Kissenberater

Unser Kissenberater basiert auf den Ergebnissen von ergonomischen Tests,
die vom Ergonomie Institut Miinchen (EIM) durchgefiihrt wurden.

Die Kissenwahl beruht auf diversen Faktoren:
«  Schlafposition: Auf der Seite oder auf dem Riicken
«  Schulterbreite: fiir Seitenschléafer

-  Korperhaltung: fiir Riickenschlafer
- Matratzenfestigkeit: eher weich oder eher fest

Denjenigen, die auf dem Bauch schlafen, empfehlen wir die kleinsten Hohen
unserer Kissen.
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Notwendige Mal3e

Fur Seitenschlafer — Wie breit sind Thre Schultern?
Breit > 48 cm Normal 44 cm < >48 cm Schmal <44 cm

Wie misst man die Schulterbreite richtig:
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Richtige Armhaltung Falsche Armhaltung
Richtiges Ergebnis fur Falsches Ergebnis fur
die Schulterbreite. die Schulterbreite.
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Fir Seitenschléafer

Breite Schultern Normale Schultern 7 Schmale Schultern
>48 cm 44 cm <> 48 cm <44 cm
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Notwendige Mal3e

Fiir Rickenschlafer — Wie ist Ihre Kérperhaltung?

Gebeugt > 7 cm Normal4 cm <> 7 cm Aufrecht <4 cm

Wie misst man die Kérperhaltung richtig:
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Gebeugt Normal Aufrecht
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Fiur Ruckenschlafer

Gebeugte Korperhaltung | Normale Korperhaltung | Aufrechte Kérperhaltung
>7cm 4cm<>7cm <4 cm
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