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ENGLISH
About AirMini App Patient eHelp

This easy-to-use app syncs up with your device to let you start and stop therapy and change comfort
features. It also lets you know how you slept the night before, and helps you stay on track
throughout your sleep apnea treatment journey.

Notes:

e Read your entire AirMini™ user guide and this eHelp before using your device with the AirMini
App.

e Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of the EU Member State or country, in which the user
and/or patient is established.

/A CAUTION

In the US, Federal law restricts this device to sale by or on the order of a physician.

Indications for use

The AirMini App is a mobile application for patients to remotely operate a prescribed compatible
ResMed machine and transfer, analyze and display usage and therapeutic information related to
their sleep apnea treatment. The AirMini App also allows healthcare professionals to remotely
configure compatible OSA therapy devices.

Intended Patient population

The AirMini App is only compatible with the ResMed AirMini device and is intended only for patients
with obstructive sleep apnea (OSA).

Clinical Benefits

The AirMini App is a patient engagement application that supports patients in managing their sleep
disordered breathing conditions. The app provides patients with educational tools, and allows
patients to track their progress.

Contraindications

Positive airway pressure therapy may be contraindicated in some patients. Refer to the AirMini
device user guide.

Adverse effects

Patients should report unusual chest pain, severe headache, or increased breathlessness to their
prescribing physician. An acute upper respiratory tract infection may require temporary
discontinuation of treatment.

The following side effects may arise during the course of therapy with the device:
e drying of the nose, mouth, or throat

e nosebleed

e bloating

e ear or sinus discomfort

e eye irritation

e skin rashes.
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Compatible devices
The AirMini App is compatible with the AirMini device.

Security

Built-in AirMini and AirMini App security features, steps you take to protect your smart device
against malware, and keeping up with software and firmware updates all help to safeguard your
privacy, protect your smart device and ensure optimal performance.

Security features

The AirMini and the AirMini App use security features to help protect your privacy and prevent
unauthorized access to your data. These include:

« Use of a quick response (QR) code to establish trust between the AirMini and the AirMini App
« Unique keys for each mobile device and AirMini pairing

o Application-level encryption for the transmission of data, in addition to Bluetooth® wireless
technology security

e Encryption of data stored within the AirMini App
e Server-side authentication for AirMini firmware upgrades

Protecting your smart device against malware helps keep your personal information and sleep data
safe and secure. ResMed recommends the following:

e Enable personal identification number (PIN) or fingerprint security on your smart device. Refer to
your smart device user instructions for information on enabling either feature.

e Avoid unsafe modification of the smart device's operating system.

o Consider enabling remote data wipe on your smart device. Remote data wipe is a function
available on your smart device for remotely erasing personal data in the event that your device is
lost or stolen. Refer to your smart device user instructions for information on enabling this
feature.

o Keep your operating system up to date with security patches.

Software and firmware updates

To ensure optimal performance, ResMed recommends that you always install the latest software
and firmware versions.

Once a firmware update becomes available for your AirMini, a message will appear on your smart
device when you access the AirMini App to view sleep data or change comfort settings.

To install the firmware update:

1. Click Update to begin the installation process. To install the update, you must have an active
internet connection. Otherwise, you will be prompted to establish one and begin the process
again.

2. You can opt to install the update later by tapping Later, or to install the update immediately by
tapping Update.

If you choose to install the update later, you will not be able to view your sleep data or change
comfort settings until the update is complete.

3. Once the update begins, keep the AirMini App open and your smart device nearby.
When the firmware update is complete, a message indicates that your firmware is up to date.
4. Tap Continue.



If an AirMini App software update is required, a message will indicate that you need to update the

software.

Note: You must install required software updates to continue using the AirMini App.

To install the software update:

1.

Tap Update app.

You will be redirected to the App StoreSM or Google Play™ store to download the AirMini App

software update.

. Follow any additional on-screen prompts to complete the update process.

#_ Download on the

¢ App Store

AirMini App system requirements
Refer to ResMed.com/AirMiniApp for a list of smart devices compatible with the AirMini App.

In addition, the following operating system is required:

iOS™ - operating system version 10.2 (or later) or
Android™ - operating system version 4.4 (or later).

Connecting your AirMini device and smart device

1.

Ensure that the AirMini device is set up correctly and plugged into a power source.

Refer to the AirMini user guide for additional information on setup.

. On the smart device, enable Bluetooth®.

Refer to the smart device user guide for instructions on enabling Bluetooth.

. Open the AirMini App.

The first time the AirMini App is opened, you will be asked to:

e provide consent for the use of analytics

e accept ResMed’s terms of use and privacy notice

e provide consent for the AirMini App to upload data to the cloud

Select the necessary check boxes to provide consent and accept policies.
Notes:

e The check box for analytics consent is selected by default.

GETITON
» Google Play

e From time to time, the terms of use may be updated and you may be required to provide

consent again.

e |f you agree to allow the AirMini App to upload your data to the cloud, it will be uploaded from

the AirMini App to a secure server.
e There are two distinct data upload features:
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Background data upload — allows the app to upload all data that has not already been uploaded
to the cloud without any user interaction (ie, app automatically uploads data whenever new
data is available and active internet connection is present). You must provide consent to
enable this feature as it is disabled by default. This feature can be enabled or disabled anytime
on the More screen.

On-demand data upload — clinician or patient-initiated feature that uploads all data that has not
already been sent to the cloud. This feature can be used regardless if background upload
consent has been provided. To use this feature, the app must have active Bluetooth
connection with the AirMini.

For additional information, links are also provided on the Welcome page:
e Learn More — explanation of the way analytics are used

e Terms - ResMed's terms of use

e Privacy — ResMed's privacy notice

e my data - information about data privacy.

Notes:

e |f you agree to allow the AirMini App to upload your therapy data to the cloud, it will be
uploaded from the AirMini App to a secure server.

e After you have agreed to have your data uploaded, these data transfers can be turned on or
off in the Preferences section of the More menu.

e Once you turn on data transfers in the Preferences section of the More menu, all available
therapy data on the device will be uploaded to the cloud, not just data generated from that
date forward.

e Data will continue to be uploaded to the cloud until you turn off the transfers in the
Preferences section of the More menu.

e |f you turn off data transfers in the Preferences section of the More menu, data generated
from that point forward will not be uploaded to the cloud. However, data transferred to the
cloud previously will remain in the cloud.

4. Once selections are complete on the Welcome page, tap Continue.
5. On the AirMini device, press the Bluetooth button O when prompted by the AirMini App.

-
When the light on the AirMini device starts to flash blue 3, Bluetooth is enabled on the device
and ready to connect.

6. On the smart device, tap Connect.
When the AirMini device is discovered, the device name appears in the device selection list.
7. Select the device name from the list to connect.

8. The first time you pair the AirMini device with the smart device, you will need to perform the
authentication procedure.
When prompted by the AirMini App, begin the authentication process by tapping Scan code. If
permission has not been granted already, you will be prompted by the AirMini App to allow the
use of the smart device's camera and then to position the device's QR code within the camera's
viewing frame.
Note: The QR code is located on the back of the AirMini device.

Alternatively, you can authenticate by entering the four-digit key located on the back of the
AirMini device.

9. Tap Done.



When successfully connected, the Bluetooth connection icon L ')) is displayed in the top right
corner of the AirMini App.

Notes:
e As long as your machine is plugged into a power source, it is turned on and in standby mode.

e If your AirMini is plugged into a power source, leaving Bluetooth enabled on your smart device
ensures that each time the smart device is within the vicinity of your machine, connection will
occur automatically.

o Data sent via Bluetooth is encrypted to protect your privacy.
e You should only pair your smart device with one machine at a time.

Using guided equipment setup

The first time you attempt to use the AirMini App, the Equipment setup screen displays. You can
use this interactive setup feature to complete the process of setting up your equipment.

Note: Not all masks are available in all regions.

To use the guided equipment setup feature:

1. Tap Get started to begin the process.

The mask type and model selection screen displays.
Select your mask type.

Select your mask model.

Tap Continue.

Connect the air tube to the AirMini.

Tap Next.

If you are using an N20 series, AirFit™ P10 for AirMini or AirFit N30 for AirMini mask and want to
use humidification, insert a HumidX™ or HumidX Plus. If you are using an F20 series mask, and
want to use humidification, insert the HumidX F20.

N o o s~ 0N

8. Tap Next after inserting the humidifier.
9. Fit your mask.
10.Tap Next.
11.1f you are using an N20, F20 or F30 series mask, connect the tube assembly to the mask.
12.Tap Next.
The guided setup process is complete.

You have the option to continue on with the Test drive feature by tapping Let's Go! or tap No
Thanks to view the AirMini Dashboard.

Test Drive

Test drive allows you to experience therapy at different levels of air pressure and to check your
mask seal. You will need Bluetooth connection to the AirMini device to use Test drive. Ensure your
mask is on and breathe normally.

1. Tap Start air. The device will start with a pressure of 4cm H20. Adjust your mask as needed.
2. Tap Continue. You can exit Test drive at any time by tapping Stop air.

3. Tap Check mask seal. If your mask needs adjusting, tap Need Help? You will be directed to the
troubleshooting screen to help you adjust the mask. Once the AirMini App detects the leak is
fixed, you will be returned to Test drive.

4. Tap Increase air pressure to increase air pressure to 7cm H2O.
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5. Tap Increase air pressure to move to the final setting of 10cm H20.
6. Tap Finish or Stop Air to complete Test drive.

Note:

e Tap X at the top of your screen at any time to quit Test drive.

e Once Test drive has started, you have 3 minutes to complete the journey. If Test drive is not
complete within 3 minutes the AirMini app will stop the air flow. Tap Restart air at any time to
continue with Test drive.

e You can also access Test drive feature at any time from the More menu.

Note: Access additional assistance by clicking the support @ icon in any screen in which it
appears.

Mask Fit and Therapy sections

Functions in the Sleep screen are arranged in two sections, Mask Fit and Therapy.
Use the Mask Fit section to assess and identify possible air leaks around your mask.
Use the Therapy section to access therapy functions and comfort settings.

Checking mask fit
1. Fit your mask as described in the mask user guide.
2. Tap Sleep in the Navigation tab.

The Sleep screen opens.

5. Top Mook it CRETRITIED

The Mask Fit screen opens.
4. In the Mask Fit screen, tap START Mask Fit.

The device starts blowing air.
5. Adjust the mask, mask cushion and headgear until you get a Good mask seal result.
6. To stop mask fit, tap STOP Mask Fit.

If you are unable to get a good mask seal, talk to your provider.

Starting therapy using the app
1. Make sure that your device is set up correctly and powered on.
2. Confirm that your Bluetooth connection is active.
Refer to Connecting your device and smart device for instructions.
3. Fit your mask.
4. Tap Sleep in the Navigation tab.
The Sleep screen opens.

5. Tap Therapy
The Therapy screen opens.
6. If SmartStart™ is turned on, fit your mask and begin to breathe normally to start therapy.

Otherwise, tap START @ to start therapy.



Stopping therapy using the app
If SmartStop is turned on, remove your mask and therapy will stop automatically. Otherwise, tap
stor ©.

Changing comfort features

Your AirMini device has been set up for your needs by your provider, but you may find that you want
to make small adjustments to make your therapy more comfortable. The comfort features Ramp
Time, Pressure Relief, SmartStart and SmartStop can be adjusted on the Sleep options screen.

Note: Pressure Relief must first be enabled by your provider.
To access comfort features:
1. Tap Sleep in the Navigation tab.

The Sleep screen opens.

2. Tap Therapy _

3. Tap Options to open the Sleep options screen.
Your current comfort settings display in the Sleep options screen.

Ramp Time

Designed to make the beginning of therapy more comfortable, Ramp Time is the period during
which pressure gradually increases from a lower start pressure to the prescribed treatment
pressure.

You can set Ramp Time to Off, 5 to 45 minutes or Auto. When Ramp Time is set to Auto, the
device will detect when you have fallen asleep and then automatically rise to the prescribed
treatment pressure.

To adjust Ramp Time:
1. Tap Sleep in the Navigation tab.
The Sleep screen opens.

2. Tap Therapy _

3. Tap Options to open the Sleep options screen.
Your current comfort settings display in the Sleep options screen.
4. Tap the current ramp setting.
5. Select your preferred setting.
6. Tap OK.
Your preferred setting is displayed.
Note: Once you have started your therapy session, the setting cannot be adjusted. To adjust the
setting, you must stop therapy, adjust the setting, and then start therapy again.
Pressure Relief

When Pressure Relief is enabled and turned on, you may find it easier to breathe out. This can help
you get used to therapy.

To switch Pressure Relief on or off:
1. Tap Sleep in the Navigation tab.
The Sleep screen opens.

2. Tap Therapy
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3. Tap Options to open the Sleep options screen.
Your current comfort settings display in the Sleep options screen.

4. If Pressure Relief has been enabled by your provider, switch it on or off to suit

your needs.
SmartStart
When SmartStart is turned on, therapy starts automatically when you breathe into your mask.
To switch SmartStart on or off:
1. Tap Sleep in the Navigation tab.
The Sleep screen opens.

2. Tap Therapy .
3. Tap Options to open the Sleep options screen.
Your current comfort settings display in the Sleep options screen.

4. Switch SmartStart on or off ‘ to suit your needs.

SmartStop

When SmartStop is turned on, therapy stops automatically after a few seconds when you remove
your mask.

To switch SmartStop on or off:
1. Tap Sleep in the Navigation tab.
The Sleep screen opens.

2. Tap Therapy _

3. Tap Options to open the Sleep options screen.
Your current comfort settings display in the Sleep options screen.

4. Switch SmartStop on or off ‘ to suit your needs.

More menu

The More menu is where you can access:
o AirMini App User guide

e AirMini device user guide

e AirMini support website

e Equipment set up

e Test Drive feature.

You can also upload you sleep data to the cloud. Tap Upload data now and the data will be sent to
the cloud.

Note:

e The AirMini device must be Bluetooth connected and the smart device must have an active
Internet connection.

¢ Only data that has not previously been sent to the cloud will be uploaded.

e To re-load all AirMini data, you must uninstall/re-install the AirMini App, Bluetooth connect to
AirMini and tap Upload data now.



Dashboard

The Dashboard provides you with a snapshot of your therapy data.

Note: You must synchronize the AirMini to the AirMini App to view your most recent therapy data.
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myAir™ score (total of 100 points)

Provides you with a total score for the previous night of sleep by analyzing four key
categories: usage hours, mask seal, events per hour and mask on/off events. The higher
your overall score, the better.

To access previous days of myAir score information:
1. Select the date above your myAir score in the Dashboard.

The myAir score summary displays 30 days of previous scores.
2. Tap on any date to view a score breakdown for that date.
Usage hours (70 points)

Displays the number of hours of therapy you received during the previous night. The
more hours of therapy you received, the more points you score. If you use your therapy
for 1 hour you get 10 points, or for 6 hours you get 60 points. You can score up to 70
points.

Mask seal (20 points)

Helps you assess how well your mask seals and identify possible air leaks around your
mask. You can get up to 20 points for minimal mask leak, 10 to 15 points for moderate
leak, and 0 to 10 points for higher leak.

If your score is low, try to refit your mask.
If you are unable to get a good mask seal, talk to your provider.
Events per hour (5 points)

This score is derived from the average of the events (apneas and hypopneas) per hour
experienced during your therapy period.

Mask on/off events (5 points)

Displays the number of times you removed your mask during the previous night of
sleep. The fewer times you remove your mask during the night, the more points you
get.

Pressure

Displays the pressure equal to or less than the highest pressure delivered by the AirMini
during the majority of your therapy the previous night. This measurement has no effect
on the number of points you get, but it is an indication of how much air pressure was
required to effectively treat your sleep disordered breathing.

About AirMini

The About AirMini screen provides the following information about your AirMini:

e Total usage hours- the total number of hours you have operated your AirMini

o Firmware version- the current firmware version installed on your AirMini
e Last synced- the length of time since your smart device was last synchronized with your AirMini

To access the About AirMini screen, tap About in the More menu.
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Traveling

You can take your AirMini device with you wherever you go.
Ensure that you have the appropriate power adapter for the region of travel. For information on
purchasing an adapter, contact your provider.

Traveling by airplane

Some airlines do not classify medical equipment as carry-on luggage and therefore, the AirMini
might not count toward carry-on luggage limits. Check with your airline to determine their policies.

You can use your AirMini device on an airplane because it meets the Federal Aviation Administration
(FAA) requirements.

Air travel compliance letters can be downloaded and printed from www.resmed.com.
When using the AirMini on an airplane:

¢ While connected to power, disable Bluetooth by pressing and holding the Bluetooth button 3
for at least ten seconds until the indicator light is white.

e Do not use the AirMini App.
o Use the Start/Stop button ® on your device to start therapy.
e Toreconnect Bluetooth (or exit airplane mode), press the Bluetooth button.



Troubleshooting

If you experience any problems, try the following suggestions. Also check your AirMini device user
guide. If you are not able to fix the problem, contact your local ResMed dealer or ResMed office. If
you experience problems with the AirMini device, do not open it.

Problem/possible cause

Solution

| cannot establish a Bluetooth connection.

Bluetooth may be disabled.

Your Bluetooth connection may be poor.

Your device may be in airplane mode.

Check your smart device to determine whether Bluetooth is

enabled *

Check your AirMini device to determine whether Bluetooth
is enabled. When the Bluetooth indicator light on your

device flashes blue * the device is ready for pairing.

Reconnect and pair your AirMini device and smart device.
Refer to Connecting your AirMini device and smart device
for more information.

If these solutions do not resolve the issue, try restarting your
smart device.

If you cannot establish a Bluetooth connection between your
AirMini device and the AirMini App, you can still start
therapy by pressing the Start button on your device.

Ensure that your AirMini device is placed away from
potential sources of interference such as microwaves,
wireless local area network (WLAN) routers or cordless
phones.

If you cannot establish a Bluetooth connection between your
AirMini device and the AirMini App, you can still start
therapy by pressing the Start button on your device.

o
If a white light 3 showson your AirMini device, your
device is in airplane mode.

To disable airplane mode, press the Bluetooth button on
your device for at least 3 seconds.

Once airplane mode has been disabled and the Bluetooth
|nd|oator light on your AirMini device begins to flash blue

* Bluetooth is enabled on your device and the device is
ready for pairing.

If you cannot disable airplane mode, you can still start
therapy by pressing the Start button on your AirMini device.
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Problem/possible cause

Solution

The Bluetooth indicator light on my AirMini device is constantly white. | cannot pair to my device.

Bluetooth is disabled.

The AirMini device appears in the device list, but | cannot
establish a connection.

My therapy data has not been transmitted.

Bluetooth may be disabled.

Your smart device may be in airplane mode.

Press the Bluetooth button on your AirMini device for at
least 3 seconds. When the Blugtooth indicator light flashes

blue * the device is ready for pairing.

Tap the device name in the device list to confirm that you
want to connect to that device.

Ensure that Bluetooth is enabled on your smart device *

Ensure that Bluetooth is enabled on your AirMini device by
pressing the Bluetooth button on the device. The Bluetooth

light on the device should then flash blue *

Reconnect and pair your AirMini device and smart device.
Refer to Connecting your AirMini device and smart device
for more information.

If these solutions do not resolve the issue, try restarting
your smart device.

Turn off airplane mode on your smart device.

Air is leaking from around my mask or my mask is too noisy.

Your mask may be fitted incorrectly.

The AirMini system may be assembled incorrectly.

Ensure that your mask is fitted correctly. Refer to your mask
user guide for fitting instructions or perform the mask fit
function using the AirMini App to check your mask fit and
seal.

Make sure your AirMini system is assembled correctly.
Refer to your AirMini user guide for information on setting
up your AirMini device.

Air pressure in my mask seems too low or it feels like | am not getting enough air.

Ramp may be in progress.

The HumidX™ or vent might be blocked.

The HumidX may be wet.

| cannot start therapy.

Power may not be connected.

Use the AirMini App to confirm that the Ramp Time comfort
feature has been enabled. If so, wait for air pressure to build
up or turn off the Ramp Time feature using the AirMini App.

Inspect the HumidX and vent for blockages or damage. Refer
to your AirMini user guide for information on cleaning and
maintenance.

The HumidX should be dry when starting therapy. Determine
whether the HumidX is wet and replace it if necessary.

Connect the power supply unit and ensure that the plug is
fully inserted. The green indicator light on the power supply
unit should be illuminated.



Problem/possible cause

Solution

My therapy has stopped.

The air tubing may be disconnected.

You may be experiencing high mask leak while the
SmartStop feature is enabled.

| cannot scan the QR code to pair my AirMini device.

The camera is not focused or broken, or the QR code label is
damaged.
The QR code label is unreadable.

The light above the Start/Stop button is flashing green.

An error has occurred on the AirMini device.

Ensure that the green indicator light above the Start/Stop
button on the AirMini device is also illuminated.

Ensure that the air tubing is properly connected. Press the
Start/Stop button on the AirMini device to continue therapy.

Ensure that your mask is fitted correctly. Refer to your mask
user guide for fitting instructions or perform the mask fit
function using the AirMini App to check your mask fit and
seal.

Alternatively, disable the SmartStop feature.

Pair your AirMini device manually by entering into your
smart device the four-digit key found on the back of your
AirMini device.

Contact your provider.

Unplug your AirMini device. Wait a few seconds and then
plug it back in.

If the problem persists, contact your provider. Do not open
the AirMini device.

| am experiencing dryness or have a dry or blocked nose.

Your mask may be fitted incorrectly.

Humidification may be required.

Adjust and refit your mask to improve the seal. Ensure that
no air is leaking from it. Refer to your mask user guide for
fitting instructions or perform the mask fit function using the
AirMini App to check your mask fit and seal. If your mask fit
is good, try the HumidX Plus.

Try therapy using the HumidX.

| am using a waterless humidifier and | am getting uncomfortable droplets of water on my nose, mask or air

tubing.
The humidity level is too high.

If you are using the HumidX or HumidX F20: Remove the
humidifier and try therapy without humidification.

If you are using the HumidX Plus, try the HumidX instead.
This will help to reduce the water droplets.

If you still experience problems, contact your provider.

Note: you may need to use a waterless humidifier when ambient humidity conditions change.
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Symbols
The following symbols may appear on the product or packaging.

d Manufacturer. (ISO 15223-1) [EC|REP] European Authorized Representative. (ISO 15223-1)

CH

REP

device.

Swiss authorised representative Unique device identifier Medical

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Further information

For information on cleaning your device, maintenance, troubleshooting and other technical
specifications, refer to your AirMini device user guide.



FRANCAIS CANADIEN

A propos de I'aide électronique pour les patients AirMini app

Cette application facile a utiliser se synchronise avec votre appareil et permet de lancer et d'arréter
un traitement et de modifier les fonctions de confort. Elle permet également d'indiquer comment on
a dormi la nuit précédente et elle aide I'utilisateur a contréler I'évolution du traitement pour son
apnée du sommeil.

Remarques :

e lire le guide de I'utilisateur du AirMini™ au complet ainsi que ce document d'aide électronique
avant d'utiliser I'appareil avec AirMini app.

. Tgut incident grave lié a I'appareil doit étre signalé au fabricant et a I'autorité compétente de
I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel |'utilisateur et/ou le patient est établi.

/\ ATTENTION

Selon la loi fédérale américaine, cet appareil ne peut étre vendu aux USA que par un médecin
ou sur prescription médicale.

Indications d’utilisation

Le AirMini app est une application mobile pour les patients destinée a faire fonctionner a distance un
appareil ResMed compatible prescrit, et a transférer, a analyser et a afficher |'utilisation et les
données thérapeutiques liées a leur traitement de I'apnée du sommeil. Le AirMini app permet
également aux professionnels de la santé de configurer des appareils OSA compatibles a distance.

Population de patients visée

Le AirMini app n’est compatible qu'avec I'appareil ResMed AirMini et n'est destiné qu’aux patients
souffrant d'apnée obstructive du sommeil (AQS).

Avantages cliniques

Le AirMini app est une application d'engagement des patients qui aide ces derniers a gérer leurs
troubles respiratoires du sommeil. L'application fournit aux patients des outils éducatifs et permet
aux patients de suivre leurs progrés.

Contre-indications

Le traitement par pression positive est contre-indiqué chez certains patients. Consultez le manuel
utilisateur de I'appareil AirMini.

Effets indésirables

Les patients doivent avertir leur médecin traitant en cas de douleurs thoraciques inhabituelles, de
maux de téte séveres ou de dyspnée accrue. Une infection aigué des voies respiratoires
supérieures peut nécessiter I'arrét temporaire du traitement.

Les effets indésirables suivants peuvent apparaitre au cours du traitement avec |'appareil :
e sécheresse nasale, buccale ou de la gorge;

e saignements de nez;

e ballonnements;

e géne au niveau de l'oreille ou des sinus;

e jrritation des yeux;

e ¢érythemes cutanés.
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Appareils compatibles
Le AirMini app est compatible avec I'appareil AirMini.

Sécurité

Les fonctions de sécurité intégrées AirMini et AirMini app, les étapes que vous devez prendre pour
protéger vos appareils intelligents contre les programmes malveillants et les mises a jour logicielles
et de micrologiciel aideront a protéger votre confidentialité, a protéger vos appareils intelligents et a
assurer une performance optimale.

Caractéristiques de sécurité

Le AirMini et le AirMini app utilisent les fonctions de sécurité pour aider a protéger votre
confidentialité et a prévenir tout accés non autorisé a vos données. Elles incluent :

o Utilisation d'un code a réponse rapide pour établir la confiance entre AirMini et AirMini app.
e Touches uniques pour chaque appareil mobile et jumelage AirMini

¢ Chiffrement au niveau de I'application pour la transmission des données, en plus de la sécurité
de la technologie sans fil Bluetooth®

o Chiffrement des données stockées dans AirMini app
o Authentification c6té serveur pour les mises a niveau de micrologiciel AirMini

La protection de vos appareils intelligents contre les logiciels malveillants aide a préserver la sécurité

de vos renseignements personnels et de vos données sur le sommeil. ResMed recommande ce qui

suit :

e Activez votre NIP (numéro d'identification personnelle) ou la sécurité par empreinte digitale sur
vos appareils intelligents. Consultez les instructions d’utilisation de votre appareil intelligent pour
de plus amples détails sur la fagon d'activer I'une ou I'autre fonction.

« Evitez toute modification non sécurisée des systémes d'exploitation de votre appareil intelligent.

e Envisagez I'activation de la suppression de données a distance sur votre appareil intelligent. La
suppression des données a distance est une fonction offerte sur votre appareil intelligent pour
I'effacement a distance des données personnelles en cas de perte ou de vol de I'appareil.
Consultez les instructions d'utilisation de votre appareil intelligent pour de plus amples détails sur
la fagon d'activer cette fonction.

o Veillez a maintenir a jour votre systeme d’exploitation grace aux correctifs de sécurité.

Mises a jour du logiciel et du micrologiciel

Pour assurer une performance optimale, ResMed recommande que vos versions du logiciel et du
micrologiciel soient toujours a jour.

Lorsgu’une mise a jour du micrologiciel devient disponible pour votre AirMini, un message s'affiche
sur votre appareil intelligent lorsque vous accédez a AirMini app pour consulter les données de
sommeil ou modifier les paramétres de confort.

Pour installer la mise a jour du micrologiciel :

1. Cliguez sur Mise a jour pour commencer le processus d'installation. Pour installer la mise a jour,
vous devez disposer d'une connexion Internet active. Dans le cas contraire, vous serez invité a
en établir une et a recommencer le processus.

2. Vous pouvez aussi choisir de mettre a jour plus tard en appuyant sur Plus tard ou d'installer
immédiatement la mise a jour en tapant sur Mise a jour.

Si vous choisissez d'installer la mise a jour plus tard, vous ne pourrez pas consulter vos données
de sommeil ou modifier les parameétres de confort jusqu’a ce que la mise a jour soit effectuée.



3. Une fois la mise a jour commencée, gardez AirMini app ouvert et votre appareil intelligent a
proximité.
Lorsque la mise a jour du micrologiciel est terminée, un message indique que votre micrologiciel
est a jour.

4. Appuyez sur Continuer.

Si une mise a jour logicielle AirMini app est requise, un message vous en informera.

Remarque : Vous devrez installer les mises a jour logicielles requises pour poursuivre votre
utilisation de AirMini app.

Pour installer la mise a jour logicielle :
1. Appuyez sur Mettre a jour I'app.

Vous serez redirigé vers App StoreSM ou Google Play Store™ pour télécharger la mise a jour
AirMini app logicielle.

2. Conformez-vous aux invites qui s'affichent a I'écran pour terminer le processus de mise a jour.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Exigences systeme de I'application AirMini app

Consultez ResMed.com/AirMiniApp pour une liste des appareils intelligents compatibles avec
AirMini app.

En outre, le systéme d'exploitation suivant est requis :
e iOS™ — systéeme d'exploitation version 10.2 (ou ultérieure) ou
e Android™ — systéme d'exploitation version 4.4 (ou ultérieure).

Connexion de I'appareil AirMini a un appareil intelligent

1. Assurez-vous que |'appareil AirMini est correctement configuré et branché a une source
d'alimentation.

Consultez le guide de I'utilisateur AirMini pour obtenir des renseignements supplémentaires sur
la configuration.

2. Activez la fonction Bluetooth®. sur I'appareil intelligent.

Consultez le guide de I'utilisateur de I'appareil intelligent pour obtenir des instructions sur
I'activation de la fonction Bluetooth.

3. Ouvrez I'application AirMini app.
La premiére fois que vous ouvrez |'application AirMini app, vous devez :
e donner votre consentement pour I'utilisation des analyses;
e accepter les Conditions générales d'utilisation et la Déclaration de confidentialité de ResMed;
e donner votre consentement pour que le AirMini app transmette les données dans le nuage;
sélectionner les cases a cocher pour donner votre consentement et accepter les politiques.
Remarques :
e La case a cocher pour le consentement aux analyses est sélectionnée par défaut.
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e De temps en temps, les conditions générales d'utilisation pourraient étre mises a jour et vous
pourriez devoir donner votre consentement a nouveau.

e Sivous acceptez de permettre au AirMini app de téléverser vos données sur le nuage, ce
téléchargement se fera a partir du AirMini app vers un serveur sécurisé.

o |l existe deux options distinctes de téléchargement des données :

Le téléchargement des données en arriére-plan : il permet a |'application de téléverserdans le
nuage toutes les données qui n'ont pas encore été téléversées sans interaction de la part de
I"utilisateur (c.-a-d. que I'application téléverse les données automatiqguement dés que de
nouvelles données sont disponibles et qu'une connexion Internet active est présente). Vous
devez donner votre consentement pour activer cette option parce qu'elle est désactivée par
défaut. Cette option peut étre activée ou désactivée en tout temps dans I'écran Autres
options.

Téléchargement des données sur demande : une option lancée par le clinicien ou le patient
qui téléverse toutes les données qui n'ont pas déja été envoyées dans le nuage. Cette option
peut étre utilisée méme si le consentement au téléchargement en arriére-plan a été donné.
Pour utiliser cette option, I'application doit avoir une connexion Bluetooth active avec
I’ AirMini.

Pour des informations supplémentaires, des liens sont également fournis a la page d’accueil :

e Learn More (En savoir plus) — explication sur la fagon dont les analyses sont utilisées

e Terms (Conditions) — les Conditions générales d'utilisation de ResMed

e Privacy (Confidentialité) — la Déclaration de confidentialité de ResMed

e my data (mes données) — informations sur la confidentialité des données.

Remarques :

e Sivous acceptez de permettre au AirMini app de télécharger vos données sur le nuage, ce
téléchargement se fera a partir du AirMini app vers un serveur sécurisé.

e Lorsque vous aurez accepté que vos données soient téléchargées, le transfert de telles
données peut étre activé ou désactivé dans la section Préférences du menu Autres options.

e Une fois les transferts de données activés dans la section Préférences du menu Autres
options, toutes les données de thérapie disponibles sur I'appareil seront téléchargées sur le
nuage, et pas seulement les données générées a partir de cette date.

e Les données continueront a étre téléchargées sur le nuage jusqu’a ce que vous annuliez les
transferts dans la sectionPréférences du menu Autres options.

e Sivous annulez les transferts de données dans la section Préférences du menu Autres
options, toutes les données générées a partir de cette date cesseront d'étre téléchargées sur
le nuage. Néanmoins, les données précédemment transférées sur le nuage y demeureront.

Une fois les sélections terminées sur la page d'accueil, appuyez sur Continuer.
Sur 'appareil AirMini, appuyez sur le bouton Bluetooth (3] lorsque le AirMini app le demande.

Lorsque le voyant de I'appareil AirMini commence a clignoter en bleu *, le Bluetooth est activé
sur l'appareil et prét a se connecter.

Sur l'appareil intelligent, appuyez sur Connecter.

Lorsque I'appareil AirMini est découvert, son nom apparait dans la liste de sélection des
appareils.

Sélectionnez le nom de |'appareil dans la liste pour se connecter.

La procédure d'authentification doit étre exécutée la premiére fois que I'appareil AirMini est
jumelé a l'appareil intelligent.



Lorsque I'invite par AirMini app apparait, entamez le processus d'authentification en tapant le
code Scan. Si la permission n'a pas encore été donnée, vous serez invité par AirMini app a
permettre |'utilisation de la caméra de I'appareil intelligent, puis a positionner le code QR dans le
cadre d'affichage de la caméra.

Remarque : Le code QR est situé a l'arriere de votre appareil AirMini.

Il est également possible d'authentifier en saisissant le code a quatre chiffres indiqué a I'arriere
de l'appareil AirMini.

9. Appuyez sur Terminé.
Lorsque la connexion est réussie, I'icone de connexion Bluetooth 3 ')) apparait en haut a droite
de I'écran AirMini app.

Remarques:

e Lorsque votre machine est branchée a une source d'alimentation, elle est automatiquement en
marche et en mode d'attente.

e Sivotre AirMini est branché a une source d’alimentation, le fait de laisser Bluetooth activé sur
I'appareil intelligent vous garantit que chaqgue fois que I'appareil intelligent se trouve a proximité
de, la connexion se fait automatiqguement.

e Les données envoyées via Bluetooth sont encodées pour protéger votre confidentialité.
o |l ne faut jumeler votre appareil intelligent qu'avec une seule machine a la fois.

Utilisation de la configuration guidée de I'équipement

La premiére fois que vous tenterez d'utiliser le AirMini app, I'écran de configuration de I'équipement
s'affichera. Vous pouvez utiliser cette option de configuration interactive pour terminer le processus
de configuration de votre équipement.

Remargue : Certains masques ne sont pas disponibles dans certaines régions.
Pour utiliser I'option de configuration guidée de I'équipement :
1. Appuyez sur Commencez pour commencer le processus.
L"écran de sélection du type de masque et du modeéle s'affiche.
. Sélectionnez votre type de masque.
. Sélectionnez votre modele de masque.
Appuyez sur Continuer.
. Raccordez le circuit respiratoire au AirMini.
. Appuyez sur Suivant.

~ o g wWwN

. Sivous utilisez un masque de la série N20, AirFit™ P10 pour AirMini ou AirFit N30 pour AirMini
et que vous désirez utiliser I’humidification, insérez un HumidX™ ou HumidXPlus. Si vous utilisez
un masque de la série F20 et que vous voulez utiliser I'humidification, insérez le HumidXF20.

8. Appuyez sur Suivant apres avoir inséré |'humidificateur.
9. Ajustez votre masque.
10.Appuyez sur Suivant.

11.Si vous utilisez un masque de la série N20, F20 ou F30, raccordez le circuit respiratoire au
masque.

12.Appuyez sur Suivant.
Le processus de configuration guidée est terminé.

Vous avez la possibilité de continuer avec I'option Effectuer I'essai en appuyant sur Allons-y! ou en
appuyant sur Non merci pour afficher le tableau de bord de I'AirMini.
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Essai

L'essai vous permet de faire I'expérience du traitement a différents niveaux de pression et de
vérifier I'étanchéité de votre masque. Vous aurez besoin d'une connexion Bluetooth & I'appareil
AirMini pour effectuer I'essai. Assurez-vous que votre masque est correctement en place et respirez
normalement.

1. Appuyez sur Démarrer le débit d’air. L'appareil démarrera avec une pression de 4 cm H20.
Ajustez votre masque comme requis.

2. Appuyez sur Continuer. Vous pouvez quitter I'essai en tout temps en appuyant sur Arréter le
débit d'air.

3. Appuyez sur Vérifier I'étanchéité du masque. Si votre masque a besoin de réajustement, tapez
Besoin d'aide? Vous serez dirigé(e) vers I'écran de dépannage pour vous aider a ajuster le
masque. Une fois que I'AirMini App détecte que le probléme de fuite est résolu, vous serez
redirigé(e) a I'essai.

4. Appuyez sur Augmenter la pression d'air pour augmenter la pression d'air a 7 cm H20.

5. Appuyez sur Augmenter la pression d’air pour atteindre le réglage final de 10 cm H:O.

6. Appuyez sur Terminer ou Arréter le débit d’air pour terminer I'essai.

Remarque :

e Appuyez sur le X au haut de I'écran a tout moment pour quitter Essai.

o Une fois que le I'essai est commencé, vous avez 3 minutes pour le terminer. Si I'essai n'est pas
terminé dans les 3 minutes, I'AirMini App arrétera le débit d'air. Appuyez sur Redémarrer le
débit d'air a tout moment pour continuer |'essai.

e \ous pouvez aussi accéder a I'option Essai en tout temps a partir du menu Autres options.

Remarque : Accédez a une assistance supplémentaire en cliquant sur le lien d'assistance @ dans
tous les écrans ou elle apparatit.

Sections Ajustement du masque et Traitement
Les fonctions de I'écran Sommeil sont présentées en deux sections, Ajust. masque et Traitement.

Utilisez la section sur Ajust. masque pour évaluer et identifier les éventuelles fuites d'air autour de
votre masque.

La section Traitement permet d'accéder aux fonctions thérapeutiques et aux réglages de confort.

Vérification de I'ajustement du masque
1. Ajustez le masque tel qu'indiqué dans le guide de I'utilisateur du masque.
2. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.

L'écran Sommeil s'ouvre.

3. Appuyez sur Ajust. masque_

L'écran Ajust. masque s'ouvre.
4. Dans I'écran Ajust. masque, appuyez sur Démarrer Ajust. masque.
L"appareil commencera a souffler de I'air.

5. Ajustez le masque, la bulle du masque et le harnais jusqu’a I'obtention d'une bonne étanchéité
de masque.

6. Pour arréter le test d'ajustement du masque, appuyez sur Arrét ajust. masque.

S'il est impossible d’obtenir une bonne étanchéité du masque, consultez votre fournisseur de
soins de santé.



Lancement du traitement en utilisant I'application
1. Assurez-vous que l'appareil est configuré correctement et qu'il est sous tension.
2. Vérifiez que la connexion Bluetooth est activée.

Consultez la section Connecter votre appareil et I'appareil intelligent pour obtenir des
instructions.

3. Ajustez votre masque.
4. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

Therapy

5. Appuyez sur Traitement.
L"écran Traitement s'ouvre.
6. Sila fonction SmartStart™ est activée, enfilez le masque et commencez a respirer normalement

pour lancer le traitement. Sinon, appuyez sur MARCHE @ pour démarrer le traitement.

Arrét du traitement en utilisant I'application
Si la fonction SmartStop est activée, retirez le masque et le traitement s'arrétera automatiqguement.
Sinon, appuyez sur ARRET Q

Modification des fonctions de confort

Votre appareil AirMini a été réglé par votre fournisseur de soins de santé pour convenir a vos
besoins; il se pourrait cependant que vous désiriez effectuer de légers ajustements pour obtenir un
traitement plus confortable. Les fonctions de confort Ramp Time (Dur. rampe), Pressure Relief (Aide
expiratoire), SmartStart et SmartStop peuvent étre réglées sur I'écran Sleep (Sommeil).

Remarque : La fonction Aide expiratoire doit d'abord étre activée par votre fournisseur de soins de
santé.

Pour obtenir I'accés aux fonctions de confort :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L'écran Sommeil s'ouvre.

2. Appuyez sur Traitement. CRUEEID .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran des options de sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent a I'écran Options de sommeil.

Rampe

La rampe définit la période durant laquelle la pression augmente graduellement d'une faible pression
initiale plus confortable a la pression de traitement prescrite.

La durée de rampe peut étre réglée a Désactiver, a une durée comprise entre 5 et 45 minutes ou a
Auto. Lorsque la durée de rampe est réglée a Auto, |'appareil détectera que I'utilisateur s’est
endormi et augmentera automatiquement la pression a la pression de traitement prescrite.

Pour regler la durée de rampe :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

2. Appuyez sur Traitement. CRUEEID .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran des options de sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent a I'écran Options de sommeil.
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4. Appuyez sur le réglage de rampe actuel.
5. Sélectionnez le réglage préféré.
6. Appuyez sur OK.
Votre réglage préféré s'affiche.
Remarque : Le réglage ne pourra pas étre ajusté une fois la session de traitement commencée.
Pour ajuster le réglage, vous devez stopper le traitement, ajuster le réglage et redémarrer le
traitement.
Aide expiratoire

L"activation et la mise en marche de la fonction Aide expiratoire peut faciliter I'expiration. Cela
pourrait vous permettre de vous habituer au traitement.

Pour mettre en marche ou arréter I'aide expiratoire :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

2. Appuyez sur Traitement. GRS MEEL
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran des options de sommeil.
Vos parameétres de confort actuels s'affichent a I'écran Options de sommeil.
4. Sila fonction d'aide expiratoire a été activée par votre fournisseur de soins de santé, mettez-la

en marche - ou arrétez-la selon les besoins.

SmartStart

Lorsque la fonction SmartStart est activée, le traitement démarre automatiquement lorsque
|'utilisateur respire dans le masque.

Pour mettre en marche ou arréter SmartStart :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L'écran Sommeil s'ouvre.

Therapy

2. Appuyez sur Traitement.
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran des options de sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent a I'écran Options de sommeil.

4. Activez SmartStart ou arrétez-la selon les besoins.

SmartStop

Lorsque SmartStop est en marche, le traitement s’arréte automatiquement aprés quelques
secondes dés que vous retirez le masque.

Pour mettre en marche ou arréter SmartStop :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

2. Appuyez sur Traitement. ‘GRS MIEELSIRS

3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran des options de sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent a I'écran Options de sommeil.

4. Activez SmartStop ou arrétez-la selon les besoins.



Menu Autres options
Le menu Autres options vous donne accés aux :

e AirMini guide de I'utilisateur de I'application
e AirMini guide de I'utilisateur de I'appareil
e AirMini site de soutien

e Configuration de I'équipement

e Option essai.

Vous pouvez aussi téléverser vos données du sommeil dans le nuage. Appuyez sur Upload data
now (Transmettre les données maintenant) et les données seront envoyées dans le nuage.

Remarque :

o L'appareil AirMini doit étre connecté par Bluetooth et le téléphone intelligent ou la tablette doit
avoir une connexion Internet active.

o Seules les données qui n'ont pas été précédemment envoyées dans le nuage seront
téléchargées.

o Pour retélécharger toutes les données de AirMini, vous devez désinstaller/réinstaller I'application
AirMini, connecter AirMini via Bluetooth et appuyer sur Transmettre les données maintenant.

Tableau de bord

Le tableau de bord fournit un instantané de vos données de traitement.

Remarque : Vous devez synchroniser le AirMini avec le AirMini app pour consulter vos plus
récentes données thérapeutiques.

(%)

g lu
W

Score myAir™ (un nombre total de 100 points)

Fournit un nombre total de résultat de sommeil de votre traitement la nuit avant
I'analyse des heures d'utilisation des quatre catégories principales, soit : Usage hours
(Heures d'utilisation), Mask seal (Etanchéité masque), Events per hour (Evénements par
heure) et Mask on/off events (Evénements avec Masque mis/retiré). Plus votre résultat
d'ensemble sera élevé, meilleurs seront les résultats.

Pour accéder aux données du résultat myAir des jours précédents :
1. Sélectionnez la date au-dessus du résultat myAir dans le tableau de bord.
Le récapitulatif du résultat myAir affiche 30 jours des résultats précédents.
2. Appuyez sur n'importe guelle date pour afficher des infos détaillées pour cette date.

Usage hours (Heures d'utilisation) (70 points)

Affiche le nombre d’'heures de traitement appliquées au cours de la nuit précédente.
Plus vous avez d'heures de thérapie, plus vous marquez de points. Si I'utilisateur utilise
le traitement pendant 1 heure, il recevra 10 points, ou 60 points pour 6 heures. Le score
peut s'élever jusqu'a 70 points.

Mask seal (Etanchéité masque) (20 points)

Cette fonction permet d'évaluer la qualité d’'étanchéité de votre masque et de détecter
des fuites d'air possibles autour du masque. Vous pouvez obtenir jusqu’a 20 points si les
fuites du masque sont minimes, 10 a 15 points si elles sont modérées, et 0 a 10 point(s)
si elles sont élevées.

Si le score est bas, essayez de rajuster le masque.

S'il est impossible d'obtenir une bonne étanchéité du masque, consultez votre
fournisseur de soins de santé.
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Ce résultat est dérivé de la moyenne des événements (apnées/hypopnées) par heure

& Events per hour (Evénements par heure) (5 points)
ayant eu lieu au cours de votre période de traitement.
Mask on/off events (Evénements masque mis/retiré) (5 points)

}O Affiche le nombre de fois ou vous avez retiré votre masque au cours de la nuit de
sommeil précédente. Moins vous retirez votre masque pendant la nuit, plus vous
obtenez de points.

Pression

@ Affiche la pression égale ou inférieure a la pression la plus élevée administrée par le
AirMini durant la plus grande partie de votre thérapie de la nuit précédente. Cette
mesure n'a aucun effet sur le nombre de points que vous obtenez, mais c'est une
indication de la pression d'air requise pour traiter avec efficacité votre trouble de la
respiration.

A propos d’AirMini

L'écran About (A propos de I'appareil) AirMini fournit les renseignements suivants a propos de

AirMini :

e Total usage hours (Nombre total d'heures d'utilisation) — le nombre total des heures ou votre
AirMini a été utilisé

e Firmware version (Version du micrologiciel) — la version actuelle du micrologiciel installé sur
votre AirMini

e Last synced (Plus récente synchronisation)— la période qui s'est écoulée depuis la plus récente
synchronisation de I'appareil avec votre AirMini

Pour accéder a I'écran A propos de AirMini, appuyez sur A propos a partir du menu Autres options.

Voyage

Vous pouvez emporter votre appareil AirMini partout ou vous allez.

Veillez a vous munir de I'adaptateur électrique approprié pour la région ou vous voyagez. Pour savoir
comment se procurer un adaptateur, communiguez avec votre fournisseur de soins de santé.

Voyage par avion

Certaines lignes aériennes ne catégorisent pas |I'équipement médical comme un bagage a main et,
par conséquent, le AirMini pourrait ne pas faire partie des bagages a main. Consultez votre ligne
aérienne afin de connaitre les politiques en vigueur.

Votre appareil AirMini peut étre utilisé en avion, puisqu'il est conforme aux exigences de la Federal
Aviation Administration (FAA).

Une lettre de conformité pour le voyage en avion peut étre téléchargée et imprimée a partir de
www.resmed.com.

Lors de I'utilisation de AirMini dans un avion :

o Désactivez la fonction Bluetooth en appuyant sur le bouton Bluetooth et en le maintenant
enfoncé 3 pendant au moins dix secondes, jusqu’a ce que le voyant devienne blanc.

o N'utilisez pas I'application AirMini app.

e Appuyez sur la touche Marche/Arrét O survotre appareil pour démarrer la thérapie.

e Pour réactiver la fonction Bluetooth (quitter le mode avion), appuyez sur la touche Bluetooth.



Dépannage

En cas de probléme, procédez selon les suggestions qui suivent. Consultez également le guide de
|"utilisateur de I'appareil AirMini. S'il est impossible de résoudre le probléme, communiguez avec
votre distributeur local ou avec le bureau ResMed. En cas de probléme avec I'appareil AirMini, ne

|'ouvrez pas.

Probleme/Cause possible

Solution

Il m’est impossible d"établir une connexion Bluetooth.

La fonction Bluetooth pourrait étre désactivée.

La connexion Bluetooth pourrait &tre mauvaise.

L'appareil est peut-étre en mode Avion.

Vérifiez I'appareil intelligent pour déterminer si la fonction

Bluetooth est activée

Vérifiez I'appareil AirMini pour déterminer si Bluetooth est
active. Lorsque le voyant Blugtooth de votre appareil

-
clignote en bleu 3, I'appareil est prét a étre jumelé.

Reconnectez et jumelez votre appareil AirMini et I'appareil
intelligent. Consultez la section Connecter votre appareil
AirMini et I'appareil intelligent pour obtenir des
renseignements supplémentaires.

Essayez de redémarrer I'appareil intelligent si ces solutions
n‘ont pas résolu le probleme.

S'il nest pas possible d'établir une connexion Bluetooth
entre |'appareil AirMini et AirMini app, il est néanmoins
possible de commencer le traitement en appuyant sur le
bouton de mise en marche de I'appareil.

Assurez-vous que |'appareil AirMini est placé loin de
sources potentielles d'interférence (par ex., micro-ondes,
routeurs WLAN ou téléphones sans fil).

S'il n’est pas possible d'établir une connexion Bluetooth
entre |'appareil AirMini et AirMini app, il est néanmoins
possible de commencer le traitement en appuyant sur le
bouton de mise en marche de I'appareil.

o
Si une lumigre blanche 3 s'allume sur I"appareil AirMini,
c'est qu'il est en mode avion.

Pour désactiver le mode avion, appuyez sur le bouton
Bluetooth de I'appareil pendant au moins 3 secondes.

Une fois que le mode avion a été désactivé et que le voyant
Bluetooth bleu de votre appareil AirMini commence a
Se-

clignoter *, le Bluetooth est activé sur votre appareil et
I'appareil est prét a étre jumelé.

S'il n’est pas possible de désactiver le mode avion, il est
néanmoins possible de démarrer le traitement en appuyant
sur le bouton de mise en marche de votre appareil AirMini.
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Probleme/Cause possible

Solution

Le voyant Bluetooth qui s"affiche sur mon appareil AirMini est constamment blanc. Je ne peux pas jumeler mon

appareil.

La fonction Bluetooth est désactivée.

L'appareil AirMini apparait sous la liste des appareils, mais
il est impossible d'établir une connexion.

Mes données thérapeutiques n'ont pas été transmises.

La fonction Bluetooth pourrait étre désactivée.

Votre appareil intelligent est peut-étre en mode avion.

Appuyez sur le bouton Bluetooth de votre appareil AirMini
pendant au moins trois secondes. Lorsque le voyant

o
Bluetooth bleu clignote 3, I'appareil est prét a étre jumelé.

Appuyez sur le nom de I'appareil dans la liste des appareils
pour confirmer que vous voulez établir une connexion a cet
appareil.

Vérifiez que Bluetooth est activé sur votre appareil
intelligent >B

Assurez-vous que la fonction Bluetooth est activée sur
I'appareil AirMini en appuyant sur le bouton Bluetooth. Le
Se-

voyant Bluetooth bleu devrait clignoter 3.

Reconnectez et jumelez votre appareil AirMini et I'appareil
intelligent. Consultez la section Connecter votre appareil
AirMini et I'appareil intelligent pour obtenir des
renseignements supplémentaires.

Essayez de redémarrer I'appareil intelligent si ces solutions
n‘ont pas résolu le probleme.

Désactivez le mode avion de votre appareil intelligent.

Il'y a une fuite d"air provenant du masque ou mon masque est trop bruyant.

Votre masque n'est peut-étre pas ajusté correctement.

Le systéme AirMini pourrait avoir été assemblé
incorrectement.

Assurez-vous que le masque est ajusté correctement.
Consultez le guide de I'utilisateur du masque pour obtenir
des instructions sur I'ajustement du masque ou exécutez la
fonction AirMini app pour vérifier I'ajustement et
I'étanchéité du masque.

Assurez-vous que le systeme AirMini a été assemblé
correctement. Consultez le guide de I'utilisateur AirMini
pour obtenir des renseignements supplémentaires sur la
configuration de votre appareil AirMini.

La pression d'air dans le masque semble trop basse (j'ai I'impression de ne pas recevoir assez dair).

La fonction de rampe est peut-&tre en cours.

Le HumidX™ ou |'évent pourrait étre obstrug.

Utilisez le AirMini app pour confirmer que la fonction de
confort Durée de rampe est bien activée. Si ¢'est le cas,
attendez que la pression d'air se forme ou désactivez la
durée de rampe en utilisant AirMini app.

Inspectez le HumidX et I'évent pour y rechercher des
obstructions ou des dommages éventuels. Consultez votre
AirMini guide de I'utilisateur pour obtenir des
renseignements supplémentaires sur le nettoyage et
I'entretien.



Probleme/Cause possible

Solution

Le HumidX pourrait &tre humide.

Je ne peux pas commencer le traitement.

L'alimentation n'est peut-étre pas branchée.

Mon traitement s’est arrété.

Le circuit respiratoire pourrait &tre déconnecté.

Vous pourriez éprouver une fuite importante lorsque la
fonction SmartStop est activée.

Le HumidX doit &tre sec lors du lancement du traitement.
Déterminez si le HumidX est humide et remplacez-le au
besoin.

Branchez I'alimentation électrique et vérifiez si la fiche est
insérée complétement. Le voyant vert se trouvant sur
I"alimentation électrique devrait étre allumé.

Vérifiez que le voyant vert situé au-dessus du bouton de
mise en marche/arrét de I'appareil AirMini est également
allumé.

Vérifiez que le circuit respiratoire est connecté
correctement. Utilisez le bouton de mise en marche/arrét de
|"appareil AirMini pour démarrer le traitement.

Assurez-vous que le masque est ajusté correctement.
Consultez le guide de I'utilisateur du masque pour obtenir
des instructions sur I'ajustement du masque ou exécutez la
fonction AirMini app pour vérifier 'ajustement et
I'étanchéité du masque.

Il est également possible de désactiver la fonction
SmartStop.

Je ne peux pas balayer le code QR pour jumeler mon appareil AirMini.

La caméra ne fait pas la mise au point ou est brisée, ou
I'étiquette du code QR est endommagée.

Il est impossible de lire le code QR.

Jumelez votre appareil AirMini manuellement en saisissant
dans un appareil intelligent le code a quatre chiffres indiqué
a l'arriére de 'appareil AirMini.

Communiquez avec votre fournisseur de soins de santg.

Le voyant situé au-dessus du bouton de mise en marche/arrét clignote en vert.

Une erreur s'est produite sur I'appareil AirMini.

Débranchez votre appareil AirMini. Patientez quelques
secondes puis rebranchez-le.

Communiquez avec votre fournisseur de soins de santé si le
probleme continue. Ne pas ouvrir I'appareil AirMini.

J'ai des problémes de sécheresse ou mon nez est sec ou bloqué.

Votre masque n'est peut-étre pas ajusté correctement.

I pourrait tre nécessaire de recourir a I'humidification.

Ajustez, puis replacez le masque pour en améliorer
I'étanchéité. Vérifiez qu'aucune fuite d'air n'est présente.
Consultez le guide de I'utilisateur du masque pour obtenir
des instructions sur I'ajustement du masque ou exécutez la
fonction AirMini app pour vérifier |'ajustement et
I'étanchéité du masque. Si I'ajustement de votre masque est
bon, essayez HumidXPlus.

Essayez le traitement par HumidX.

Francais canadien 13



Probleme/Cause possible Solution

J'utilise un humidificateur sans eau et j'ai des gouttelettes d'eau incommodantes sur le nez, dans le masque ou
dans le circuit respiratoire.

Le taux d’humidité est trop élevé. Si vous utilisez le HumidX ou HumidXF20 : Retirez
I'humidificateur et essayez le traitement sans
humidification.

Si vous utilisez le HumidXPlus, essayez plutdt le HumidX.
Cela aidera a réduire la formation de gouttelettes d'eau.

Si vous éprouvez toujours des problemes, communiquez avec
votre fournisseur de soins de santé.

Remarque : il se peut que I'humidificateur sans eau doive étre utilisé si les conditions d’humidité ambiante changent.

Symboles

Les symboles suivants peuvent apparaitre sur le produit ou I'emballage.

M Fabricant. (ISO 15223-1) [EC[REP] Représentant européen autorisé. (ISO 15223-1) @
Représentant suisse autorisé Identifiant unique de I'appareil Appareil médical.

Reportez-vous au glossaire des symboles a la page ResMed.com/symbols.

Renseignements complémentaires

Pour obtenir de I'information sur le nettoyage, I'entretien, le dépannage et d'autres caractéristiques
techniques de I'appareil , consultez le guide de I'utilisateur de I'appareil AirMini.



ESPANOL DE AMERICA

Acerca de la ayuda electronica para el paciente de AirMini App

Esta aplicacion facil de usar se sincroniza con el dispositivo y le permite iniciar y detener el
tratamiento, asi como cambiar las funciones de comodidad. También le permite saber cémo durmio
la noche anterior y le ayuda mantenerse al tanto del proceso de tratamiento de la apnea del suefo.

Notas:

e Lea toda la guia del usuario sobre AirMini™ y esta ayuda electrénica antes de usar su dispositivo
con AirMini App.

o Se deberé notificar todo incidente grave que se haya producido en relacién con el dispositivo al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro de la UE o del pais en el que esté
establecido el usuario o el paciente.

/\ PRECAUCION

En EE. UU., la ley federal exige que este equipo sea vendido Unicamente por un médico o por
orden de un médico.

Indicaciones de uso

AirMini App es una aplicacién mévil para pacientes para operar de manera remota una maquina
ResMed compatible prescrita, y transferir, analizar y mostrar la informacion sobre el uso y el
tratamiento relacionada con el tratamiento de la apnea del suefo. AirMini App también permite a los
profesionales de la salud configurar a distancia los dispositivos de tratamiento de la AOS
compatibles.

Poblacién prevista de pacientes

La AirMini App solo es compatible con el dispositivo AirMini de ResMed y esté destinada
exclusivamente a pacientes con apnea obstructiva del suefio (AOS).

Beneficios clinicos

La AirMini App es una aplicacién de participacion del paciente que lo ayuda a controlar los trastornos
respiratorios del sueno. La aplicacion proporciona herramientas educativas para pacientes y les
permite realizar un seguimiento de su progreso.

Contraindicaciones

El tratamiento con presion positiva en las vias respiratorias puede estar contraindicado en algunos
pacientes. Consulte la guia del usuario del dispositivo AirMini.

Efectos adversos

Los pacientes deben informarle a su médico tratante sobre cualquier dolor toracico inusual, cefalea
grave o aumento de la dificultad respiratoria. Una infeccién aguda en las vias respiratorias superiores
puede requerir la suspension temporal del tratamiento.

Durante el curso del tratamiento con el equipo pueden aparecer los siguientes efectos colaterales:
e resequedad de la nariz, boca o garganta

e epistaxis

o distensién gastrica (por aerofagia)

e molestia sinusal o del oido

e irritacién ocular

e erupciones cutaneas.
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Dispositivos compatibles
La AirMini App es compatible con el dispositivo AirMini.

Seguridad

Las funciones de seguridad integradas de AirMini y AirMini App, asi como las medidas que adopta
para proteger su dispositivo inteligente de los programas malignos y para mantenerse al dia con las
actualizaciones de software y firmware, ayudan a proteger su privacidad y su dispositivo inteligente,
asf como a garantizar un rendimiento éptimo.

Funciones de seguridad

El' AirMini y la AirMini App utilizan funciones de seguridad para proteger su privacidad y evitar el
acceso no autorizado a sus datos. Entre ellas, se incluyen las siguientes:

e Uso de un codigo de respuesta répida (QR) para establecer la confianza entre el AirMiniy la
AirMini App

e Teclas Unicas para cada dispositivo mévil y vinculaciéon con AirMini

o Cifrado de la aplicacion para la transmision de datos, ademas de la seguridad de la tecnologia
inaldambrica de Bluetooth®

o Cifrado de los datos almacenados en la AirMini App

e Autenticacion en el servidor para actualizaciones de firmware del AirMini

Proteger el dispositivo de los programas malignos preserva la seguridad de sus datos personales y

del sueno. ResMed recomienda lo siguiente:

o Habilite la protecciéon mediante un nimero de identificacion personal (PIN) o huella dactilar en su
dispositivo inteligente. Consulte la guia del usuario de su dispositivo inteligente para obtener
informacién sobre cémo habilitar cualquiera de las funciones.

« No haga modificaciones poco seguras en el sistema operativo del dispositivo inteligente.

e Considere activar la funcién de borrar datos de manera remota de su dispositivo inteligente. La
eliminacion de datos remota es una funcion que esta disponible en su dispositivo inteligente para
borrar de forma remota datos personales en caso de pérdida o robo del dispositivo. Consulte la
guia del usuario de su dispositivo inteligente para obtener informacién sobre como habilitar
cualquiera de las funciones.

¢ Mantenga su sistema operativo actualizado con parches de seguridad.

Actualizaciones de software y firmware

Para garantizar un rendimiento 6ptimo, ResMed recomienda instalar siempre las Ultimas versiones

de software y firmware.

Una vez que haya una actualizaciéon de firmware disponible para su AirMini, aparecera un mensaje

en su dispositivo inteligente cuando acceda a la AirMini App para ver los datos de suefio o cambiar

los ajustes de comodidad.

Para instalar la actualizacién del firmware, realice lo siguiente:

1. Haga clic en Update (Actualizar) para iniciar el proceso de instalacion. Para instalar la
actualizacion, debe tener una conexién activa a Internet. De lo contrario, se le pedird que se
conecte a Internet y comience el proceso de nuevo.

2. Puede optar por instalar la actualizaciéon mas tarde pulsando Later (Mas tarde) o instalar la
actualizacién inmediatamente pulsando Update (Actualizar).

Si decide instalar la actualizacién mas tarde, no podra ver sus datos de suefio ni cambiar los
ajustes de comodidad hasta que se complete la actualizacion.



3. Una vez que comience la actualizacion, mantenga la aplicacion AirMini App abierta y el
dispositivo inteligente cerca.

Una vez finalizada la actualizacion del firmware, un mensaje indicara que el firmware esta
actualizado.

4. Pulse Continue (Continuar).

Si es necesario actualizar el software de AirMini App, un mensaje le indicara que debe hacerlo.
Nota: Debe instalar las actualizaciones de software necesarias para seguir utilizando la AirMini App.
Para instalar la actualizacién del software, realice lo siguiente:

1. Pulse Update app (Actualizar aplicacion).

Se le redirigird a App StoreS™ o a la tienda Google Play™ para descargar la actualizacion del
software de la AirMini App.

2. Siga las instrucciones gue aparezcan en la pantalla para completar el proceso de actualizacién.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Requisitos del sistema de AirMini App

Consulte en ResMed.com/AirMiniApp la lista de dispositivos inteligentes compatibles con AirMini
App.

Ademads, se requiere el siguiente sistema operativo:

e iOS™: sistema operativo version 10.2 (o posterior), o

e Android™: sistema operativo versiéon 4.4 (o posterior).

Como conectar el dispositivo AirMini y el dispositivo
inteligente

1. Verifique que el dispositivo AirMini esté configurado y conectado correctamente a una fuente de
alimentacion.

Consulte la guia del usuario de AirMini para obtener méas informacioén acerca de la configuracion.
2. En el dispositivo inteligente, active el Bluetooth®.

Consulte las instrucciones para activar el Bluetooth en la guia del usuario del dispositivo
inteligente.

3. Abra la AirMini App.
La primera vez que abra la AirMini App, se le pedird que haga lo siguiente:
e dé su consentimiento para el uso de las estadisticas
e acepte las condiciones de uso y el aviso de privacidad de ResMed
e dé su consentimiento para que AirMini App cargue los datos a la nube
Seleccione las casillas necesarias para dar su consentimiento y aceptar las politicas.
Notas:

e La casilla de verificacion del consentimiento sobre estadisticas estéa seleccionada por defecto.
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e De vez en cuando, las condiciones de uso pueden actualizarse y es posible que se le pida que
vuelva a dar su consentimiento.

e Siacepta que AirMini App cargue los datos a la nube, se cargaran desde AirMini App a un
servidor seguro.

e Hay dos funciones distintas para cargar los datos:
Carga de datos en segundo plano: permite a la aplicaciéon cargar en la nube todos los datos
que aun no se hayan cargado sin ninguna interaccién del usuario (es decir, la aplicacion sube
los datos automaticamente siempre que haya nuevos datos disponibles y esté activa la
conexion a Internet). Debe dar su consentimiento para activar esta funcién, ya que esta
desactivada por defecto. Esta funcion se puede activar o desactivar en cualguier momento en
la pantalla More (Mas).
Carga de datos a peticion: funcién que inicia el médico clinico o el paciente que carga todos
los datos que aun no se han enviado a la nube. Esta funcién puede utilizarse
independientemente de si se ha dado el consentimiento para la carga en segundo plano. Para
utilizar esta funcion, la aplicacién debe tener una conexién Bluetooth activa con AirMini.

En la pagina de bienvenida también se ofrecen enlaces para obtener informacion adicional:

e Mas informacidn: explicacion de como se utilizan las estadisticas

e Condiciones: condiciones de uso de ResMed

e Privacidad: aviso de privacidad de ResMed

e mis datos: informacion sobre la privacidad de los datos.

Notas:

e Siacepta que AirMini App cargue los datos de tratamiento a la nube, se cargarén desde
AirMini App a un servidor seguro.

e Después de haber aceptado la carga de sus datos, estas transferencias de datos pueden
activarse o desactivarse en la seccion Preferences (Preferencias) del ment More (Mas).

e Una vez activada la transferencia de datos en la seccion Preferences (Preferencias) del menu
More (Mas), se cargaran a la nube todos los datos de tratamiento disponibles en el
dispositivo, no solo los generados a partir de esa fecha.

e Los datos se seguirdn subiendo a la nube hasta que usted desactive las transferencias en la
seccion Preferences (Preferencias) del ment More (Mas).

e Sidesactiva la transferencia de datos en la seccion Preferences (Preferencias) del menu
More (Mas), los datos generados a partir de ese momento no se cargaran a la nube. Sin
embargo, los datos transferidos previamente a la nube permaneceran alli.

4. Una vez completadas las selecciones en la pagina de bienvenida, pulse Continue (Continuar).

En el dispositivo AirMini, pulse el botédn Bluetooth O cuando AirMini App se lo pida.

e
Cuando la luz del dispositivo AirMini empieza a parpadear en azul, Bel Bluetooth est4 activado en
el dispositivo y listo para conectarse.

. En el dispositivo inteligente, pulse Connect (Conectar).

Cuando se encuentra el dispositivo AirMini, el nombre del dispositivo aparece en la lista de
seleccion de dispositivos.

. Seleccione el nombre del dispositivo de la lista para que se conecte.

8. La primera vez que vincule el dispositivo AirMini con el dispositivo inteligente, debera realizar el

procedimiento de autenticacién.



Cuando la AirMini App se lo indique, pulse Scan code (Escanear codigo) para comenzar el
proceso de autenticacion. Si aun no se le ha concedido permiso, la AirMini App le pedird que
permita usar la cdmara de su dispositivo inteligente y que posicione el cédigo QR de la maquina
dentro del cuadro de visualizacion de la camara.

Nota: El cédigo QR se encuentra en la parte posterior del dispositivo AirMini.

Como alternativa, puede realizar la autenticacion ingresando la clave de cuatro digitos que se
encuentra en la parte trasera del dispositivo AirMini.

9. Toque Done (Listo).
Cuando se haya conectado correctamente, aparecera el icono de conexiéon Bluetooth 3 ')) enla
parte superior derecha de la AirMini App.

Notas:

e Siempre que la maquina esté conectada a una fuente de energia eléctrica, estara encendida y en
modo de espera.

o Si AirMini esta conectado a una fuente de energia eléctrica, dejar el Bluetooth activado en su
dispositivo inteligente asegura que cada vez que se acerque a la maquina, se conectara
automaticamente.

e Los datos enviados mediante Bluetooth estan encriptados para proteger su privacidad.
o Unicamente debe vincular un dispositivo inteligente con una maquina a la vez.

Coémo usar la instalacion guiada del equipo

La primera vez que trate de usar la AirMini App, se abre la pantalla de instalacién del equipo. Puede
usar esta funcién de instalacion interactiva para completar el proceso de configurar su equipo.

Nota: No todas las mascarillas estan disponibles en todas las regiones.
Para usar la funcién de instalacién guiada del equipo:

1. Pulse Comenzar para iniciar el proceso.

Se abre la pantalla de seleccién de tipo y modelo de mascarilla.
Seleccione su tipo de mascarilla.

Seleccione el modelo de su mascarilla.

Pulse Continuar.

Conecte el tubo de aire a la AirMini.

Pulse Siguiente.

Si utiliza una mascarilla de la serie N20, AirFit™ P10 para AirMini o AirFit N30 para AirMini, y
quiere usar humidificacion, inserte un HumidX™ o HumidX Plus. Si utiliza una mascarilla de la
serie N20 y quiere usar humidificacion, inserte el HumidX F20.

N o o ks 0N

8. Pulse Siguiente después de insertar el humidificador.
9. Coléquese la mascarilla.
10.Pulse Siguiente.
11.Si utiliza una mascarilla de la serie N20, F20 o F30, conecte la unidad del tubo a la mascarilla.
12.Pulse Siguiente.
El proceso de instalaciéon guiada se ha completado.

Para optar por continuar con la funciéon de Prueba de funcionamiento pulse jVamos! o No, gracias
para ver el panel de la AirMini.
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Prueba de funcionamiento

La prueba de funcionamiento le permite experimentar la terapia en diferentes niveles de presion de
aire y verificar el sellado de su mascarilla. Usted requerird de una conexién Bluetooth al dispositivo
AirMini para usar la Prueba de funcionamiento. Asegurese de que su mascarilla esté colocada y
respire normalmente.

1. Pulse Iniciar aire. El dispositivo se iniciara con una presiéon de 4 cm de H20. Ajuste su mascarilla
segun sea necesario.

2. Pulse Continuar. Puede salir de la Prueba de funcionamiento en cualguier momento pulsando
Detener aire.

3. Pulse Controlar el sellado de la mascarilla. Si su mascarilla requiere ser ajustada, pulse
¢Necesita ayuda? Seré dirigido a la pantalla de solucion de problemas para ayudarle a ajustar la
mascarilla. Una vez que la AirMini App detecte que la fuga estd arreglada, regresara a la Prueba
de funcionamiento.

4. Pulse Aumentar la presion de aire para aumentar la presion de aire a 7 cm de H20.

5. Pulse Aumentar la presion de aire para avanzar a la configuracion final de 10 cm de H20.
6. Pulse Terminar o Detener aire para completar la Prueba de funcionamiento.

Nota:

e Pulse X en la parte superior de su pantalla en cualguier momento para salir de la Prueba de
funcionamiento.

e Una vez que la Prueba de funcionamiento haya comenzado, usted tendrd 3 minutos para
completarla. Si la Prueba de funcionamiento no es completada dentro de los 3 minutos la AirMini
App detendra el flujo de aire. Pulse Reiniciar aire en cualguier momento para continuar con la
Prueba de funcionamiento.

¢ También puede acceder a la funcién de Prueba de funcionamiento en cualguier momento
desde el menu Més.

Nota: Acceda a asistencia adicional haciendo clic en el icono de soporte @ en cualquier pantalla
en la que aparezca.

Secciones sobre el ajuste de la mascarilla y el tratamiento

Las funciones en la pantalla Sleep (Sueno) estén organizadas en dos secciones, Mask Fit (Ajus.
Masc.) y Therapy (Tratamiento).

Utilice la seccion Mask Fit (Ajus. Masc.) para evaluar e identificar posibles fugas de aire en la
mascarilla.

Utilice la seccion Therapy (Tratamiento) para acceder a las funciones de terapia y a los ajustes de
comodidad.

Verificar el ajuste de la mascarilla
1. Coldégquese la mascarilla segun se describe en la guia del usuario de la mascarilla.
2. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana de Navigation (Navegacion).

Se abre la pantalla (Sleep) Sueno.

3. Toque Mask Fit (Ajus. Masc. ) CEMSER LlasiEiL
Se abre la pantalla Mask Fit (Ajus. Masc.).

4. En la pantalla Mask Fit (Ajus. Masc.), toque START Mask Fit (INICIAR Ajus. Masc.).
El dispositivo comienza a ventilar el aire.



5. Ajuste la mascarilla, la almohadilla de la mascarilla y el arnés hasta que logre el resultado Buen
sellado de la mascarilla.

6. Para detener el ajuste de la mascarilla, toque STOP Mask Fit (DETENER ajus. masc.).
Si no puede lograr un buen sellado de la mascarilla, hablé con su proveedor.

Coémo iniciar el tratamiento utilizando la aplicacion
1. Asegurese de que la maquina esté instalada correctamente y encendida.
2. Confirme que la conexion Bluetooth esté activada.
Consulte Conectar el dispositivo y el dispositivo inteligente para obtener instrucciones.
3. Coléquese la mascarilla.
4. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana de Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla (Sleep) Sueno.

Therapy

5. Pulse Therapy (Tratamiento)
Se abre la pantalla Therapy (Tratamiento).
6. Si SmartStart™ estd encendido, ajuste la mascarilla y comience a respirar normalmente para

iniciar el tratamiento. De lo contrario, pulse START (INICIAR) @ para comenzar el tratamiento.

Coémo detener el tratamiento utilizando la aplicacién
Si SmartStop esta encendido, quitese la mascarilla y el tratamiento se detendrd automaticamente.
De lo contrario, pulse STOP (DETENER) Q

Coémo cambiar las funciones de comodidad

Su proveedor ha configurado el dispositivo AirMini segun sus necesidades, pero es posible que
desee hacer pequefos ajustes para que el tratamiento sea mas comodo. Las funciones de
comodidad Ramp Time (Per. rampa), Pressure Relief (Alivio de presién), SmartStart y SmartStop se
pueden ajustar en la pantalla Sleep (Sueno).

Nota: Su proveedor debe activar primero Pressure Relief (Alivio de presion).
Para acceder a las funciones de comodidad, debe realizar lo siguiente:
1. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana de Navigation (Navegacion).

Se abre la pantalla (Sleep) Suefo.

2. Pulse Therapy (Tratamiento) CRIEEIY .
3. Pulse Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones Sleep (Suefno).
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones Sleep (Suefo).

Periodo de rampa

El periodo de rampa, disefado para brindar comodidad durante el comienzo del tratamiento, es el
periodo durante el cual la presion aumenta gradualmente desde una presion de inicio baja hasta
alcanzar la presién de tratamiento.

Puede configurar Ramp Time (Per. rampa) en Off (Apag.), de 5 a 45 minutos o en Auto
(Automatico). Cuando Ramp Time (Per. rampa) esté ajustado en Auto (Automatico), el dispositivo
detectara cuando se ha dormido y cargaran automaticamente a la presién de tratamiento prescrita.

Para ajustar Ramp Time (Per. rampa), realice lo siguiente:
1. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana de Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla (Sleep) Suefo.
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2. Pulse Therapy (Tratamiento) RGN .
3. Pulse Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones Sleep (Suefo).

Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones Sleep (Suefio).
4. Pulse el ajuste de rampa actual.
5. Seleccione el ajuste que desee.
6. Toque OK (Aceptar).

Se mostraran los ajustes que desee.
Nota: Los ajustes no se podran cambiar después de que haya iniciado la sesion de tratamiento. Para
cambiar los ajustes, debe detener el tratamiento, cambiar los ajustes y, a continuacién, volver a
iniciar el tratamiento.
Alivio de presion

Cuando se active y encienda Pressure Relief (Alivio de presién), es posible que le resulte mas facil
exhalar. Esto puede ayudarlo a acostumbrarse al tratamiento.

Para activar o desactivar el Pressure Relief (Alivio de presién), realice lo siguiente:
1. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana de Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla (Sleep) Suefo.

2. Pulse Therapy (Tratamiento) G fidaskikit

3. Pulse Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones Sleep (Suefo).
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones Sleep (Suefo).

4. Sisu proveedor ha habilitado Pressure Relief (Alivio de presién), activelo o desactivelo

segun sus necesidades.

SmartStart

Cuando SmartStart estad encendido, el tratamiento comienza automaticamente cuando inhala en la
mascarilla.

Para activar o desactivar SmartStart, realice lo siguiente:
1. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana de Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla (Sleep) Suefo.

2. Pulse Therapy (Tratamiento) ALK .
3. Pulse Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones Sleep (Suefno).
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones Sleep (Suefio).

4. Active SmartStart o desactivelo segun sus necesidades.

SmartStop

Cuando SmartStop estd encendido, cuando se quita la mascarilla el tratamiento se detiene
automaticamente después de unos segundos.

Para activar o desactivar SmartStop, realice lo siguiente:
1. Pulse Sleep (Sueno) en la pestafna de Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla (Sleep) Sueno.

Therapy

2. Pulse Therapy (Tratamiento)
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3. Pulse Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones Sleep (Suefno).
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones Sleep (Suefio).

4. Active SmartStop ‘ —
Menu More (Mas)

En el menu More (Mas) puede acceder a lo siguiente:

o desactivelo segun sus necesidades.

o Guia del usuario de AirMini App

e Guia del usuario del dispositivo AirMini
e Sitio web de asistencia de AirMini

o Ajuste del equipo

e Prueba de funcionamiento.

También puede cargar los datos de su sueno a la nube. Toque Upload data now (Cargar datos
ahora) y los datos se enviaran a la nube.

Nota:

o El dispositivo AirMini debe estar conectado por Bluetooth y el dispositivo inteligente debe tener
una conexion activa a Internet.

e Solo se cargaran los datos que no se hayan enviado previamente a la nube.

e Para volver a cargar todos los datos de AirMini, debe desinstalar o volver a instalar AirMini App,
conectarse por Bluetooth a AirMini y pulsar Upload data now (Cargar datos ahora).
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Panel de control
El Panel de control le ofrece una instantanea de los datos de su tratamiento.

Nota: Debe sincronizar AirMini con AirMini App para ver los datos més recientes de su tratamiento.

(%)

g lu
W

Jo

Puntaje de myAir™ (total de 100 puntos)

Le proporciona un puntaje de la noche anterior de suefo analizando cuatro categorias
clave: usage hours (horas de uso), mask seal (sellado de la mascarilla), events per hour
(eventos por hora) y mask on/off events (eventos de la mascarilla colocada o retirada).
Cuanto mas alto el puntaje total, mejor.

Para acceder a la informacion sobre el puntaje de myAir de los dias anteriores, realice lo
siguiente:

1. Seleccione la fecha que aparece encima del puntaje myAir en el Panel.

El resumen de puntaje de myAir muestra 30 dias de puntajes anteriores.
2. Toque cualquier fecha para ver los detalles del puntaje correspondiente a esa fecha.
Usage hours (Horas de uso) (70 puntos)

Muestra la cantidad de horas de tratamiento que recibié la noche anterior. Cuantas mas
horas de tratamiento haya recibido, méas puntos obtendra. Si usa el tratamiento durante
1 hora, recibird 10 puntos y por 6 horas recibird 60 puntos. El puntaje maximo es de

70 puntos.

Mask seal (Sellado de la mascarilla) (20 puntos)

Ayuda a evaluar cuén bien sella la mascarilla y a identificar posibles fugas de aire en la
mascarilla. Puede recibir hasta 20 puntos por una fuga minima de la mascarilla, entre 10
y 15 puntos por una fuga moderada, y entre 0y 10 puntos por una fuga mayor.

Si el puntaje es bajo, trate de reajustar la mascarilla.
Si no puede lograr un buen sellado de la mascarilla, hablé con su proveedor.
Events per hour (Eventos por hora) (5 puntos)

Este puntaje se obtiene a partir del promedio de los eventos (apneas e hipopneas) por
hora que experimente durante su periodo de tratamiento.

Mask on/off events (Eventos de mascarilla colocada o retirada) (5 puntos)

Muestra la cantidad de veces que se retird la mascarilla durante la noche anterior.
Cuantas menos veces se quite la mascarilla durante la noche, mas puntos recibira.

Presién
Muestra la presién igual o inferior a la presién mas alta suministrada por AirMini durante
la mayor parte del tratamiento la noche anterior. Esta medida no tiene ningln efecto

sobre la cantidad de puntos que se obtienen, pero es una indicacion de la cantidad de
presion de aire necesaria para tratar eficazmente los trastornos respiratorios del sueno.



Acerca de AirMini

La pantalla About AirMini (Acerca de AirMini) proporciona la siguiente informacién acerca de su
AirMini:

e Horas totales de uso: la cantidad total de horas que ha utilizado AirMini

o Version del firmware: la version del firmware actualmente instalada en AirMini

« Ultima sincronizacion: el lapso que ha transcurrido desde la dltima vez que el dispositivo
inteligente se sincronizé con AirMini

Para acceder a la pantalla Acerca de AirMini, pulse (About) Acerca deen el mend More (Mas).
Viajes
Puede llevar su dispositivo AirMini dondequiera que vaya.

Asegurese de tener el adaptador de corriente adecuado para la regién a la que viaja. Para obtener
informacién sobre como comprar un adaptador, comuniquese con su proveedor.

Viajes en avidn
Algunas aerolineas no clasifican el equipo médico como equipaje de mano v, por lo tanto, es posible

que el AirMini no cuente para los limites de equipaje de mano. Consulte con la aerolinea para
conocer sus politicas.

Puede utilizar su dispositivo AirMini en un avién, ya que cumple los requisitos de la Administracion
Federal de Aviacion (FAA).

Se pueden descargar e imprimir las cartas para el cumplimiento de normas de aeronavegaciéon de
www.resmed.com.

Cuando utilice el AirMini en un avion realice lo siguiente:

e« Mientras esté conectado a una alimentacion, desactive el Bluetooth manteniendo oprimido el
botén de Bluetooth durante diez segundos 3 hasta que la luz de indicacién se vuelva blanca.

o No utilice la AirMini App.
o Utilice el boton Start/Stop (Iniciar/Detener) ® ensu dispositivo para iniciar el tratamiento.
e Para volver a conectar Bluetooth (o salir del modo avién), pulse el botédn Bluetooth.
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Solucién de problemas

Si experimenta algun problema, pruebe las siguientes sugerencias. También consulte la guia del
usuario del dispositivo AirMini. Si no puede solucionar el problema, péngase en contacto con el
distribuidor local de ResMed o la oficina de ResMed. Si tiene problemas con el dispositivo AirMini,

no lo abra.

Problema o causa posible

Solucion

No puedo establecer una conexion Bluetooth.

Es posible que el Bluetooth esté desactivado.

Es posible que la conexién Bluetooth sea deficiente.

El dispositivo inteligente puede estar en modo avién.

Revise su dispositivo inteligente para determinar si el

Bluetooth esté activado

Revise el dispositivo AirMini para determinar si la funcién
Bluetooth esté activada. Cuando la luz indicadora de

e
Bluetooth del dispositivo parpadea en azul, Bel dispositivo
estd listo para vincularlo.

Vuelva a conectar y vincule el dispositivo AirMini con su
teléfono inteligente. Consulte Cémo conectar el dispositivo
AirMini y el dispositivo inteligente para obtener mas
informacién.

Si estas soluciones no resuelven el problema, intente
reiniciar el dispositivo inteligente.

Si no puede establecer la conexion Bluetooth entre el
dispositivo AirMini y la AirMini App, igual puede iniciar el
tratamiento oprimiendo el boton Start (Inicio) del dispositivo.

Asegurese de que el dispositivo AirMini esté lejos de
posibles fuentes de interferencia, como microondas,
enrutadores de red de &rea local inalambrica (WLAN) o
teléfonos inaldmbricos.

Si no puede establecer la conexion Bluetooth entre el

dispositivo AirMini y la AirMini App, igual puede iniciar el

tratamiento oprimiendo el boton Start (Inicio) del dispositivo.
o

Si aparece una luz blanca 3 enel dispositivo AirMini,

significa que est4 en modo avién.

Para desactivar el modo avién, presione el botén de
Bluetooth del dispositivo durante por lo menos tres
segundos.

Una vez desactivado el modo avién y cuando la luz
indicadora de Bluetooth del dispositivo AirMini comienza a

i
parpadear en azul, Bel Bluetooth estd activado en su
dispositivo y este est4 listo para vincularlo.

Si no puede desactivar el modo avién, igual puede iniciar el
tratamiento oprimiendo el boton Start (Iniciar) del dispositivo
AirMini.



Problema o causa posible

Solucion

La luz indicadora de Bluetooth de mi dispositivo AirMini esta constantemente en blanco. No puedo vincularlo

con el dispositivo.

Bluetooth esta desactivado.

El dispositivo AirMini aparece en la lista de dispositivos,
pero no puedo establecer una conexion.

Mis datos del tratamiento no se han transmitido.

Es posible que el Bluetooth esté desactivado.

El dispositivo inteligente puede estar en modo avién.

Presione el botdn de Bluetooth del dispositivo AirMini
durante por lo menos tres segundos. Cuando la luz

indicadora de Bluetooth parpadea en azul, *el dispositivo
esta listo para vincularlo.

Pulse el nombre del dispositivo en la lista de dispositivos
para confirmar que quiere conectarse con dicho dispositivo.

Asegurese de que la funcién Bluetooth esté activada en su
dispositivo inteligente *
Asegurese de que la funcién Bluetooth esté activada en el

dispositivo AirMini presionando el botén de Bluetooth del
dispositivo. La luz del Bluetooth del dispositivo deberia

parpadear en azul *

Vuelva a conectar y vincule el dispositivo AirMini con su
teléfono inteligente. Consulte Cémo conectar el dispositivo
AirMini y el dispositivo inteligente para obtener mas
informacién.

Si estas soluciones no resuelven el problema, intente
reiniciar el dispositivo inteligente.

Desactive el modo avién en su dispositivo inteligente.

Hay una fuga de aire alrededor de la mascarilla o la mascarilla hace demasiado ruido.

Es posible que la mascarilla no esté ajustada correctamente. Asegurese de que la mascarilla esté correctamente

El sistema AirMini podria estar montado de manera
incorrecta.

ajustada. Consulte la gufa del usuario de la mascarilla para
obtener instrucciones de ajuste o utilice la funcién Ajus.
Masc. utilizando la AirMini App para verificar el ajuste y
sellado de la mascarilla.

Asegurese de que el sistema AirMini esté correctamente
montado. Consulte la guia del usuario de AirMini para
obtener informacién sobre cémo configurar el dispositivo
AirMini.

La presion de aire en la mascarilla parece demasiado baja o siento que no estoy recibiendo suficiente aire.

Es posible que la rampa esté en curso.

HumidX™ o el orificio de ventilacién podria estar obstruido.

Use la AirMini App para confirmar que la funcién de
comodidad Ramp Time (Per. Rampa) esté habilitada. De ser
asf, espere a que la presion del aire aumente o desactive la
funcién Ramp Time (Per. Rampa) utilizando la AirMini App.

Inspeccione el HumidX y el orificio de ventilacién para ver si
estan obstruidos o dafiados. Consulte la guia del usuario de
AirMini para obtener informacion sobre la limpieza y el
mantenimiento.
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Problema o causa posible

Solucion

El' HumidX podria estar mojado.

No puedo iniciar el tratamiento.

Es posible que no esté enchufado.

El tratamiento se ha detenido.

Es posible que se haya desconectado el tubo de aire.

Es posible que la mascarilla tenga una fuga importante
mientras la funcién SmartStop esté habilitada.

El'HumidX debe estar seco al iniciar el tratamiento.
Determine si el HumidX est& hdmedo y sustittyalo si es
necesario.

Conecte la fuente de alimentacion y verifique que el enchufe
esté completamente conectado. La luz indicadora verde de
la fuente de alimentacién debe estar encendida.

Asegurese de que la luz indicadora verde encima del botén
Start/Stop (Iniciar/Detener) del dispositivo AirMini también
esté encendida.

Verifique que el tubo de aire esté conectado correctamente.
Para continuar el tratamiento, presione el boton Start/Stop
(Iniciar/Detener) en el dispositivo AirMini.

Asegurese de que la mascarilla esté correctamente
ajustada. Consulte la gufa del usuario de la mascarilla para
obtener instrucciones de ajuste o utilice la funcién Ajus.
Masc. utilizando la AirMini App para verificar el ajuste y
sellado de la mascarilla.

Como alternativa, desactive la funcién SmartStop.

No puedo escanear el cadigo QR para vincular el dispositivo AirMini.

La cdmara no esté enfocada o estd rota, o la etiqueta del
codigo QR estd dafiada.

La etiqueta del codigo QR es ilegible.

Vincule el dispositivo AirMini manualmente introduciendo
en su dispositivo inteligente la clave de cuatro digitos que
se encuentra en la parte posterior del dispositivo AirMini.

Comuniquese con su proveedor.

La luz encima del boton Start/Stop (Iniciar/Detener) destella en verde.

Se produjo un error en el dispositivo AirMini.

Tengo sequedad, o tengo la nariz seca o congestionada.

Es posible que la mascarilla no esté ajustada
correctamente.

Puede ser necesaria la humidificacién.

Desenchufe el dispositivo AirMini. Espere unos segundos y
luego vuelva a enchufarlo.

Si el problema persiste, comuniquese con el proveedor. No
abra el dispositivo AirMini.

Ajuste y vuelva a colocar la mascarilla para mejorar el sello.
Asegrese de que no haya fugas de aire. Consulte la guia
del usuario de la mascarilla para obtener instrucciones de
ajuste o utilice la funcién Ajus. Masc. utilizando la AirMini
App para verificar el ajuste y sellado de la mascarilla. Si la
mascarilla ajusta bien, pruebe el HumidX Plus.

Pruebe el tratamiento utilizando el HumidX.



Problema o causa posible Solucién

Estoy utilizando un humidificador sin agua y se crean incomodas gotitas de agua en la nariz, la mascarilla o el
tubo de aire.

El nivel de humedad es demasiado alto. Si utiliza HumidX o HumidX F20: retire el humidificador e
intente el tratamiento sin la humidificacién.

Si utiliza HumidX Plus, pruebe con HumidX. Esto ayudaré a
disminuir las gotas de agua.

Si aun asi tiene problemas, comuniquese con su proveedor.

Nota: Es posible que necesite utilizar un humidificador sin agua cuando cambien las condiciones de humedad ambiental.

Simbolos
Los simbolos que figuran a continuacién pueden aparecer en el producto o en el envoltorio.

d Fabricante. (ISO 15223-1) m Representante autorizado en Europa. (ISO 15223-1)

E Representante autorizado en Suiza Identificador Unico del dispositivo
Dispositivo médico

Véase el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Informacion adicional

Para obtener informacion sobre como limpiar el dispositivo, el mantenimiento, la resolucion de
problemas y otras especificaciones técnicas, consulte la guia del usuario del dispositivo AirMini.
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PORTUGUES DO BRASIL

Sobre a ajuda eletronica para o paciente do Aplicativo AirMini
Este aplicativo facil de usar sincroniza-se com sua maguina para que vocé possa iniciar e parar a
terapia e alterar os recursos de conforto. Ele também mostra como vocé dormiu na noite anterior e
0 ajuda a controlar toda a sua jornada de tratamento da apneia do sono.

Observacgoes:

e Leia todo o Manual do usuario do AirMini™ e esta ajuda eletronica antes de usar sua maquina
com o Aplicativo AirMini.

e Qualquer incidente grave ocorrido em relacdo a maquina deve ser comunicado ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro ou pais da UE em que o usuério e/ou paciente esté
estabelecido.

/\ PRECAUCAO

Nos EUA, a lei federal limita a venda deste dispositivo a médicos ou por ordem destes.

Indicacoes de utilizacao

O Aplicativo AirMini é um aplicativo mével para os pacientes acionarem remotamente uma maquina
compativel da ResMed prescrita, além de transferir, analisar e exibir informacoes de uso e
terapéuticas relacionadas ao tratamento da apneia do sono. O Aplicativo AirMini também possibilita
aos profissionais de salde configurar remotamente os dispositivos compativeis para terapia de
AOS.

Populacao de pacientes pretendida

O Aplicativo AirMini é compativel apenas com a maquina ResMed AirMini e destina-se apenas a
pacientes com apneia obstrutiva do sono (AOS).

Beneficios clinicos

O Aplicativo AirMini ¢ um aplicativo de envolvimento do paciente que oferece suporte aos pacientes
no gerenciamento de suas condigoes respiratorias desordenadas do sono. O aplicativo fornece aos
pacientes ferramentas educacionais e permite que acompanhem seu progresso.

Contraindicacoes

A terapia por pressao positiva nas vias respiratérias pode ser contraindicada em alguns pacientes.
Consulte o manual do usuério da maquina AirMini.

Efeitos adversos

Caso sintam dor tordcica atipica, dor de cabeca forte ou maior dificuldade de respiracao, os
pacientes devem informar o médico que prescreveu a terapia. Uma infeccdo aguda no trato
respiratério superior pode exigir a interrupgao temporaria do tratamento.

Os seguintes efeitos colaterais podem ocorrer durante o tratamento com o dispositivo:
e ressecamento do nariz, boca ou garganta

e hemorragia nasal

e inchaco

e mal-estar no ouvido ou seio nasal

e irritacdo nos olhos

e erupcgdes cutaneas.

Portugués do Brasil
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Dispositivos compativeis
O Aplicativo AirMini é compativel com a méaquina AirMini.

Seguranca

Os recursos adicionais de seguranca do AirMini e do Aplicativo AirMini, os passos que vocé adotar
para proteger seu smartphone contra malwares e atualizacdo constante do software e do firmware
ajudam, conjuntamente, a proteger a sua privacidade e do seu dispositivo e a garantir o
desempenho ideal.

Recursos de seguranca

Os recursos de seguranca do AirMini e do Aplicativo AirMini ajudam a proteger sua privacidade e a
evitar o acesso nao autorizado dos seus dados. Eles incluem:

e Uso de um cdédigo de resposta rapida (QR) para estabelecer a confiabilidade entre o AirMini e o
Aplicativo AirMini

e Chaves exclusivas para cada dispositivo mével e emparelhamento com o AirMini

o Criptografia para o aplicativo para transmissao dos dados em complemento a seguranca do
Bluetooth®

o Criptografia dos dados armazenados dentro do Aplicativo AirMini
e Autenticacdo por parte do servidor para atualizacées de firmware do AirMini

A protecéo do dispositivo mével contra malware ajuda a manter a seguranca de suas informacoes
pessoais e dos dados do sono. A ResMed recomenda o seguinte:

e Ative o nimero de identificacdo pessoal (PIN) ou seguranca por impressao digital no seu
smartphone. Consulte as instrucdes de usuéario do seu smartphone para informacbes sobre
como ativar esses recursos.

e Evite a modificacdo do sistema operacional do seu smartphone fora dos padroes de seguranca.

e Considere ativar a limpeza de dados remota no seu smartphone. A limpeza de dados remota €
uma funcao disponivel do seu smartphone para apagar os dados pessoais remotamente em caso
de perda ou roubo do dispositivo. Consulte as instrugdes de usuéario do seu smartphone para
informacoes referentes a ativacao desse recurso.

¢ Mantenha seu sistema operacional atualizado com as correcdes de seguranca.

Atualizacoes de software e firmware

Para garantir o desempenho ideal, a ResMed recomenda que vocé sempre instale a Ultima versao
do software e firmware.

Quando uma atualizacdo de firmware estiver disponivel para o seu AirMini, uma mensagem
aparecera no smartphone quando vocé acessar o Aplicativo AirMini para visualizar os dados do sono
ou alterar as configuracoes de conforto.

Para instalar a atualizagao de firmware:

1. Cligue em Update (Atualizar) para iniciar o processo de instalacao. Para instalar a atualizacéo,
vocé deverd estar conectado a internet. Caso contrario, sera pedido que vocé se conecte a
internet e inicie novamente o processo.

2. Vocé pode optar por atualiza-lo posteriormente tocando em Later (Depois) ou atualizar
imediatamente tocando em Upgrade (Atualizar).

Caso vocé opte por instalar a atualizagdo posteriormente, vocé ndo conseguira visualizar seus
dados do sono ou alterar as configuragcdes de conforto até que a atualizagao seja realizada.

3. Quando a atualizagdo comecar, mantenha o Aplicativo AirMini aberto e seu smartphone préoximo.



Quando a atualizacao do firmware estiver concluida, uma mensagem indicard que seu firmware
est4 atualizado.

4. Toque em Continue (Continuar).

Se uma atualizacdo de software do Aplicativo AirMini for necessaria, uma mensagem indicara que
vocé precisa atualiza-lo.

Observacgao: Vocé devera instalar as atualizacdes necessérias do software para continuar utilizando
o Aplicativo AirMini.

Para instalar a atualizagao do software:
1. Toque em Update app (Atualizar aplicativo).

Vocé sera redirecionado para a App StoreSM ou Google Play™ para fazer o download da
atualizacdo do software Aplicativo AirMini.

2. Siga as eventuais solicitagbes adicionais na tela para concluir o processo de atualizagao.

#_  Download on the GETITON
| App Store " Google Play

Requisitos do sistema do Aplicativo AirMini

Consulte a lista de dispositivos compativeis com o Aplicativo AirMini em ResMed.com/AirMini.
Além disso, é necessario o seguinte sistema operacional:

e iOS™ - verséo do sistema operacional 10.2 (ou posterior) ou

e Android™ - versdo do sistema operacional 4.4 (ou posterior).

Para conectar sua maquina AirMini ao smartphone

1. Certifique-se de que a maquina AirMini esta corretamente configurada e conectada a uma fonte
de alimentacéo.

Consulte 0 manual do usuario do AirMini para obter informacbes adicionais sobre a configuracéo.
2. No seu smartphone, ative o Bluetooth®.

Consulte o manual do usuario de seu smartphone para obter instrucdes sobre como ativar o
Bluetooth.

3. Abra o Aplicativo AirMini.
A primeira vez que o Aplicativo AirMini é aberto, vocé sera solicitado a:
e fornecer consentimento para o uso de anélises
e aceitar os termos de uso e o aviso de privacidade da ResMed
e fornecer consentimento para o Aplicativo AirMini para carregar dados para a nuvem
Marque as caixas de selecdo necessarias para fornecer consentimento e aceitar politicas.
Observacoes:
e A caixa de selecdo de analises vem marcada por padrao.

o De tempos em tempos, 0s termos de uso podem ser atualizados e vocé pode ser solicitado a
fornecer consentimento novamente.
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e Se vocé concordar em permitir que o Aplicativo AirMini faga upload de seus dados para a
nuvem, eles serdo carregados do Aplicativo AirMini para um servidor seguro.
e Existem dois recursos de carregamento de dados distintos:

Carregamento de dados em segundo plano — permite que o aplicativo carregue todos os
dados que ainda nao foram enviados para a nuvem sem nenhuma interacdo do usuario (ou
seja, o aplicativo carrega os dados automaticamente sempre que novos dados estiverem
disponiveis e uma conexao ativa com a internet estiver presente). Vocé deve fornecer
consentimento para ativar esse recurso, pois ele esta desativado por padrdo. Este recurso
pode ser ativado ou desativado a qualguer momento na tela More (Mais).

Carregamento de dados sob demanda — recurso iniciado pelo médico ou paciente que carrega
todos os dados que ainda ndo foram enviados para a nuvem. Esse recurso pode ser usado
independentemente de o consentimento para o carregamento ter sido fornecido. Para usar
esse recurso, o aplicativo deve ter conexao Bluetooth ativa com o AirMini.

Para obter informagdes adicionais, links também sao fornecidos na pagina Welcome
(Boas-vindas):

e Learn More (Saiba mais) — explicacdo do modo como as andlises sao usadas
e Terms (Termos) — termos de uso da ResMed

e Privacy (Privacidade) — aviso de privacidade da ResMed

e my data (meus dados) — informacgdes sobre a privacidade dos dados.
Observagoes:

e Se vocé concordar que o Aplicativo AirMini carregue seus dados de tratamento para a nuvem,
eles serdo carregados do Aplicativo AirMini para um servidor seguro.

e Depois de ter concordado com o carregamento de seus dados, essas transferéncias de dados
podem ser ligadas ou desligadas na secao Preferences (Preferéncias) do menu More (Mais).

e Uma vez que vocé ligar as transferéncias de dados na secdo Preferences (Preferéncias) do
menu More (Mais), todos os dados de tratamento disponiveis no dispositivo serdo carregados
para a nuvem, e ndo apenas os dados gerados a partir dessa data.

e Os dados continuarédo a ser carregados para a nuvem até que vocé desligue as transferéncias
na secao Preferences (Preferéncias) do menu More (Mais).

e Se voceé desligar as transferéncias de dados na secao Preferences (Preferéncias) do menu
More (Mais), os dados gerados desse ponto em diante ndo serdo carregados para a nuvem.
No entanto, os dados transferidos para a nuvem anteriormente permanecerao nela.

Quando suas escolhas estiverem concluidas na pagina Welcome (Boas-vindas), toque em
Continue (Continuar).

. No sua méaquina AirMini, pressione o botdo Bluetooth (1) quando solicitado pelo Aplicativo
AirMini.
st
Quando a luz na méaquina AirMini comeca a piscar em azul 3, 0 Bluetooth est4 ativado na
maquina e pronto para se conectar.
No seu smartphone, togue em Connect (Conectar).

Quando sua méaquina AirMini for localizada, o nome dela aparecera na lista de selecao de
dispositivos.

Selecione o nome da maquina na lista para fazer a conexao.

Na primeira vez que vocé emparelhar a maquina AirMini com seu smartphone, sera preciso
realizar o procedimento de autenticagéo.



code (Digitalizar cédigo). Se vocé ainda nao deu permissao, aparecerd uma mensagem pelo
Aplicativo AirMini para que vocé permita o uso da camera do seu smartphone e o
posicionamento do codigo QR da maquina no campo de alcance da camera.

Observacgao: O cédigo QR pode ser encontrado na parte de tras da sua méaquina AirMini.

Como alternativa, vocé pode autenticar inserindo a chave de quatro digitos localizada na parte de
tras da sua maquina AirMini.

9. Toque em Concluido.
Quando conectado com sucesso, o icone de conexao Bluetooth 3 ')) é exibido no canto superior
direito do Aplicativo AirMini.

Observacoes:

e Enguanto a sua maquina estiver conectada a uma fonte de alimentacéo, ela permanece ligada e
em modo de espera.

o Se seu AirMini estiver conectado a uma fonte de alimentacéao e vocé deixar o Bluetooth ativado
em seu smartphone, isso garantird que a conexao ocorra automaticamente sempre que esse
smartphone estiver préximo da sua maquina.

e Os dados enviados por Bluetooth sao criptografados para proteger sua privacidade.
e Vocé precisard emparelhar seu smartphone com uma maquina apenas uma vez.

Para utilizar a configuracao guiada do equipamento

Na primeira vez que vocé tentar utilizar o Aplicativo AirMini, a tela de configuracao do equipamento
aparecera. Vocé podera utilizar este recurso de configuragao interativa para concluir o processo de
configuracao do seu equipamento.

Observacdo: Nem todas as méscaras estdo disponiveis em todas as regioes.
Para utilizar o recurso de ajuste do equipamento guiado:

1. Toque em Comegar para iniciar o processo.

A tela para selecao do modelo e tipo de mascara aparecera.

Selecione seu tipo de mascara.

Selecione seu modelo de méscara.

Toque em Continuar.

Conecte o tubo de ar ao AirMini.

Toque em Avancar.

N o o s~ 0N

Se vocé estiver utilizando uma méscara da série N20 ou AirFit™ P10 para AirMini ou AirFit N30
para AirMini e desejar utilizar umidificacdo, insira HumidX™ ou HumidX Plus. Se vocé estiver
utilizando uma mascara da série F20 e desejar utilizar umidificacao, insira o HumidX F20.

8. Toque em Avancar apds inserir o umidificador.
9. Ajuste sua mascara.
10.Toque em Avancar.

11.Se vocé estiver utilizando uma maéscara da série N20, F20 ou F30, conecte o encaixe dos tubos a
mascara.

12.Toque em Avangar.
O processo de configuracdo guiada é concluido.

Vocé tem a opcao de continuar no recurso de test drive tocando em Vamos la! ou pode tocar em
Nao obrigado para visualizar o painel de controle do AirMini.
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Test Drive

O test drive permite que vocé experimente a terapia em diferentes niveis de pressédo do ar e
verifique a vedacao da méscara. Para usar o test drive serd necesséaria uma conexao via Bluetooth
com o dispositivo AirMini. Certifique-se de que sua mascara esta colocada e respire normalmente.

1. Toque em Start air (Iniciar ar). O dispositivo seré iniciado com uma pressao de 4cm H»O.
Ajuste a mascara conforme necessario.

2. Toque em Continue (Continuar). Vocé pode sair do test drive a qualguer momento tocando em
Stop air (Parar ar).

3. Toque em Check mask seal (Verificar a vedagao da mascara). Se a méscara precisa de ajuste,
toque em Need help? (Precisa de ajuda?) Vocé sera direcionado para a tela de resolugéo de
problemas para ajudar a ajustar a mascara. Assim que o AirMini App detectar que o vazamento
foi corrigido, vocé voltara para o test drive.

4. Toque em Increase air pressure (Aumentar a pressao do ar) para aumentar a pressao do ar para
7cm H20.

5. Togue em Increase air pressure (Aumentar a pressao do ar) para seguir para o ajuste final de
10cm H, 0.

6. Toque em Finish (Concluir) ou Stop Air (Parar ar) para concluir o test drive.
Observacgao:
e Toque em X na parte superior da tela a qualguer momento para sair do Test drive.

e Assim que o test drive tiver comegado, vocé terd 3 minutos para concluir a jornada. Se o test
drive ndo for concluido em até 3 minutos, o AirMini app interromperéa o fluxo de ar. Togue em
Restart air (Reiniciar ar) a qualquer momento para continuar o test drive.

o Vocé também pode acessar o recurso Test drive a qualquer momento no menu More (Mais).

Observacao: Acesse a assisténcia adicional clicando no icone de suporte @ em qualquer tela em
que ele aparecer.

Ajuste da mascara e sec¢oes de terapia

As funcoes na tela Sleep (Sono) sdo organizadas em duas secbes, Mask Fit (Ajuste da mascara) e
Therapy (Terapia).

Utilize a secao Mask Fit (Ajuste da méascara) para avaliar e identificar possiveis fugas de ar em torno
da sua maéscara.

Utilize a secdo Therapy (Terapia) para acessar as fungdes de terapia e as configuracdes de conforto.

Para verificar o ajuste da mascara
1. Ajuste a mascara conforme descrito no manual do usuério da mascara.
2. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegagéo).

A tela Sleep (Sono) é aberta.

3. Toque em Mask Fit (Ajuste da méscara).

A tela Mask Fit (Ajuste da méscara) é aberta.
4. Na tela Mask Fit (Ajuste da méscara), toque em START Mask Fit (INICIAR ajuste da mascara).
A maquina comeca a soprar ar.

5. Ajuste a mascara, a almofada da mascara e o arnés até obter o resultado Good mask seal (Boa
vedacdo da mascara).

6. Para interromper o ajuste da mascara, toque em STOP Mask Fit (PARAR ajuste da méscara).



Se vocé ndo conseguir obter boa vedacdo de méascara, fale com o seu fornecedor.

Iniciar a terapia usando o aplicativo
1. Certifique-se de que sua maquina esteja ligada e configurada corretamente.
2. Confirme se sua conexao Bluetooth esté ativada.
Consulte as instrucdes em Conectar sua maquina a um smartphone.
3. Ajuste sua mascara.
4. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegacao).
A tela Sleep (Sono) ¢ aberta.

5. Toque em Therapy (Terapia) CREELN
A tela Therapy (Terapia) é aberta.

6. Se o SmartStart™ estiver ligado, ajuste sua méascara e respire normalmente para iniciar a terapia.
Caso contrério, toque em START (INICIAR) para iniciar a terapia.

Parar a terapia usando o aplicativo
Se o SmartStop (Parada rapida) estiver ligado, retire a mascara e a terapia sera interrompida
automaticamente. Caso contrério, toque em STOP (INICIAR)Q.

Alteragao dos recursos de conforto

A sua maquina AirMini foi configurada para suas necessidades pelo seu fornecedor, mas vocé pode
desejar fazer pequenos ajustes para tornar sua terapia mais confortavel. Os recursos de conforto
Ramp Time (Tempo de rampa), Pressure Relief (Alivio da pressédo), SmartStart (Inicio rapido) e
SmartStop (Parada répida) podem ser ajustados na tela Sleep (Sono).

Observacao: Pressure Relief (Alivio da presséo) precisa ser ativado pelo seu fornecedor.
Para acessar os recursos de conforto:
1. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegacéo).

A tela Sleep (Sono) é aberta.

Therapy

2. Toque em Therapy (Terapia) .

3. Toque em Options (Opgodes) para abrir a tela de opcdes Sleep (Dormir).
Suas configuracoes de conforto atuais aparecerdo na tela de opcoes Sleep (Sono).

Ramp Time (Tempo de rampa)

Projetado para tornar o inicio da terapia mais confortavel, o Tempo de rampa é o periodo em que a
pressao aumenta gradualmente de uma pressao inicial mais baixa para a pressao prescrita para o
tratamento.

Vocé pode definir o Ramp Time (Tempo de rampa) como Off (Desligado), 5 a 45 minutos ou Auto
(Automatico). Quando o Ramp Time (Tempo de rampa) for definido como Auto (Automatico), a o
dispositivo detectard quando vocé adormece e subird automaticamente para a pressao de
tratamento prescrita.

Para ajustar o Ramp Time (Tempo de rampa):
1. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegacao).
A tela Sleep (Sono) é aberta.

2. Toque em Therapy (Terapia) BEEanY skt .

3. Toque em Options (Opgodes) para abrir a tela de opcdes Sleep (Dormir).
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Suas configuracdes de conforto atuais aparecerdo na tela de opgdes Sleep (Sono).
4. Toque na configuragao de rampa atual.
5. Selecione sua configuracédo preferida.
6. Toque em OK.
Sua configuracédo preferida sera exibida.
Observacao: Depois de iniciar sua sessédo de terapia, a configuragao nao podera ser ajustada. Para
ajustar a configuracao, vocé devera parar a terapia, ajustar a configuragao e entao inicia-la
novamente.
Alivio da pressao

Quando Pressure Relief (Alivio da presséo) estiver ativado e ligado, vocé pode achar mais facil
expirar. Isso pode ajudar a se acostumar com a terapia.

Para alternar entre Pressure Relief (Alivio da pressao) ativado ou desativado:
1. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegacao).
A tela Sleep (Sono) é aberta.

Mask Fit

2. Toque em Therapy (Terapia) GRS
3. Toque em Options (Opcdes) para abrir a tela de opcdes Sleep (Dormir).
Suas configuracoes de conforto atuais aparecerédo na tela de opcdes Sleep (Sono).

4. Se Pressure Relief (Alivio da pressao) tiver sido ativado pelo seu fornecedor, ative-o ~ ou

desative-o de acordo com suas necessidades.

SmartStart (Inicio rapido)

Quando o SmartStart (Inicio rapido) esta habilitado, a terapia inicia automaticamente quando vocé
respira na mascara.

Para ativar ou desativar o SmartStart (Inicio répido):
1. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegacéo).
A tela Sleep (Sono) é aberta.

Mask Fit

2. Toque em Therapy (Terapia) CRUEEID
3. Toque em Options (Opgodes) para abrir a tela de opcoes Sleep (Dormir).
Suas configuracoes de conforto atuais aparecerdo na tela de opcdes Sleep (Sono).

4. Ative o SmartStart ~~" ou desative-o de acordo com suas necessidades.

SmartStop (Parada rapida)

Quando o SmartStop (Parada rapida) estiver ativado, a terapia para automaticamente alguns
segundos apds vocé remover a mascara.

Para ativar ou desativar o SmartStop (Parada rapida):
1. Toque em Sleep (Sono) na guia Navigation (Navegacao).
A tela Sleep (Sono) é aberta.

Mask Fit

2. Toque em Therapy (Terapia) CRUEEID
3. Toque em Options (Opcdes) para abrir a tela de opcdes Sleep (Dormir).
Suas configuracdes de conforto atuais aparecerdo na tela de opgdes Sleep (Sono).



4. Ative o SmartStop

ou desative-o de acordo com suas necessidades.

Menu More (Mais)

E no menu More (Mais) que vocé pode acessar:

Manual do usuério do aplicativo AirMini

Manual do usuério da maquina AirMini
Site de suporte do AirMini

Configuracédo do equipamento

Recurso do test drive.

Vocé também pode carregar seus dados de sono para a nuvem. Toque em Upload data now
(Carregar dados agora) e os dados serdo enviados para a nuvem.

Observacgao:

A maquina AirMini precisa estar conectada via Bluetooth e o smartphone precisa ter uma
conexao ativa com a internet.

Painel

Apenas os dados que ainda ndo foram enviados para a nuvem serao carregados.

Para recarregar todos os dados do AirMini, serd necessario desinstalar/reinstalar o aplicativo
AirMini, estabeleca conexao por Bluetooth com o AirMini e toque em Upload data now
(Carregar dados agora).

O Painel fornece a vocé uma visao geral dos dados da sua terapia.

Observacao: Vocé deve sincronizar o AirMini ao Aplicativo AirMini para visualizar seus dados mais
recentes da terapia.

()

g lu
W

myAir™ score (Pontuacado do sono — total de 100 pontos)

Fornece uma pontuacao total do sono da noite anterior, analisando as quatro categorias
fundamentais: Usage hours (Horas de uso), Mask seal (Vedacao da méscara), Events per
hour (Eventos por hora) e Mask on/off events (Eventos de méascara ligada/desligada).
Quanto maior a pontuagao geral, melhor.

Para acessar as informacgdes da pontuacao myAir dos dias anteriores:
1. Selecione a data acima da pontuagdo myAir no Painel.

O resumo da pontuacao myAir exibe as pontuacdes dos 30 dias anteriores.
2. Togue em qualquer data para exibir os detalhes da pontuacao daquela data.
Usage hours (Horas de uso — 70 pontos)

Exibe o numero de horas de terapia que vocé recebeu na noite anterior. Quanto mais
horas de terapia vocé receber, mais pontos vocé terd. Se usar a terapia por 1 hora,
recebera 10 pontos; por 6 horas, recebera 60 pontos. Vocé pode receber até 70 pontos.

Mask seal (Vedacao da méascara — 20 pontos)

Ajuda a avaliar se sua maéascara esta bem vedada e identificar possiveis fugas de ar ao
redor da mascara. E possivel obter até 20 pontos com uma fuga minima pela mascara,
de 10 a 15 pontos com uma fuga moderada e 0 a 10 pontos com uma fuga maior.

Se sua pontuacéo for baixa, tente reajustar a mascara.
Se vocé ndo conseguir obter boa vedacdo de mascara, fale com o seu fornecedor.
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Esta pontuacéo é derivada da média dos eventos (apneias e hipopneias) por hora

& Events per hour (Eventos por hora — 5 pontos)
durante o periodo de tratamento.
Mask on/off events (Eventos de mascara ligada/desligada — 5 pontos)

}O Exibe o nimero de vezes que vocé removeu a sua méascara durante a noite de sono
anterior. Quanto menos vezes voceé retirar a sua mascara durante a noite, mais pontos
vocé recebera.

Pressure (Pressao)

@ Exibe a pressao igual ou menor a pressdo mais elevada liberada pelo AirMini durante a
maior parte da sua terapia na noite anterior. Essa medicdo nao produz efeito sobre o
numero de pontos que vocé atingiu, mas é uma indicacao da pressao de ar necessaria
para tratar com eficacia a perturbacéo respiratéria durante o sono.

Sobre o AirMini

A tela About AirMini (Sobre o AirMini) fornece as seguintes informacgoes sobre o seu AirMini:

e Total usage hours (Total de horas de uso) — o nimero total de horas que vocé utilizou o seu
AirMini

o Firmware version (Versédo do firmware) — a versdo em uso do firmware instalada em seu AirMini

« Last synced (Ultima sincronizacdo) — o periodo de tempo desde que seu smartphone foi
sincronizado com o seu AirMini pela Ultima vez

Para acessar a tela About AirMini (Sobre o AirMini), toque a tela About (Sobre) no menu More
(Mais).

Viagens

Vocé pode levar sua maquina AirMini a qualguer lugar.

Certifique-se de ter o adaptador de energia apropriado para a regido da viagem. Para informacoes
sobre a compra de um adaptador, entre em contato com o seu fornecedor.

Viagens de aviao

Algumas companhias aéreas nao classificam equipamentos médicos como bagagem de mao e,
portanto, o AirMini pode néo ser considerado dentro dos limites de bagagem de mao. Verifique as
politicas vigentes com a sua companhia aérea.

Vocé pode usar a sua maquina AirMini em um avido, uma vez que ela atende as exigéncias da
Federal Aviation Administration (FAA, Agéncia Federal de Controle da Aviacdo dos EUA).

Cartas com declaragao de cumprimento de exigéncias em viagens aéreas podem ser baixadas e
impressas a partir do website www.resmed.com.

Ao utilizar o AirMini em um aviao:

¢ Quando conectado a energia, desative o Bluetooth pressionando e segurando o botao Bluetooth
3 por pelo menos dez segundos até a luz indicadora ficar branca.

e Nao use o Aplicativo AirMini.
e Use o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) O da sua maquina para iniciar a terapia.
e Para reconectar o Bluetooth (ou sair do modo aviao), pressione o botao Bluetooth.



Resolucao de problemas

Se vocé apresentar algum problema, tente as sugestdes a seguir. Verifigue também o manual do
usuario da sua maquina AirMini. Caso vocé ndo consiga resolver o problema, entre em contato com
o revendedor local da ResMed ou com o escritério da ResMed. Se vocé tiver problemas com a
maéaquina AirMini, ndo a abra.

Problema/causa possivel Solugdo

Uma conex@o Bluetooth nédo pode ser estabelecida.

0 Bluetooth pode estar desativado. Verifique seu smartphone para determinar se o Bluetooth estd ativado

Verifique sua maquina AirMini para determinar se o Bluetooth esté
ativado. Quando a luz indicadora do Bluetooth em sua méquina piscar em

e
azul 3, ela estard pronta para o emparelhamento.

Reconecte e emparelhe sua maquina AirMini e seu smartphone.
Consulte Conectar sua maquina AirMini e seu smartphone para obter
mais informagdes.

Se essas solugdes ndo resolverem o problema, tente reiniciar o
smartphone.

Se ndo conseguir estabelecer uma conexdo Bluetooth entre sua maquina
AirMini e o Aplicativo AirMini, vocé ainda pode iniciar a terapia
pressionando o botdo Start (Iniciar) em sua maquina.

Sua conexdo Bluetooth pode estar fraca. Certifique-se de que sua maquina AirMini esteja longe de possiveis
fontes de interferéncia, como micro-ondas, roteadores de rede local sem
fio (WLAN) ou telefones sem fio.

Se ndo conseguir estabelecer uma conexdo Bluetooth entre sua maquina
AirMini e o Aplicativo AirMini, vocé ainda pode iniciar a terapia
pressionando o botdo Start (Iniciar) em sua maquina.
Sua méquina pode estar no modo avido. S
Se uma luz branca 3 aparecer na sua maquina AirMini, ele estd no
modo avido.

Para desativar o modo avido, pressione o botao Bluetooth na sua
maquina por pelo menos 3 segundos.

Quando que 0 modo avido for desativado e a luz indicadora do Bluetooth

e
da sua maquina AirMini comegar a piscar em azul 3, 0 Bluetooth estara
ativado na sua méquina e ela estara pronta para o emparelhamento.

Se vocé ndo conseguir desativar 0 modo avido, ainda poderé iniciar a
terapia pressionando o botdo Start (Iniciar) na sua maquina AirMini.

Aluz indicadora de Bluetooth da minha maquina AirMini esta constantemente branca. Nao consigo emparelhar
minha maquina.

0 Bluetooth esta desativado. Pressione o botdo Bluetooth na sua maquina AirMini por pelo menos 3

segundos. Quando a luz indicadora do Bluetooth piscar em azul * ela
estara pronta para o emparelhamento.
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Problema/causa possivel Solucédo

A maquina AirMini aparece na lista de Toque no nome da méquina na lista de dispositivos para confirmar que
dispositivos, mas ndo consigo estabelecer uma  deseja se conectar a ela.
conexao.

Meus dados de terapia ndo sdo transmitidos.

0 Bluetooth pode estar desativado. Certifique-se de que o Bluetooth estd ativado em seu smartphone >B
Certifique-se de que o Bluetooth esteja ativado na maquina AirMini
pressionando o botdo Bluetooth dela. A luz do Bluetooth na maquina

e
deve piscar em azul 3.

Reconecte e emparelhe sua maquina AirMini e seu smartphone.
Consulte Conectar sua maquina AirMini e seu smartphone para obter
mais informacoes.

Se essas solugdes ndo resolverem o problema, tente reiniciar o
smartphone.

0 smartphone pode estar no modo avido. Desligue o modo avido do seu smartphone.

Hé fuga de ar em torno da minha mascara ou a minha mascara faz barulho demais.

A méscara pode estar mal ajustada. Certifique-se de que sua méascara esteja ajustada corretamente.
Consulte o manual do usudrio da mascara para obter instrugdes de
ajuste ou execute a fungdo Mask fit (Ajuste da méscara) usando o
Aplicativo AirMini para verificar o ajuste e a vedagdo da mascara.

0 sistema AirMini pode estar montado Certifique-se de que seu sistema AirMini esteja montado corretamente.
incorretamente. Consulte o manual do usudrio do AirMini para informag@es sobre a
configuracdo da sua maquina AirMini.

A pressao de ar na minha mascara parece estar muito baixa ou parece que eu ndo estou recebendo ar
suficiente.

A rampa pode estar sendo executada. Use o Aplicativo AirMini para confirmar se o recurso de conforto Ramp
Time (Tempo de rampa) foi ativado. Neste caso, aguarde o aumento da
pressdo do ar ou desligue o Ramp Time (Tempo de rampa) usando o
Aplicativo AirMini.

0 HumidX™ ou o orificio de ventilagdo pode Inspecione o HumidX e o orificio de ventilagdo em busca de obstrugdes
estar obstruido. ou danos. Consulte o manual do usuério AirMini para informag@es sobre
limpeza e manutengao.

0 HumidX pode estar molhado. 0 HumidX precisa estar seco ao iniciar a terapia. Determine se 0 HumidX
estd molhado e substitua se necessério.

N4ao consigo iniciar a terapia.

A fonte de alimentagao pode ndo estar Conecte a fonte de alimentacdo e certifique-se de que o plugue esteja
conectada. totalmente inserido. A luz indicadora verde na fonte de alimentagao deve
estar aceso.

Verifique se a luz indicadora verde sobre o botao Start/Stop
(Iniciar/Parar) da maquina AirMini também est4 acesa.



Problema/causa possivel Solugdo

A terapia parou.

A tubulagdo de ar pode estar desconectada. Certifique-se de que a tubulagdo de ar esteja adequadamente conectada.
Pressione o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) da maquina AirMini para
continuar a terapia.

Vocé pode sentir uma alta fuga da méascara Certifique-se de que sua mascara esteja ajustada corretamente.
enguanto o recurso SmartStop (Parada rapida)  Consulte o manual do usudrio da méscara para obter instrugdes de
estiver ativado. ajuste ou execute a fungdo Mask fit (Ajuste da mascara) usando o

Aplicativo AirMini para verificar o ajuste e a vedagdo da mascara.

Como alternativa, desative o recurso SmartStop (Parada rapida).

Nao consigo ler o codigo QR para emparelhar minha maquina AirMini.

A cadmera ndo estd focada ou estd quebrada, ou  Emparelhe a sua maquina AirMini manualmente inserindo em seu
a etiqueta do c6digo OR estd danificada. smartphone a chave de quatro digitos encontrada na parte traseira de
sua maquina AirMini.

A etiqueta do cddigo QR ndo pode ser lida. Contate seu fornecedor.

A luz sobre o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) esta piscando em verde.

Ocorreu um erro na maquina AirMini. Desconecte sua maquina AirMini. Espere alguns segundos e
reconecte-a.

Se o problema persistir, contate seu fornecedor. Nao abra a maquina
AirMini.

Estou tendo ressecamento ou meu nariz fica seco ou congestionado.

A méscara pode estar mal ajustada. Ajuste e reajuste sua mascara para melhorar a vedacdo. Certifique-se de
que nenhum ar esteja vazando. Consulte o manual do usudrio da
mascara para obter instrugdes de ajuste ou execute a fungdo Mask fit
(Ajuste da mascara) usando o Aplicativo AirMini para verificar o ajuste e

a vedacdo da méscara. Se sua mascara estiver bem ajustada, tente o
HumidX Plus.

Pode ser necessaria a umidificagdo. Experimente a terapia utilizando o HumidX.

Estou usando um umidificador sem 4gua e estou recebendo gotas de dgua desconfortaveis no nariz, na
méascara ou no tubo de ar.

0 nivel de umidade esta muito alto. Se voceé estiver usando o HumidX ou HumidX F20: Remova o umidificador
e tente a terapia sem umidificagdo.

Se voceé estiver utilizando o HumidX Plus, tente, em vez disso, o HumidX.
Isso ajudaré a reduzir as goticulas de dgua.

Se ainda estiver tendo problemas, contate seu fornecedor.

Observacao: pode ser necessario usar um umidificador sem dgua quando as condi¢des de umidade do ambiente
mudarem.
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Simbolos
Os simbolos a seguir podem aparecer no produto ou embalagem.

d Fabricante. (ISO 15223-1) Representante europeu autorizado. (ISO 15223-1)

CH

REP

Representante autorizado na Suica Identificador exclusivo da maquina

Aparelho médico.

Consulte o glossario de simbolos em ResMed.com/symbols.

Informacgoes adicionais

Para obter informacgoes sobre limpeza, manutencéo, resolucao de problemas e outras
especificacoes técnicas da sua maquina, consulte o manual do usudrio da maquina AirMini.



FRANCAIS

A propos du e-Guide Application AirMini du patient

Cette application facile a utiliser se synchronise avec votre appareil de maniére a vous laisser
démarrer et arréter le traitement et modifier les fonctions de confort. Elle vous indique également
comment vous avez dormi la nuit précédente et vous aide a rester sur la bonne voie tout au long de
votre traitement de I'apnée du sommeil.

Remarques :

o Veuillez lire I'intégralité de votre guide d’utilisation AirMini™ et cet e-Guide avant d'utiliser votre
appareil avec I'Application AirMini.

. Tgut incident grave lié a I'appareil doit étre signalé au fabricant et a I'autorité compétente de
I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel |'utilisateur et/ou le patient est établi.

/\ ATTENTION

Selon la loi fédérale américaine, cet appareil ne peut é&tre vendu aux Etats-Unis que par un
médecin ou sur ordonnance médicale.

Indications d’utilisation

Application AirMini est une application mobile utilisée par les patients pour commander a distance
un appareil ResMed compatible prescrit et transférer, analyser et afficher les informations sur
|"utilisation et les informations thérapeutiques relatives a leur traitement de I'apnée du sommeil.
Application AirMini permet également aux professionnels de santé de configurer a distance des
appareils compatibles pour le traitement des apnées obstructives du sommeil (SAOS).

Population de patients visée

L'Application AirMini est uniqguement compatible avec I'appareil ResMed AirMini et est
exclusivement destiné aux patients souffrant du syndrome d'apnée obstructive du sommeil (SAOS).

Bénéfices cliniques

L'Application AirMini est une application d’engagement des patients qui aide les patients a gérer
leurs troubles respiratoires du sommeil.. L'application fournit aux patients des outils pédagogiques
et permet aux patients de suivre leurs progrés.

Contre-indications

Le traitement par pression positive est contre-indiqué chez certains patients. Consultez le guide
d'utilisation de I'appareil AirMini.

Effets secondaires

Contactez votre médecin traitant en cas de douleurs thoraciques inhabituelles, de maux de téte
séveres ou d'une dyspnée accrue. Une infection aigué des voies aériennes supérieures peut
nécessiter 'arrét temporaire du traitement.

Les effets secondaires suivants peuvent apparaitre au cours du traitement avec |'appareil :
e sécheresse du nez, de la bouche ou de la gorge

e saignements de nez

e ballonnements

e géne au niveau de I'oreille ou des sinus

e irritation des yeux

e ¢érythemes cutanés.
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Appareils compatibles
L'Application AirMini est compatible avec I'appareil AirMini.

Sécurité

Les fonctions de sécurité intégrées de |'appareil AirMini et de I'Application AirMini, les mesures que
VOuSs prenez pour protéger votre dispositif intelligent contre les programmes malveillants, et la mise
a jour réguliere des logiciels et micrologiciels permettent de protéger votre confidentialité, votre
dispositif intelligent et de garantir un fonctionnement optimal.

Fonctions de sécurité

AirMini et I'’Application AirMini sont dotés de fonctions de sécurité qui protegent votre

confidentialité et empéchent I'accés non autorisé a vos données. Notamment :

o Utilisation d'un code QR (quick response) pour établir une connexion fiable entre AirMini et
I'’Application AirMini

e Clés uniques pour chague couplage entre un appareil mobile et AirMini

o Cryptage au niveau de |'application pour la transmission des données, en plus de la sécurité de la
technologie sans fil Bluetooth®

o Cryptage des données stockées dans Application AirMini

e Authentification coté serveur pour les mises a niveau de I'appareil AirMini

La protection de votre dispositif intelligent contre les programmes malveillants contribue a assurer la
confidentialité et la sécurité de vos informations personnelles et vos données de sommeil. ResMed
recommande de :

o Activer la sécurité par numéro d’identification personnel (PIN) ou empreinte digitale sur votre
dispositif intelligent. Consulter les instructions d'utilisation de votre dispositif intelligent pour
activer I'une ou I'autre fonction.

« Eviter toute modification du systéme d’exploitation du dispositif intelligent.

e Envisager d'activer la fonction d'effacement a distance des données sur votre smartphone. La
fonction d’effacement a distance des données est disponible sur votre dispositif intelligent pour
effacer les données personnelles en cas de perte ou de vol. Consultez les instructions
d’utilisation du dispositif intelligent pour savoir comment activer cette fonction.

o Garder votre systéme d'exploitation a jour en installant tous les correctifs de sécurité.

Mises a jour des logiciels et micrologiciels

Pour garantir des performances optimales, ResMed recommande que vous installiez toujours les
derniéres versions des logiciels et des micrologiciels.

Lorsqu’une mise a jour d'un micrologiciel devient disponible pour votre AirMini, un message
s'affiche sur votre dispositif intelligent lorsque vous accédez a I'Application AirMini pour consulter
les données de sommeil ou modifier les paramétres de confort.

Pour installer la mise a jour d'un micrologiciel :
1. Cliguez sur Mise a jour pour commencer la procédure d'installation. Pour installer la mise a jour,

vous devez disposer d'une connexion internet active. Si tel n'est pas le cas, vous serez invité a
établir une connexion et a lancer la procédure.

2. Vous pouvez choisir d'installer la mise a jour ultérieurement en appuyant sur Plus tard ou de
I'installer immédiatement en appuyant sur Mise a jour.

Si vous choisissez d'installer la mise a niveau plus tard, vous ne pourrez pas consulter vos
données de sommeil ni modifier vos parametres de confort tant que la mise a niveau n’est pas
terminée.



3. Lorsque la mise a niveau commence, laissez I'’Application AirMini ouverte et votre dispositif
intelligent a proximité.
Lorsque la mise a jour du micrologiciel est terminée, un message indigue que le micrologiciel est
a jour.

4. Appuyez sur Continuer.

Si une mise a jour logicielle de I'Application AirMini est requise, un message indique que vous devez
mettre a jour le logiciel.

Remarque : Vous devez installer les mises a jour logicielles requises pour continuer a utiliser
I’Application AirMini.

Pour installer la mise a jour du logiciel :
1. Appuyez sur Mettre a jour I'appli.

Vous serez redirigé vers I'’App StoreSM ou Google Play™ pour télécharger la mise a jour logicielle
de I'Application AirMini.

2. Suivez les invites a I'écran pour mener a terme le processus de mise a jour.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Application AirMini configuration requise

Consultez ResMed.com/AirMini app pour une liste des dispositifs intelligents compatibles avec
I’Application AirMini.

En outre, le systéme d'exploitation suivant est requis :
o iOS™ - systeme d'exploitation version 10.2 (ou ultérieure) ou
e Android™ - systeme d’exploitation version 4.4 (ou ultérieure).

Connexion de votre appareil AirMini et de votre dispositif
intelligent

1. Vérifiez que I'appareil AirMini est correctement installé et qu'il est branché sur une source
d'alimentation.

Pour obtenir plus d'informations sur l'installation, consultez le guide d'utilisation de I'AirMini.
2. Sur le dispositif intelligent, activez le Bluetooth®.

Consultez le guide d'utilisation du dispositif intelligent pour des instructions sur I'activation du
Bluetooth.

3. Ouvrez I'Application AirMini.
Lors de la premiere ouverture de Application AirMini, il vous sera demandé de :
e donner votre consentement a I'analyse des données
e accepter les conditions générales d'utilisation et la déclaration de confidentialité de ResMed

e donner votre consentement pour que I’Application AirMini télécharge des données vers le
nuage

Cochez les cases nécessaires pour donner votre consentement et accepter les politiques.
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Remarques :

Par défaut, la case de consentement a I'analyse des données est cochée.

De temps a autre, les conditions d'utilisation peuvent étre mises a jour et vous pouvez étre
tenu de donner a nouveau votre consentement.

Si vous acceptez que I'Application AirMini télécharge vos données vers le nuage, celles-ci
seront téléchargées de I'Application AirMini vers un serveur sécurisé.

Il'y a deux fonctions distinctes de téléchargement de données :

Téléchargement de données en arriére-plan — permet a I'application de télécharger toutes les
données qui n‘ont pas encore été téléchargées vers le nuage sans aucune interaction de
I'utilisateur (c’est-a-dire que I'application télécharge automatiquement les données lorsque de
nouvelles données sont disponibles et que la connexion Internet est active). Vous devez
donner votre consentement pour activer cette fonction car elle est désactivée par défaut.
Cette fonction peut étre activée ou désactivée en tout temps sur I'écran Autres options.

Téléchargement de données a la demande — fonction initiée par le clinicien ou le patient qui
télécharge toutes les données qui n'ont pas encore été envoyées vers le nuage. Cette
fonction peut étre utilisée, indépendamment du consentement au téléchargement des
données en arriére-plan. Pour utiliser cette fonction, I'application doit avoir une connexion
Bluetooth active avec I'AirMini.

Pour de plus amples renseignements, des liens sont également fournis sur la page d'accueil :

En savoir plus — explication de la maniere dont I'analyse de données est utilisée
Conditions — Conditions d'utilisation de ResMed
Confidentialité — Politiqgue de confidentialité de ResMed

mes données — informations concernant la confidentialité des données.

Remarques :

Si vous acceptez que I'Application AirMini télécharge vos données de traitement vers le
nuage, celles-ci seront téléchargées de I'’Application AirMini vers un serveur sécurisé.

Une fois que vous consentez au téléchargement de vos données, ces transferts de données
peuvent étre activés ou désactivés dans la section Préférences du menu Autres options.

Quand vous activez les transferts de données dans la section Préférences du menu Autres
options, toutes les données de traitement disponibles sur I'appareil sont téléchargées vers le
nuage, pas seulement les données produites a partir de cette date.

Les données continueront d'étre téléchargées vers le nuage jusqu’a ce que vous désactiviez
les transferts dans la section Préférences du menu Autres options.

Si vous désactivez les transferts de données dans la section Préférences du menu Autres
options, les données produites a partir de cette date ne seront pas téléchargées vers le
nuage. Cependant les données précédemment transférées vers le nuage y demeureront.

Quand les sélections dans la page d'accueil sont terminées, appuyez sur Continuer.

Sur 'appareil AirMini, appuyez sur le bouton Bluetooth (3] lorsque Application AirMini vous le
demande.

P
Lorsque le voyant de I'appareil AirMini commence a clignoter en bleu, 3le Bluetooth est activé
sur l'appareil et prét a se connecter.

Sur le dispositif intelligent, appuyez sur Connecter.

Lorsque I'appareil AirMini est détecté, le nom de |'appareil s'affiche dans la liste de sélection des
appareils.

Sélectionner le nom de |'appareil a connecter dans la liste.



8. La premiére fois que vous couplez I'appareil AirMini avec le dispositif intelligent, vous devrez

réaliser la procédure d'authentification.

A I'invite de Application AirMini, commencez le processus d‘authentification en appuyant sur
Scanner le code. Si I'autorisation n'a pas encore été accordée, vous serez invité par |I'Application
AirMini a autoriser |'utilisation de I'appareil photo du dispositif intelligent puis a positionner le
code QR de I'appareil dans la zone de visualisation de |'appareil photo.

Remarque : Le code QR est situé a I'arriere de I'appareil AirMini.

Vous pouvez également effectuer I'authentification en saisissant le code a quatre chiffres indiqué
au dos de I'appareil AirMini.

9. Appuyez sur Terminé.
Lorsque la connexion est établie, I'icone de connexion Bluetooth 3 ')) s'affiche dans le coin
supérieur droit de I'Application AirMini.

Remarques:

Tant que la machine est branchée a une source d'alimentation, elle est allumée et en mode
veille.

En laissant Bluetooth activé sur votre dispositif intelligent quand votre AirMini est branché sur
une source d'alimentation, cela garantira que chaque fois que le dispositif intelligent se trouve a
proximité de votre appareil, la connexion se fera automatiquement.

Les données envoyées par l'intermédiaire de Bluetooth sont chiffrées afin de protéger votre vie
privée.

Ne couplez votre dispositif intelligent qu’a un seul appareil a la fois.

Utilisation du guide de configuration de I'équipement

La premiere fois que vous tentez d'utiliser I'’Application AirMini, I'écran Configuration de
I"équipement s'affiche. Vous pouvez utiliser cette fonction de configuration interactive pour mener a
terme le processus de configuration de votre équipement.

Remargue : Certains de ces masques ne sont pas disponibles dans toutes les régions.
Pour utiliser la fonction de guide de configuration de I'équipement :

1.

N o o ks~ N

8.
9.

Appuyez sur Commencez pour lancer le processus.

L"écran de sélection du type et du modele de masque s'affiche.

Sélectionnez le type de masque.

Sélectionnez le modele de masque.

Appuyez sur Continuer.

Raccordez le circuit respiratoire a I'appareil AirMini.

Appuyez sur Suivant.

Si vous utilisez un masgue AirFit P10 pour AirMini ou un masque AirFit N30 pour AirMini de la

série N20 et que vous souhaitez utiliser I'humidification, insérez un HumidX™ ou un HumidX Plus.

Si vous utilisez un masque de la série F20 et que vous souhaitez utiliser I'humidification, insérez
le HumidX F20.

Appuyez sur Suivant aprés avoir inséré I'humidificateur.
Ajustez votre masque.

10.Appuyez sur Suivant.

11.Si vous utilisez un masque de la série N20, F20 ou F30, raccordez la tubulure au masque.

12.Appuyez sur Suivant.

Le processus de configuration guidée est terminé.
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Vous avez la possibilité de continuer avec la fonction Essai en appuyant sur Allons-y ! ou sur Non
merci pour afficher le tableau de bord de I'AirMini.

L'essai
L'essai vous permet de faire I'expérience d'un traitement a différents niveaux de pression d'air et de

vérifier I'étanchéité de votre masque. Vous devez vous connecter par Bluetooth a votre appareil
AirMini pour I'essai. Assurez-vous que votre masque est allumé et respirez normalement.

1. Appuyez sur Démarrer le débit d"air. L'appareil commence avec une pression de 4 cmH;0.
Ajustez votre masque si nécessaire.

2. Appuyez sur Continuer. Vous pouvez quitter I'essai a tout moment en appuyant sur Arréter le
débit d'air.

3. Appuyez sur Vérifier I'étanchéité du masque. Si votre masque a besoin d'étre ajusté, appuyez
sur Besoin d’aide ? Vous serez dirigé vers I'écran de dépannage pour vous aider a ajuster le
masque. Une fois que I'AirMini App détecte que la fuite est réparée, vous serez redirigé vers
I'essai.

4. Appuyez sur Augmenter la pression d'air pour augmenter la pression d'air a 7 cmH:z 0.

5. Appuyez sur Augmenter la pression d’air pour passer au réglage final de 10 cmH20.

6. Appuyez sur Terminer ou Arréter le débit d’air pour terminer |'essai.

Remarque :

e Appuyez sur X en haut de votre écran a tout moment pour quitter I’essai.

e Une fois que I'essai a commencé, vous avez 3 minutes pour le terminer. Si I'essai n'est pas
terminé au bout de 3 minutes, I'AirMini App arrétera le débit d'air. Appuyez sur Redémarrer le
débit d'air a tout moment pour continuer |'essai.

e \ous pouvez aussi accéder a la fonction Essai a tout moment a partir du menu Autres options.

Remarque : Accédez a une assistance supplémentaire en cliquant sur @ I'icbne d'assistance
présente sur certains écrans.

Sections Ajustement du masque et Traitement

Les fonctions dans I'écran Sommeil sont présentées dans deux sections, Ajust. masque et
Traitement.

Ajust. masque est congu pour vous aider a évaluer et identifier d'éventuelles fuites d'air autour de
votre masque.

Utiliser la section Traitement pour accéder aux fonctions de traitement et aux réglages de confort.

Vérification de I'ajustement du masque
1. Mettez votre masque comme indiqué dans son guide d'utilisation.
2. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.

L"écran Sommeil s'ouvre.

3. Appuyez sur Ajust. masque..

L'écran Ajust. masque s'ouvre.
4. Dans I'écran Ajust. masque, appuyez sur Démarrer Ajust. masque.
L"appareil commence a souffler de l'air.

5. Ajustez le masque, la bulle du masque et le harnais jusqu’a ce que vous obteniez un résultat de
Good mask seal (bonne étanchéité du masque).

6. Pour arréter I'ajustement du masque, appuyez sur Arréter Ajust. masque.



Si vous ne pouvez pas obtenir une bonne étanchéité du masque, consultez votre prestataire.

Démarrage du traitement a I'aide de I'application
1. Vérifiez que votre appareil est correctement configuré et qu'il est allumé.
2. Confirmez que votre connexion Bluetooth est active.
Consultez les instructions dans Connexion de votre appareil et de votre dispositif intelligent.
3. Ajustez votre masque.
4. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

5. Appuyez sur Traitement. RIS
L"écran Traitement s'ouvre.
6. Si SmartStart™ est activé, ajustez votre masque et commencez a respirer normalement pour

démarrer le traitement. Sinon, appuyez sur STAR pour démarrer le traitement.

Arrét du traitement a I'aide de I'application
Si SmartStop est activé, retirez votre masque et le traitement s'arrétera automatiquement. Sinon,
appuyez sur STOP@.

Modification des fonctions de confort

Votre appareil AirMini a été configuré pour vos besoins par votre prestataire mais vous pourriez
découvrir que vous souhaitez faire de petits ajustements pour rendre votre traitement plus
confortable. Les fonctions de confort Dur. rampe, Aide expiratoire, SmartStart et SmartStop peuvent
étre ajustés sur I'écran d'options Sommeil.

Remarque : Aide expiratoire doit étre activé pour la premiere fois par votre prestataire.
Pour accéder aux fonctions de confort :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.

L"écran Sommeil s'ouvre.

Therapy

2. Appuyez sur Traitement. .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran d'options Sommeil.
Vos parameétres de confort actuels s'affichent dans I'écran d'options Sommeil.

Durée de rampe

Congue pour rendre le début du traitement plus confortable, la durée de rampe est la période au
cours de laquelle la pression augmente progressivement, passant d'une pression initiale plus basse
a la pression de traitement prescrite.

Vous pouvez régler la durée de rampe sur Désactivé, 5 a 45 minutes ou Auto. Quand la durée de
rampe est réglée sur Auto, 'appareil détecte quand vous étes endormi puis augmente
progressivement la pression jusqu’a atteindre la pression de traitement prescrite.

Pour ajuster la durée de rampe :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

2. Appuyez sur Traitement. CRREEID .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran d'options Sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent dans I'écran d’options Sommeil.
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4. Appuyez sur le réglage de rampe actuel.
5. Sélectionnez votre réglage préféré.
6. Appuyez sur OK.
Votre réglage préféré s'affiche.
Remarque : Une fois que vous avez démarré votre session de traitement, le réglage ne peut pas
étre ajusté. Pour ajuster le réglage vous devez arréter le traitement, ajuster le réglage puis
redémarrer le traitement.
Aide expiratoire
Lorsque Aide expiratoire est activé et mis en marche, vous trouverez peut-étre qu'il est plus facile
d'expirer. Cela peut vous aider a vous habituer au traitement.
Pour activer ou désactiver |'aide expiratoire :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

Therapy

2. Appuyez sur Traitement. .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran d'options Sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent dans I'écran d’options Sommeil.

4. Si Aide expiratoire a été activé par votre prestataire, activez ou désactivez Aide

expiratoire selon vos besoins.

SmartStart

Lorsque SmartStart est activé, le traitement démarre automatiquement lorsque vous expirez dans
votre masque.

Pour activer ou désactiver SmartStart :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L"écran Sommeil s'ouvre.

Therapy

2. Appuyez sur Traitement. .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran d'options Sommeil.
Vos parameétres de confort actuels s'affichent dans I'écran d'options Sommeil.

4. Activez ou désactivez SmartStart selon vos besoins.

SmartStop

Lorsque SmartStop est activé, le traitement s'arréte automatiqguement aprés quelques secondes au
retrait du masque.

Pour activer ou désactiver SmartStop :
1. Appuyez sur Sommeil dans I'onglet Navigation.
L'écran Sommeil s'ouvre.

2. Appuyez sur Traitement. CRREEID .
3. Appuyez sur Options pour ouvrir I'écran d'options Sommeil.
Vos parametres de confort actuels s'affichent dans I'écran d’options Sommeil.

4. Activez ou désactivez SmartStop selon vos besoins.



Menu Autres options
Le menu Autres options vous permet d'accéder a ce qui suit :

Guide d'utilisation de I'application AirMini
Guide d'utilisation de I'appareil AirMini
Site d'assistance AirMini

Installation de I'équipement

La fonction Essai.

Vous pouvez également télécharger vos données du sommeil vers le nuage. Appuyez sur
Transmettre les données maintenant et les données seront envoyées vers le nuage.

Remarque :

L"appareil AirMini doit étre connecté par Bluetooth et le smartphone ou la tablette doit avoir une
connexion Internet active.

Seules les données qui n'ont pas encore été envoyées vers le nuage seront téléchargées.

Pour recharger toutes les données de |'AirMini, vous devez désinstaller/réinstaller I'’AirMini App,
vous connecter par Bluetooth a I'AirMini et appuyer sur Transmettre les données maintenant.

Francais
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Tableau de bord

Le tableau de bord vous fournit un instantané de vos données de traitement.

Remarque : Vous devez synchroniser 'appareil AirMini et I’Application AirMini pour afficher vos
dernieres données de traitement.

@

g lu
W

Jo

Score myAir™ (total sur 100 points)

Vous donne un score total pour la nuit précédente en analysant les quatre catégories
clés : heures d'utilisation, étanchéité du masque, événements par heure et événements
avec/sans masque. Plus votre score global est élevé, mieux c'est.

Pour accéder aux informations sur le score myAir pour les journées précédentes :
1. Sélectionnez les données au-dessus de votre score myAir dans le tableau de bord.
Le récapitulatif du score myAir affiche 30 jours de scores antérieurs.

2. Appuyez sur n'importe quelle date pour afficher une analyse détaillée du score pour
cette date.

Heures d'utilisation (70 points)

Affiche le nombre d'heures de traitement que vous avez recu la nuit précédente. Plus
vous recevez d'heures de traitement, plus votre score est élevé. Si vous utilisez le
traitement pendant 1 heure, vous obtenez 10 points, ou pendant 6 heures, vous
obtenez 60 points. Vous pouvez obtenir un score de jusqu'a 70 points.

Etanchéité du masque (20 points)

Vous aide a évaluer le niveau d'étanchéité de votre masque et a identifier des fuites d'air
possibles autour de votre masque. Vous pouvez obtenir jusqu'a 20 points pour une fuite
au masque minime, 10 a 15 points pour une fuite modérée et 0 a 10 points pour une
fuite plus élevée.

Si votre score est bas, essayez de rajuster votre masque.

Si vous ne pouvez pas obtenir une bonne étanchéité du masque, consultez votre
prestataire.

Evénements par heure (5 points)

Ce score est dérivé de la moyenne par heure des événements (apnées et hypopnées)
survenus pendant votre période de traitement.

Evénements avec/sans masque (5 points)

Affiche le nombre de fois ou vous avez retiré votre masque au cours de la nuit
précédente. Moins vous avez retiré votre masque, plus vous obtenez de points.
Pression

Affiche la pression égale ou inférieure a la pression la plus élevée délivrée par |'appareil
AirMini pendant la majorité de votre traitement lors de la nuit précédente. Cette mesure
n'a aucun effet sur le nombre de points que vous recevez, mais constitue une indication

de la pression d'air requise pour traiter efficacement votre trouble respiratoire du
sommeil.



A propos d'AirMini

L'écran A propos AirMini fournit les informations suivantes sur votre AirMini :

o Heures d'utilisation totales : le nombre total d'heures pendant lesquelles vous avez utilisé votre
AirMini

e Version du micrologiciel : la version actuelle du micrologiciel installé sur votre AirMini

e Derniere synchro : le temps écoulé depuis la derniére synchronisation de votre dispositif
intelligent avec votre AirMini

Pour accéder a I'écran A propos de AirMini, appuyez sur A propos dans le menu Autres options.

Voyage
Vous pouvez emporter votre appareil AirMini partout ou vous allez.

Veillez a toujours avoir avec vous |'adaptateur secteur correspondant a la région dans laguelle vous
séjournez. Pour en savoir plus sur |'achat d'un adaptateur, contactez votre médecin.

Voyage en avion

Certaines compagnies aériennes ne considerent pas le matériel médical comme un bagage a main.
Votre appareil AirMini pourrait donc ne pas entrer dans les limites des bagages a main. Vérifiez le
reglement de votre compagnie aérienne.

Vous pouvez utiliser votre appareil AirMini a bord d'un avion, car il est conforme aux exigences de la
Federal Aviation Administration (FAA).

Les lettres de conformité relatives au transport aérien peuvent étre téléchargées et imprimées a
partir du site www.resmed.com.

Lors de I'utilisation de I'appareil AirMini a bord d’un avion :

e Avec l'appareil allumé, désactivez le Bluetooth en appuyant longuement sur le bouton Bluetooth
3 pendant au moins dix secondes, jusqu'a ce que le témoin lumineux soit blanc.

o N'utilisez pas I'Application AirMini.
« Utilisez le bouton Marche/Arrét O sur votre appareil pour démarrer le traitement.
e Pour rétablir la connexion Bluetooth (ou quitter le mode Avion), appuyez sur le bouton Bluetooth.
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Dépannage

En cas de probleme, essayez les solutions suivantes. Consultez également le guide d'utilisation de
votre appareil AirMini. Si vous ne pouvez pas résoudre le probléme, contactez votre fournisseur
ResMed ou bureau ResMed. Si vous rencontrez des problémes avec I'appareil AirMini, ne I'ouvrez

pas.

Probleme/Cause possible

Solution

Je ne peux pas établir une connexion Bluetooth.

Bluetooth est peut-&tre désactive.

Votre connexion Bluetooth peut étre médiocre.

Votre appareil est peut-étre en Mode Avion.

Vérifiez votre dispositif intelligent pour déterminer si

Bluetooth est activé .

Vérifiez votre appareil AirMini pour déterminer si Bluetooth
est activé. Lorsque le voyant Bluetooth de votre appareil

i
clignote en bleu, *I'appareil est prét a étre appairé.

Reconnectez et couplez I'appareil AirMini avec le dispositif
intelligent. Consultez Connexion de I'appareil AirMini et du
dispositif intelligent pour des informations supplémentaires.

Si ces solutions ne résolvent pas le probleme, essayez de
redémarrer le dispositif intelligent.

Si vous ne pouvez pas établir une connexion Bluetooth entre
votre appareil AirMini et I'Application AirMini, vous pouvez
néanmoins démarrer le traitement en appuyant sur le bouton
Start (Marche) de votre appareil.

Vérifiez que votre appareil AirMini est placé a I'abri des
sources potentielles d'interférences (p. ex., micro-ondes,
routeurs WLAN ou téléphones sans fil).

Si vous ne pouvez pas établir une connexion Bluetooth entre
votre appareil AirMini et I'Application AirMini, vous pouvez
néanmoins démarrer le traitement en appuyant sur le bouton
Start (Marche) de votre appareil.

o
Si un voyant blanc B s'affiche sur votre appareil AirMini,
votre appareil est en mode Avion.

Pour désactiver le mode Avion, appuyez sur le bouton
Bluetooth de I'appareil pendant au moins 3 secondes.

Une fois que le mode Avion a été désactivé et que le voyant
Se-

Bluetooth de votre appareil AirMini clignote en bleu, Ble
Bluetooth est activé sur votre appareil et I'appareil est prét a
gtre appairé.

Si vous ne pouvez pas désactiver le mode Avion, vous
pouvez néanmoins démarrer le traitement en appuyant sur le
bouton Start (Marche) de votre appareil AirMini.



Probleme/Cause possible

Solution

Le voyant Bluetooth de mon appareil AirMini est blanc fixe. Je ne peux pas coupler mon appareil.

Bluetooth est désactivé.

L'appareil AirMini apparait dans la liste des dispositifs,
mais je ne peux pas établir la connexion.

Mes données de traitement n'ont pas été transmises.

Bluetooth est peut-&tre désactive.

Le dispositif intelligent est peut-étre en Mode Avion.

Appuyez sur le bouton Bluetooth de votre appareil AirMini

pendant au moins 3 secondes. Lorsque le voyant Bluetooth
e

clignote en bleu, *I'appareil est prét a étre appairé.

Appuyez sur le nom de |'appareil dans la liste des dispositifs
pour confirmer que vous voulez vous connecter a cet
appareil.

Vérifiez que le Bluetooth est activé sur votre dispositif
intelligent. *

Vérifiez que le Bluetooth est activé sur votre appareil

AirMini en appuyant sur le bouton Bluetooth de I'appareil.

Le voyant Bluetooth de I"appareil doit alors clignoter en
e

bleu. $.

Reconnectez et couplez I'appareil AirMini avec le dispositif
intelligent. Consultez Connexion de I'appareil AirMini et du
dispositif intelligent pour des informations supplémentaires.

Si ces solutions ne résolvent pas le probleme, essayez de
redémarrer le dispositif intelligent.

Désactivez le mode Avion sur votre dispositif intelligent.

Présence de fuites d'air autour de mon masque ou mon masque est trop bruyant.

Votre masque n'est peut-étre pas correctement ajusté.

Le systéme AirMini n'est peut-étre pas correctement monté.

Assurez-vous que votre masque est correctement ajusté.
Consultez le guide d'utilisation du masque pour des
instructions d'ajustement ou lancez la fonction d'ajustement
du masque en utilisant I'Application AirMini pour vérifier
I'ajustement de votre masque et son étanchéité.

Vérifiez que votre systeme AirMini est correctement monté.
Pour abtenir plus d'informations sur la configuration de votre
appareil AirMini, consultez le guide d'utilisation de votre
appareil AirMini.

La pression d’air dans mon masque semble trop basse ou j'ai I'impression de ne pas recevoir assez d'air.

La rampe est peut-étre en cours.

L'HumidX™ ou |'évent est peut-étre obstrué.

Utilisez I'’Application AirMini pour confirmer que la fonction
de confort Durée de rampe est activée. Le cas échéant,
attendez que la pression d'air augmente ou désactivez la
durée de rampe a I'aide de I'Application AirMini.

Examinez I'HumidX et I'évent pour la présence
d'obstructions ou d’endommagement. Consultez la rubrique
Nettoyage et maintenance du guide d'utilisation
AirMinipour des informations supplémentaires.
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Probleme/Cause possible

Solution

L'HumidX est peut-étre mouillé.

Je ne peux pas démarrer le traitement

Le bloc d'alimentation est peut-étre déconnecté.

Mon traitement s’est arrété.

Le circuit respiratoire est peut-étre déconnecté.

Une forte fuite de masque peut survenir lorsque la fonction
SmartStop est activée.

L'HumidX doit étre sec lors du démarrage du traitement.
Déterminez si I'HumidX est mouillé et remplacez-le si
nécessaire.

Raccordez le bloc d'alimentation et vérifiez que la fiche est
complétement insérée. Le voyant vert sur le bloc
d'alimentation doit étre allumé.

Vérifiez que le voyant vert au-dessus du bouton
Marche/Arrét de I'appareil AirMini est également allumé.

Vérifiez que le circuit respiratoire est correctement
connecté. Utilisez le bouton Marche/Arrét sur |'appareil
AirMini pour continuer le traitement.

Assurez-vous que votre masque est correctement ajusté.
Consultez le guide d'utilisation du masque pour des
instructions d'ajustement ou lancez la fonction d'ajustement
du masgque en utilisant I'Application AirMini pour vérifier
I'ajustement de votre masque et son étanchgité.

Vous pouvez également désactiver la fonction SmartStop.

Je ne peux pas scanner le code QR afin de coupler mon appareil AirMini.

L'appareil photo est cassé ou n'est pas correctement mis au
point ou I'étiquette avec le code QR est endommagée.

L'étiquette avec le code QR est illisible.

Vous pouvez coupler votre appareil AirMini manuellement
en saisissant sur votre dispositif intelligent le code a quatre
chiffres indiqué a I'arriére de votre appareil AirMini.

Contactez votre médecin.

Le voyant au-dessus du bouton Start/Stop (Marche/Arrét) clignote en vert.

L'appareil AirMini a rencontré une erreur.

Débranchez votre appareil AirMini. Attendez quelques
secondes puis rebranchez-le.

Si le probleme persiste, contactez votre médecin. N'ouvrez
pas |'appareil AirMini.

Je ressens de la sécheresse ou j'ai le nez desséché ou bouché.

Votre masque n'est peut-étre pas correctement ajusté.

L'humidification peut &tre nécessaire.

Adaptez et réajustez votre masque pour améliorer
I'étanchéité. Vérifiez qu'il n'y a pas de fuite d'air. Consultez
le guide d'utilisation du masque pour des instructions
d'ajustement ou lancez la fonction d'ajustement du masque
en utilisant I'Application AirMini pour vérifier I'ajustement
de votre masque et son étanchéité. Si I'ajustement du
masque est bon, essayez I'HumidX Plus.

Essayez le traitement en utilisant I'HumidX.



Probleme/Cause possible Solution

J'utilise un humidificateur sans eau et des gouttelettes d’eau génantes se forment sur mon nez, dans le masque
ou dans le circuit respiratoire.

Le niveau d'humidité est trop élevé. Si vous utilisez I'HumidX ou I'HumidX F20 : Retirez
I'humidificateur et retentez le traitement sans
humidification.

Si vous utilisez I'HumidX Plus, remplacez-le par I'HumidX.
Cela contribuera a réduire la formation de gouttelettes
d'eau.

Si vous constatez encore des problémes, contactez votre
médecin.

Remarque : il est possible que vous deviez utiliser un humidificateur sans eau quand les conditions d'humidité ambiante
changent.

Symboles
Les symboles suivants peuvent figurer sur le produit ou sur son emballage.

d Fabricant. (ISO 15223-1) Représentant autorisé dans I'Union européenne

(1ISO 15223-1) E Représentant suisse autorisé Identifiant unique de dispositif
Appareil médical.

Consultez le glossaire des symboles sur ResMed.com/symbols.

Informations supplémentaires

Pour des informations sur le nettoyage de votre appareil, la maintenance, le dépannage et autres
spécifications techniques, consultez le guide d'utilisation de votre appareil AirMini.
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DEUTSCH

Informationen zu AirMini App Patient eHelp

Diese anwenderfreundliche App synchronisiert sich mit Ihrem Gerét, sodass Sie die Therapie starten
und stoppen sowie Komfortfunktionen einstellen konnen. Sie informiert Sie aufserdem darlber, wie
Sie in der vergangenen Nacht geschlafen haben, und hilft Ihnen dabei, die Behandlung Ihrer
Schlafapnoe Uber die gesamte Dauer einzuhalten.

Hinweise:

e Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung fir AirMini™ und diese eHelp, bevor Sie |hr Gerat
zusammen mit der AirMini App verwenden.

e Schwerwiegende Vorfalle, die im Zusammenhang mit diesem Produkt auftreten, missen dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde in dem EU-Mitgliedsstaat oder -land gemeldet werden,
in dem der Benutzer und/oder Patient ansassig ist.

/\ VORSICHT

In den USA darf dieses Produkt gemaR Bundesgesetz nur an Arzte oder auf deren Anordnung
verkauft werden.

Indikationen

Die AirMini App ist eine mobile App, mit der Patienten ein arztlich verordnetes, kompatibles
ResMed-Gerat aus der Ferne bedienen und Nutzungs- und Therapieinformationen zur Behandlung
Ihrer Schlafapnoe Ubertragen, analysieren und anzeigen kénnen. Die AirMini App ermoglicht dariber
hinaus medizinischem Fachpersonal, kompatible OSA-Therapiegeréate aus der Ferne zu
konfigurieren.

Zielpatientenpopulation

Die AirMini App ist nur mit dem ResMed AirMini-Gerat kompatibel und ist nur fir Patienten mit
obstruktiver Schlafapnoe (OSA) bestimmt.

Klinischer Nutzen

Die AirMini App ist eine Anwendung zur Patienteneinbeziehung, die Patienten bei der Bewaltigung
ihrer Schlafatmungsstérung unterstitzt. Die App stellt den Patienten Schulungsmittel zur Verfligung
und ermaoglicht es den Patienten, ihre Fortschritte zu verfolgen.

Kontraindikationen

Die Behandlung mit positivem Atemwegsdruck kann bei einigen Patienten kontraindiziert sein.
Siehe Gebrauchsanweisung des AirMini-Gerats.

Nebenwirkungen

Der Patient sollte bei ungewohnlichen Schmerzen in der Brust, starken Kopfschmerzen oder
verstarkter Atemlosigkeit den verschreibenden Arzt verstandigen. Bei einer akuten Infektion der
oberen Atemwege muss die Behandlung unter Umsténden vorlibergehend unterbrochen werden.

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Behandlung mit dem Gerat auftreten:
e Trockenheit von Nase, Mund oder Hals

e Nasenbluten

o Vollegefinhl

e Ohren- oder Nasennebenhohlenbeschwerden

Deutsch
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e Augenreizungen
e Hautausschlage

Kompatible Gerate
Die AirMini App ist mit dem AirMini-Gerat kompatibel.

Sicherheit

Integrierte AirMini- und AirMini App-Sicherheitsfunktionen, Mafinahmen zum Schutz lhres
Smart-Gerats vor Malware und regelmaf3ige Software- und Firmware-Updates tragen dazu bei, Ihre
Privatsphéare zu schiitzen, lhr Smart-Gerat zu sichern und eine optimale Leistung zu gewahrleisten.

Sicherheitsfunktionen

AirMini und die AirMini App verwenden Sicherheitsfunktionen, um Ihre Privatsphare zu schiitzen
und unbefugten Zugriff auf Ihre Daten zu verhindern. Diese sind:

¢ Verwendung eines Quick-Response(QR)-Codes zur gegenseitigen Authentifizierung von AirMini
und der AirMini App

e Eindeutige Kennung fir jede Kopplung von Mobilgerat und AirMini

 Verschlisselung auf App-Ebene fiir die Ubertragung von Daten, zusatzlich zur Sicherheit der
drahtlosen Bluetooth®-Technologie

e Verschlisselung von in der AirMini App gespeicherten Daten
e Serverseitige Authentifizierung fur AirMini-Firmware-Upgrades

Der Schutz lhres Smart-Gerats vor Malware tragt dazu bei, lhre personenbezogenen Daten und
Schlafdaten zu schiitzen. ResMed empfiehlt Folgendes:

e Aktivieren Sie auf Ihrem Smart-Gerat die Zugangssperre mit personlicher Identifikationsnummer
(PIN) bzw. Fingerabdruck. Informationen zur Einrichtung dieser Funktionen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung |hres Smart-Gerats.

e Unterlassen Sie unsichere Modifikationen am Betriebssystem |hres Smart-Gerats.

e Sie sollten in Betracht ziehen, auf Ihrem Smart-Gerét die Datenldschung aus der Ferne zu
aktivieren. Datenldéschung aus der Ferne ist eine Smart-Gerat-Funktion, mit der personliche
Daten aus der Ferne geldscht werden konnen, falls |hr Gerat verloren gehen oder gestohlen
werden sollte. Informationen zur Aktivierung dieser Funktion finden Sie in der
Gebrauchsanweisung |hres Smart-Gerats.

e Halten Sie Ihr Betriebssystem mit Sicherheits-Patches auf dem aktuellsten Stand.

Updates von Software und Firmware

Um die optimale Leistung zu sichern, empfiehlt ResMed Ihnen, stets die aktuellsten Versionen der
Software und Firmware zu installieren.

Sobald ein Firmware-Update fur Ihr AirMini bereitsteht, wird auf dem Smart-Gerét beim Zugriff auf
die AirMini App zum Anzeigen von Schlafdaten oder Andern der Komforteinstellungen eine Meldung
angezeigt.

So wird das Firmware-Update installiert:

1. Klicken Sie auf Update, um mit dem Installationsvorgang zu beginnen. Um ein Update zu
installieren, muss eine Internetverbindung vorhanden sein. Andernfalls werden Sie aufgefordert,
diese herzustellen und den Vorgang erneut zu starten.

2. Sie konnen wahlweise das Update spéter installieren, indem Sie auf Spater tippen, oder das
Update sofort installieren, indem Sie auf Aktualisieren tippen.



Wenn Sie sich daflr entscheiden, das Update spater durchzuflhren, kénnen Sie bis zum
Abschluss des Updates nicht auf Ihre Schlafdaten zugreifen oder Komforteinstellungen éndern.

3. Sobald das Update beginnt, lassen Sie die AirMini App offen und das Smart-Gerat in der Nahe.

Wenn das Firmware-Update abgeschlossen ist, wird durch eine Meldung angezeigt, dass |hre
Firmware auf dem aktuellen Stand ist.

4. Tippen Sie auf Weiter.

Wenn ein Software-Update fir die AirMini App erforderlich ist, wird eine Meldung angezeigt, dass
Sie die Software aktualisieren mussen.

Hinweis: Sie mussen erforderliche Software-Updates installieren, um die AirMini App weiter
verwenden zu kénnen.

So wird das Software-Update installiert:
1. Tippen Sie auf App aktualisieren.

Sie werden zum App StoreSM oder zu Google Play™ umgeleitet, um das Software-Update fir die
AirMini App herunterzuladen.

2. Befolgen Sie ggf. weitere Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Updatevorgang
abzuschlieRen.

#_ Download on the

GET ITON
¢ App Store » Google Play

AirMini App-Systemanforderungen

Eine Liste der mit der AirMini App kompatiblen Smart-Gerate finden Sie unter
ResMed.com/AirMiniApp.

Dariber hinaus ist das folgende Betriebssystem erforderlich:
o iOS™ — Betriebssystem Version 10.2 (oder héher) oder
e Android™ — Betriebssystem Version 4.4 (oder hoher).

AirMini-Gerat und Smart-Gerat miteinander verbinden

1. Vergewissern Sie sich, dass |hr AirMini-Gerat korrekt eingerichtet wurde und mit einer
Stromquelle verbunden ist.

Weitere Informationen zur Einrichtung finden Sie in der Gebrauchsanweisung lhres AirMini.
2. Aktivieren Sie Bluetooth® guf |hrem Smart-Gerét.

Anweisungen zum Aktivieren von Bluetooth finden Sie in der Gebrauchsanweisung |Ihres
Smart-Gerats.

3. Offnen Sie die AirMini App.
Beim ersten Offnen der AirMini App, werden Sie aufgefordert:
e die Verwendung von Analysen zu genehmigen,
e den Nutzungsbedingungen und den Hinweisen zum Datenschutz von ResMed zuzustimmen,
e der AirMini App das Hochladen von Daten in die Cloud zu erlauben.

Aktivieren Sie die erforderlichen Kontrollkastchen, um lhre Zustimmung zu erteilen und die
Richtlinien zu akzeptieren.
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Hinweise:
e Das Kontrollkdstchen fir die Zustimmung zur Analysenutzung ist standardméRig aktiviert.

e Die Nutzungsbedingungen kénnen gelegentlich aktualisiert werden, woraufhin Sie eventuell
Ihre Zustimmung erneut erteilen missen.

e Wenn Sie der AirMini App erlauben, Ihre Daten in die Cloud hochzuladen, werden die Daten
von der AirMini App auf einen gesicherten Server hochgeladen.

o Es gibt zwei separate Funktionen zum Hochladen von Daten:

Hochladen von Daten im Hintergrund — Hiermit wird der App gestattet, alle bisher nicht
hochgeladenen Daten ohne Zutun des Benutzers in die Cloud hochzuladen (d. h. die App ladt
automatisch Daten hoch, sobald neue Daten vorliegen und eine aktive Internetverbindung
besteht). Sie missen lhre Zustimmung erteilen, um diese Funktion zu aktivieren, da sie
standardmafig deaktiviert ist. Die Funktion kann jederzeit auf dem Bildschirm Mehr aktiviert
bzw. deaktiviert werden.

Hochladen von Daten bei Bedarf — Eine vom Arzt oder Patienten gestartete Funktion, die alle
bisher nicht in die Cloud Ubertragenen Daten hochladt. Diese Funktion kann unabhangig
davon genutzt werden, ob die Zustimmung zum Hochladen von Daten im Hintergrund erteilt
wurde. Um diese Funktion zu verwenden, muss die App Uber eine aktive
Bluetooth-Verbindung zum AirMini verflgen.

Weitere Informationen stehen auch Uber Links auf der BegriiRungsseite zur Verfligung:

o Weitere Informationen - Erlauterungen zur Verwendung der Analysen

e Nutzungsbedingungen — Nutzungsbedingungen von ResMed

e Datenschutz — Datenschutzhinweis von ResMed

e Meine Daten — Informationen zum Datenschutz

Hinweise:

e \Wenn Sie der AirMini App erlauben, |hre Therapiedaten in die Cloud hochzuladen, werden die
Daten von der AirMini App auf einen gesicherten Server hochgeladen.

e Nachdem Sie das Hochladen Ihrer Daten erlaubt haben, kénnen Sie diese
Datenlbertragungen im MenU Mehr unter Einstellungen aktivieren oder deaktivieren.

e \Wenn Sie die Datenlbertragungen im Mend Mehr unter Einstellungen aktivieren, werden
alle verfligbaren Therapiedaten auf dem Gerét in die Cloud hochgeladen, nicht nur die Daten,
die ab diesem Datum erstellt werden.

o Die Daten werden in die Cloud hochgeladen, bis Sie die Ubertragungen im Menii Mehr unter
Einstellungen deaktivieren.

e \Wenn Sie die Datenlbertragungen im Menl Mehr unter Einstellungen deaktivieren, werden
die ab diesem Zeitpunkt erstellten Daten nicht in die Cloud hochgeladen. Daten, die zuvor in
die Cloud Ubertragen wurden, verbleiben jedoch in der Cloud.

. Sobald Sie alle Auswahloptionen auf der BegriiRungsseite getroffen haben, tippen Sie auf
Weiter.

. Drlicken Sie die Bluetooth-Taste auf Ihrem AirMini-Gerét, © wenn Sie die AirMini App dazu
auffordert.

Wenn die Leuchte auf Ihrem AirMini-Gerét blau zu blinken beginnt, iist Bluetooth auf lhrem
Gerat aktiviert und verbindungsbereit.

. Tippen Sie auf Ihrem Smart-Geréat auf Verbindung herstellen.

Wenn Ihr AirMini-Gerat gefunden wird, erscheint der Name des Geréts in der Liste auswahlbarer
Gerate.



7. Wahlen Sie den Namen des Gerats aus der Liste, um die Verbindung herzustellen.

8. Wenn Sie |hr AirMini-Gerat und |hr Smart-Gerat zum ersten Mal koppeln, missen Sie eine

Authentifizierung durchfihren.

Beginnen Sie bei Aufforderung durch die AirMini App die Authentifizierung, indem Sie auf Code
scannen tippen. Sofern nicht bereits geschehen, fordert die AirMini App Sie auf, den Zugriff auf
die Kamera lhres Smart-Gerats zu genehmigen und den QR-Code |hres Gerats in den
Bildausschnitt der Kamera zu halten.

Hinweis: Der QR-Code befindet sich auf der Rickseite Ihres AirMini-Gerats.

Alternativ konnen Sie auch den vierstelligen Code eingeben, der sich auf der Rickseite des
AirMini-Geréats befindet, um die Authentifizierung durchzufihren.

Tippen Sie auf Fertig.

Wenn die Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, wird das Bluetooth-Verbindungssymbol 3 '))
in der oberen rechten Ecke der AirMini App angezeigt.

Hinweise:

Solange Ihr Gerat an eine Stromquelle angeschlossen ist, ist es eingeschaltet und befindet sich
im Standby-Modus.

Wenn lhr AirMini an eine Stromquelle angeschlossen ist und Bluetooth auf lhrem Smart-Gerat
aktiviert ist, wird jedes Mal, wenn sich das Smart-Gerat in der Néhe lhres Geréats befindet,
automatisch eine Verbindung hergestellt.

Die Uber Bluetooth gesendeten Daten werden zum Schutz Ihrer Privatsphare verschlisselt.
Sie sollten Ihr Smart-Gerat immer nur mit einem Geréat koppeln.

Geflihrte Einrichtung des Therapiesystems

Bei der ersten Verwendung der AirMini App wird der Bildschirm , Einrichtung des
Therapiesystems” angezeigt. Mit dieser interaktiven Einrichtungsfunktion kénnen Sie den
Einrichtungsvorgang flr Ihr Therapiesystem abschlieRRen.

Hinweis: Einige Masken sind nicht in allen Landern erhaltlich.

So verwenden Sie die geflhrte Einrichtung des Therapiesystems:

1.

N o o~ 0N

8.
9.

Tippen Sie auf Erste Schritte, um den Vorgang zu starten.

Der Bildschirm fir die Auswahl von Maskentyp und -modell wird angezeigt.
Wahlen Sie lhren Maskentyp.

Wabhlen Sie |hr Maskenmodell.

Tippen Sie auf Weiter.

Verbinden Sie den Atemschlauch mit dem AirMini.

Tippen Sie auf Weiter.

Wenn Sie eine Maske der N20-Serie, eine AirFit P10 Maske fir AirMini oder eine AirFit N30
Maske fir AirMini verwenden und Atemluftbefeuchtung nutzen mochten, setzen Sie einen
HumidX™ oder HumidX Plus ein. Wenn Sie eine Maske der F20-Serie verwenden und
Atemluftbefeuchtung nutzen méchten, setzen Sie den HumidX F20 ein.

Nachdem Sie den Atemluftbefeuchter eingesetzt haben, tippen Sie auf Weiter.

Legen Sie die Maske an.

10.Tippen Sie auf Weiter.
11.Wenn Sie eine Maske der N20-, F20- oder F30-Serie verwenden, verbinden Sie die

Schlauchbaugruppe mit der Maske.

12.Tippen Sie auf Weiter.
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Damit ist die geflhrte Einrichtung des Therapiesystems abgeschlossen.

Sie kénnen nun entweder mit dem Probelauf fortfahren, indem Sie auf Los gehts! tippen, oder sich
durch Tippen auf Nein, danke die Ubersichtstafel von AirMini anzeigen lassen.

Probelauf

Mit dem Probelauf kénnen Sie die Therapie mit unterschiedlichem Luftdruck durchflihren und den
Sitz Ihrer Maske Uberpriifen. Sie bendtigen dazu eine Bluetooth-Verbindung zu Ihrem AirMini-Gerét.
Achten Sie darauf, dass Sie die Maske aufgesetzt haben und normal atmen.

1. Tippen Sie auf Therapie starten. Das Gerat wird nun mit einem Druck von 4 cmH20 beginnen.
Passen Sie bei Bedarf Ihre Maske an.

2. Tippen Sie auf Weiter. Sie kénnen den Probelauf jederzeit beenden. Tippen Sie dazu einfach auf
Therapie stoppen.

3. Tippen Sie auf Maskensitz prifen. Wenn lhre Maske angepasst werden muss, tippen Sie auf
Brauchen Sie Hilfe? Sie werden dann zum Bildschirm , Fehlerbehebung” weitergeleitet, der
Ihnen bei der Anpassung lhrer Maske hilft. Sobald die AirMini App erkennt, dass die Leckage
behoben wurde, werden Sie zum Probelauf zurlickgeleitet.

4. Tippen Sie auf Therapiedruck erhéhen, um den Luftdruck auf 7 cmmH20 zu erhohen.

5. Tippen Sie auf Therapiedruck erhhen, um die endgtltige Einstellung von 10 cmH20 zu
erreichen.

6. Tippen Sie auf Beenden oder Therapie stoppen, um den Probelauf zu beenden.
Hinweis:
e Tippen Sie jederzeit oben auf lhrem Bildschirm auf X, um den Probelauf zu beenden.

e Sobald der Probelauf gestartet wurde, haben Sie 3 Minuten, um ihn zu durchlaufen. Wenn der
Probelauf nicht innerhalb von 3 Minuten abgeschlossen wurde, unterbricht die AirMini App die
Therapie. Tippen Sie jederzeit auf Therapie neu starten, um mit dem Probelauf fortzufahren.

o Sie konnen die Funktion Probelauf auch jederzeit Uber das Menl Mehr aufrufen.
Hinweis: Zusétzliche Hilfe erhalten Sie, indem Sie auf einem der Bildschirme auf das Symbol

.Support” @ klicken.

Abschnitte ,Maskensitz” und ,Therapie”

Die Funktionen im Schlafbildschirm sind in zwei Abschnitten angeordnet: Maskensitz und Therapie.
Verwenden Sie den Abschnitt Maskensitz dazu, mogliche Luftleckagen an der Maske aufzufinden.
Im Abschnitt Therapie kdnnen Sie auf Therapiefunktionen und Komforteinstellungen zugreifen.

Prifung des Maskensitzes

1. Legen Sie lhre Maske entsprechend den Anweisungen in der Gebrauchsanweisung fir die
Maske an.

2. Tippen Sie auf der Registerkarte , Navigation” auf Schlaf.
Der Schlafbildschirm wird geoffnet.

3. Tippen Sie auf Maskensitz.

Der Bildschirm ,,Maskensitz” wird gedffnet.
4. Tippen Sie auf dem Bildschirm ,,Maskensitz” auf Maskensitz STARTEN.
Das Geblase des Gerats lauft an.

5. Korrigieren Sie den Sitz der Maske, des Maskenkissens und der Kopfbander, bis als Ergebnis
Maskensitz gut angezeigt wird.



6. Um den Maskensitz-Test zu stoppen, tippen Sie auf Maskensitz STOPPEN.

Falls Sie keine gute Dichtigkeit der Maske erreichen kénnen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Leistungserbringer.

Therapie mit der App starten
1. Vergewissern Sie sich, dass |hr Geréat korrekt eingerichtet wurde und eingeschaltet ist.
2. Bestatigen Sie, dass die Bluetooth-Verbindung aktiv ist.

Anweisungen finden Sie unter , AirMini-Gerat und Smart-Gerat miteinander verbinden”.
3. Legen Sie die Maske an.
4. Tippen Sie auf der Registerkarte ,,Navigation” auf Schlaf.

Der Schlafbildschirm wird gedffnet.

Therapy Mask Fit

5. Tippen Sie auf Therapie
Der Therapiebildschirm wird ge6ffnet.
6. Wenn SmartStart™ eingeschaltet ist, legen Sie lhre Maske an und beginnen Sie normal zu

atmen, um die Therapie zu starten. Tippen Sie andernfalls auf START@, um die Therapie zu
starten.

Therapie mit der App stoppen
Wenn SmartStop eingeschaltet ist, nehmen Sie Ihre Maske ab. Die Therapie wird automatisch
gestoppt. Tippen Sie andernfalls auf STOPP@.

Komforteinstellungen andern

Ihr AirMini-Gerat wurde von |lhrem Leistungserbringer auf |Ihre Bedurfnisse abgestimmt. Eventuell
mochten Sie jedoch kleine Anderungen vornehmen, um die Therapie noch komfortabler zu gestalten.
Die Komforteinstellungen ,,Rampenzeit”, ,EPR", ,SmartStart” und ,SmartStop” kénnen auf dem
Bildschirm mit den Schlafoptionen bearbeitet werden.

Hinweis: Die Einstellung ,EPR" muss zuvor von lhrem Leistungserbringer aktiviert werden.
So gelangen Sie zu den Komfortfunktionen:
1. Tippen Sie auf der Registerkarte ,Navigation” auf Schlaf.

Der Schlafbildschirm wird geoffnet.

2. Tippen Sie auf Therapie CRMEEID idaskikit

3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.

Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

Rampe

Die Rampe ermdglicht Ihnen einen besonders angenehmen Therapiestart. Sie beschreibt den
Zeitraum, in dem der Druck von einem niedrigen Startdruck auf den verschriebenen Therapiedruck
ansteigt.

Sie kénnen die Rampenzeit auf Aus, 5 bis 45 Minuten oder Auto einstellen. Wenn die Rampenzeit
auf Auto eingestellt wurde, stellt das Gerat fest, wann Sie eingeschlafen sind. Anschliefend steigt
der Druck automatisch auf den verschriebenen Behandlungsdruck an.

Rampenzeit einstellen:
1. Tippen Sie auf der Registerkarte ,Navigation” auf Schlaf.

Der Schlafbildschirm wird geodffnet.
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2. Tippen Sie auf Therapie CRIEEN VEEISGI
3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.

Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

4. Tippen Sie auf die aktuelle Rampeneinstellung.
5. Wahlen Sie |hre bevorzugte Sprache aus.
6. Tippen Sie auf OK.
Die gewUlnschte Einstellung wird angezeigt.
Hinweis: Sobald Sie die Therapiesitzung gestartet haben, kann die Einstellung nicht mehr geédndert
werden. Um die Einstellung zu &ndern, missen Sie die Therapie stoppen, die Anderung vornehmen
und anschliefsend die Therapie wieder starten.
EPR

Wenn die Funktion ,,EPR" aktiv und eingeschaltet ist, kénnen Sie leichter ausatmen. So kénnen Sie
sich eventuell leichter an die Therapie gewdhnen.

Gehen Sie wie folgt vor, um die Funktion ,,EPR" ein- bzw. auszuschalten:
1. Tippen Sie auf der Registerkarte ,Navigation” auf Schlaf.
Der Schlafbildschirm wird geodffnet.

Therapy Mask Fit

2. Tippen Sie auf Therapie .
3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.

Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

4. Wenn |hr Leistungserbringer die Funktion ,,EPR" aktiviert hat, schalten Sie sie nach Bedarf ein

SmartStart

Wenn SmartStart eingeschaltet ist, beginnt die Therapie automatisch, sobald Sie in die Maske
atmen.

oder aus

Gehen Sie wie folgt vor, um SmartStart ein- bzw. auszuschalten:
1. Tippen Sie auf der Registerkarte ,Navigation” auf Schlaf.
Der Schlafbildschirm wird gedffnet.

Therapy Mask Fit

2. Tippen Sie auf Therapie .
3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.

Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen
angezeigt.

4. Schalten Sie SmartStart nach Bedarf ein ~/ oder aus

SmartStop

Wenn SmartStop eingeschaltet ist, wird die Therapie nach einigen Sekunden automatisch gestoppt,
sobald Sie die Maske abnehmen.

Gehen Sie wie folgt vor, um SmartStop ein- bzw. auszuschalten:
1. Tippen Sie auf der Registerkarte ,Navigation” auf Schlaf.
Der Schlafbildschirm wird geoffnet.



2. Tippen Sie auf Therapie CRIEEN VEEISGI
3. Tippen Sie auf Optionen, um den Bildschirm mit den Schlafoptionen zu 6ffnen.
Auf dem Bildschirm mit den Schlafoptionen werden |hre aktuellen Komforteinstellungen

angezeigt.

4. Schalten Sie SmartStop nach Bedarf ein oder aus

Menu ,Mehr”

Im Meni Mehr kénnen Sie auf Folgendes zugreifen:
e Gebrauchsanweisung der AirMini App

e Gebrauchsanweisung des AirMini-Gerats

e Support-Website flr AirMini

e Einrichtung des Therapiesystems

e Funktion ,Probelauf”

Sie kénnen auch lhre Schlafdaten in die Cloud hochladen. Tippen Sie auf Daten jetzt hochladen,
und die Daten werden an die Cloud gesendet.

Hinweis:

e Das AirMini-Gerat muss Uber Bluetooth verbunden sein, und auf dem Smart-Gerat muss die
Internetverbindung aktiviert sein.

o Nur Daten, die vorher noch nicht an die Cloud gesendet wurden, werden hochgeladen.

e Um die Daten aus dem AirMini erneut hochzuladen, missen Sie die AirMini App
deinstallieren/erneut installieren, die App mit AirMini Gber Bluetooth verbinden und auf Daten
jetzt hochladen tippen.
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Ubersichtstafel
Auf der Ubersichtstafel wird eine Ubersicht Ihrer Therapiedaten angezeigt.

Hinweis: Sie missen das AirMini-Gerat mit der AirMini App synchronisieren, um die aktuellsten
Therapiedaten betrachten zu kénnen.

@

g lu
W

Jo

myAir™ Punktzahl (insgesamt 100 Punkte)
Hier wird eine Punktzahl flr den Schlaf der vorhergehenden Nacht angezeigt. Die
Punktzahl basiert auf den Werten der vier Hauptkategorien , Nutzungsstunden”,
.Maskensitz”, , Ereignisse pro Stunde” und ,Maske an/ab”. Je hoéher die Punktzahl,
desto besser.
So greifen Sie auf die myAir-Punktzahl fir ein friiheres Datum zu:
1. Wihlen Sie in der Ubersichtstafel tiber der myAir-Punktzahl das Datum aus.
In der Zusammenfassung der myAir-Punktzahl werden die Werte fir die
vergangenen 30 Tage angezeigt.

2. Tippen Sie auf ein beliebiges Datum, um die Einzelheiten zur Punktzahl fir dieses
Datum anzeigen zu lassen.

Nutzungsstunden (70 Punkte)

Gibt an, wie viele Stunden die Therapie in der vorhergehenden Nacht angewandt wurde.
Je langer Sie die Therapie erhalten haben, desto hoéher ist Ihre Punktzahl. Wenn Sie lhr
Gerat 1 Stunde lang nutzen, erhalten Sie 10 Punkte. Flr 6 Stunden erhalten Sie
beispielsweise 60 Punkte. Sie konnen bis zu 70 Punkte erreichen.

Maskensitz (20 Punkte)

Ist dazu bestimmt, die Dichtigkeit Ihrer Maske zu beurteilen und Ihnen beim Auffinden
moglicher Luftleckagen rund um die Maske zu helfen. Sie erhalten bis zu 20 Punkte fir
minimale Undichtigkeit, 10 bis 15 Punkte fir moderate Undichtigkeit und 0 bis

10 Punkte fir starke Undichtigkeit.

Falls Ihre Punktzahl niedrig ist, versuchen Sie Ihre Maske besser anzupassen.

Falls Sie keine gute Dichtigkeit der Maske erreichen kénnen, wenden Sie sich bitte an
Ihren Leistungserbringer.

Ereignisse pro Stunde (5 Punkte)

Dieser Wert ergibt sich aus dem Durchschnitt der Ereignisse (Apnoen und Hypopnoen)
pro Stunde, die wéhrend lhres Therapiezeitraums aufgetreten sind.

Maske an/ab (5 Punkte)

Gibt an, wie oft Sie lhre Maske in der vorhergehenden Nacht abgenommen haben. Je
seltener Sie die Maske im Verlauf der Nacht absetzen, desto héher lhre Punktzahl.

Druck

Gibt einen Druck an, der gleich oder kleiner als der maximale Druck ist, der wahrend
eines GrolRteils der Therapie vom AirMini in der vorhergehenden Nacht abgegeben
wurde. Dieser Messwert geht nicht in |hre Punktzahl ein, sondern ist ein Indikator dafr,
wie hoch der zur wirksamen Behandlung lhrer schlafbezogenen Atemstérung
erforderliche Luftdruck war.



AirMini Info

Der Bildschirm ,, AirMini Info” enthalt die folgenden Informationen tber lhr AirMini:
o Gesamtnutzungsstunden — Gesamtzahl der Therapiestunden lhres AirMini

e Firmware-Version — aktuell auf Inrem AirMini installierte Firmware-Version

e Zuletzt synchronisiert — Zeitspanne seit der letzten Synchronisation Ihres Smart-Gerédts mit
Ihrem AirMini

Um zum Bildschirm ,, AirMini Info” zu gelangen, tippen Sie im Meni ,Mehr” auf Info.

Reisen

Sie kénnen |hr AirMini-Gerat Uberall hin mitnehmen.
Denken Sie daran, das passende Netzteil fir das Reiseziel mitzunehmen. Informationen zum Erwerb
von Netzteilen erhalten Sie von Ihrem Leistungserbringer.

Flugreisen

Einige Fluggesellschaften stufen medizinische Gerate nicht als Handgepéck ein, so dass AirMini
moglicherweise nicht auf die Handgepackgrenzen angerechnet wird. Erkundigen Sie sich bei Ihrer
Fluggesellschaft nach deren Richtlinie.

Das AirMini-Gerat erfUllt die Auflagen der Federal Aviation Administration (FAA) und darf daher im
Flugzeug benutzt werden.

Zertifikate, aus denen die Einhaltung der Vorschriften fir Flugreisen hervorgeht, stehen unter
www.resmed.com zum Download bereit.

Bei Verwendung des AirMini im Flugzeug:

o Deaktivieren Sie Bluetooth bei bestehender Stromverbindung, indem Sie die Bluetooth-Taste 3
driicken und mindestens zehn Sekunden lang gedriickt halten, bis die Anzeigeleuchte weil®
leuchtet.

e Verwenden Sie nicht die AirMini App.
¢ Verwenden Sie die Start/Stopp-Taste ® auf Ihrem Gerat, um die Therapie zu starten.

¢ Um die Bluetooth-Verbindung wiederherzustellen (bzw. den Flugmodus zu verlassen), driicken
Sie die Bluetooth-Taste.
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Fehlersuche

Falls ein Problem auftritt, versuchen Sie, es anhand der folgenden Vorschlage zu l6sen. Sehen Sie
aulBerdem in der Gebrauchsanweisung lhres AirMini-Gerats nach. Sollten Sie nicht in der Lage sein,
das Problem zu beheben, wenden Sie sich an |hren ResMed-Fachhandler oder an lhre
ResMed-Geschaftsstelle vor Ort. Sie durfen das AirMini-Gerat bei Problemen nicht 6ffnen.

Problem/Maogliche Ursache

Losung

Ich kann keine Bluetooth-Verbindung herstellen.

Bluetooth ist méglicherweise deaktiviert.

Ihre Bluetooth-Verbindung ist mdglicherweise nicht
ausreichend.

Ihr Geré&t befindet sich mdglicherweise im Flugmodus.

Priifen Sie, ob Bluetooth auf lhrem Smart-Gerat aktiviert ist

Priifen Sie, ob Bluetooth auf lhrem AirMini-Geréat aktiviert
ist. Wenn die Bluetooth-Anzeigeleuchte auf lhrem Gerat

blau blinkt * ist das Gerat bereit zum Koppeln.

Wiederholen Sie die Verbindung und Kopplung des
AirMini-Geréats mit dem Smart-Gerat. Weitere Informationen
finden Sie unter , AirMini-Gerat und Smart-Geréat
miteinander verbinden”.

Wenn diese Losungen das Problem nicht beheben,
versuchen Sie, das Smart-Gerat neu zu starten.

Wenn Sie keine Bluetooth-Verbindung zwischen Ihrem
AirMini-Geréat und der AirMini App herstellen kdnnen, lasst
sich die Therapie immer noch mit der Start-Taste auf lhrem
Gerat starten.

Stellen Sie sicher, dass lhr AirMini-Gerét sich nicht in der
Nahe von maglichen Stérungsquellen (z. B.
Mikrowellenherd, WLAN-Router oder schnurloses Telefon)
befindet.

Wenn Sie keine Bluetooth-Verbindung zwischen Ihrem
AirMini-Gerat und der AirMini App herstellen kénnen, lasst
sich die Therapie immer noch mit der Start-Taste auf lhrem
Gerat starten.

Wenn eine weiRe Leuchte $ am AirMini-Gerét zu sehen
ist, befindet sich Ihr Gerat im Flugmodus.

Driicken Sie die Bluetooth-Taste am Gerat mindestens
3 Sekunden lang, um den Flugmodus auf lhrem Gerét zu
deaktivieren.

Wenn der Flugmodus deaktiviert wurde und die blaueh

Leuchte auf lhrem AirMini-Gerét zu blinken beginnt * ist
Bluetooth auf Ihrem Gerat aktiviert und bereit zum Koppeln.

Wenn sich der Flugmodus nicht deaktivieren lasst, kénnen
Sie die Therapie immer noch mit der Start-Taste auf lhrem
AirMini-Gerét starten.



Problem/Maogliche Ursache

Losung

Die Bluetooth-Anzeigeleuchte auf meinem AirMini-Gerét leuchtet durchgehend weil3. Das Koppeln mit meinem

Gerét ist nicht moglich.

Bluetooth ist deaktiviert.

Das AirMini-Gerat wird in der Geréateliste aufgeftihrt, es
kann aber keine Verbindung hergestellt werden.

Meine Therapiedaten wurden nicht {ibermittelt.

Bluetooth ist méglicherweise deaktiviert.

Ihr Smart-Gerét befindet sich moglicherweise im Flugmodus.

An meiner Maske entweicht Luft oder meine Gerdusche

Maglicherweise sitzt die Maske nicht korrekt.

Das AirMini-System wurde méglicherweise falsch
zusammengesetzt.

Driicken Sie die Bluetooth-Taste auf Ihrem AirMini-Gerat
mindestens 3 Sekunden lang. Wenn die

Bluetooth-Anzeigeleuchte blau blinkt * ist das Gerat bereit
zum Koppeln.

Tippen Sie auf den Namen des Geréts in der Gerételiste, um
2u bestatigen, dass eine Verbindung zu diesem Geréat
hergestellt werden soll.

Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth auf lhrem

Smart-Gerét aktiviert ist >B

Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth auf dem
AirMini-Gerét aktiviert ist, indem Sie die Bluetooth-Taste
am Gerét driicken. Q@e Bluetooth-Leuchte am Gerét sollte

dann blau blinken *

Wiederholen Sie die Verbindung und Kopplung des
AirMini-Gerats mit dem Smart-Gerat. Weitere Informationen
finden Sie unter , AirMini-Gerat und Smart-Gerat
miteinander verbinden”.

Wenn diese Lésungen das Problem nicht beheben,
versuchen Sie, das Smart-Gerat neu zu starten.

Deaktivieren Sie den Flugmodus auf lhrem Smart-Gerét.

macht starke Gerdusche.

Vergewissern Sie sich, dass die Maske korrekt angepasst
wurde. Beachten Sie die Anpassungshinweise in der
Gebrauchsanweisung fir die Maske oder tiberpriifen Sie
Sitz und Dichtigkeit der Maske mit der Funktion
.Maskentest” in der AirMini App.

Vergewissern Sie sich, dass lhr AirMini-System korrekt
zusammengesetzt wurde. In der Gebrauchsanweisung fiir
AirMini finden Sie weitere Informationen zur Einrichtung
Ihres AirMini-Gerats.

Der Luftdruck in meiner Maske ist anscheinend zu niedrig oder ich bekomme gefiihlt zu wenig Luft.

Mdglicherweise ist gerade die Rampe aktiv.

Verwenden Sie die AirMini App, um zu kontrollieren, ob die
Komfortfunktion ,Rampenzeit” aktiviert wurde. Ist dies der
Fall, warten Sie, bis der Luftdruck gestiegen ist, oder
deaktivieren Sie die Funktion ,Rampenzeit” mit der AirMini
App.
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Problem/Maogliche Ursache

Losung

Der HumidX™ oder die Luftauslasstffnung ist
mdglicherweise blockiert.

Der HumidX ist maglicherweise feucht.

Die Therapie lasst sich nicht starten.

Mdglicherweise ist die Stromversorgung nicht
angeschlossen.

Die Therapie wurde gestoppt.

Madglicherweise hat sich die Verbindung des Atemschlauchs
geldst.

Maglicherweise liegt eine starke Maskenleckage vor,
wahrend die SmartStop-Funktion aktiviert ist.

Inspizieren Sie den HumidX und die Luftauslassoffnung auf
Blockaden oder Schéden. Informationen zu Reinigung und
Wartung finden Sie in der AirMini-Gebrauchsanweisung.

Der HumidX sollte zu Therapiebeginn trocken sein. Stellen
Sie fest, ob der HumidX feucht ist und tauschen Sie ihn ggf.
aus.

SchlieBen Sie das Netzteil an und vergewissern Sie sich,
dass der Stecker vollstandig eingesteckt wurde. Die griine
Anzeigeleuchte am Netzteil muss leuchten.

Uberpriifen Sie, ob die griine Anzeigeleuchte Giber der
Start/Stopp-Taste am AirMini-Gerat ebenfalls leuchtet.

Vergewissern Sie sich, dass der Atemschlauch korrekt
angeschlossen ist. Driicken Sie die Start/Stopptaste am
AirMini-Geréat, um die Therapie fortzusetzen.

Vergewissern Sie sich, dass die Maske korrekt angepasst
wurde. Beachten Sie die Anpassungshinweise in der
Gebrauchsanweisung fiir die Maske oder tiberpriifen Sie
Sitz und Dichtigkeit der Maske mit der Funktion
.Maskentest” in der AirMini App.

Sie kénnen die SmartStop-Funktion auch deaktivieren.

Der QR-Code zum Koppeln meines AirMini-Geréts lasst sich nicht scannen.

Die Kamera ist nicht scharf gestellt oder defekt oder das
QR-Code-Etikett ist beschadigt.

Das QR-Code-Etikett ist unleserlich.

Die Leuchte {iber der Start/Stopp-Taste blinkt griin.

Auf dem AirMini-Gerét ist ein Fehler aufgetreten.

Koppeln Sie lhr AirMini-Geréat manuell, indem Sie den auf
der Riickseite des AirMini-Gerats angegebenen vierstelligen
Code auf lhrem Smart-Gerat eingeben.

Wenden Sie sich an lhren Leistungserbringer.

Trennen Sie das AirMini-Gerdt vom Stromnetz. Warten Sie
einige Sekunden und verbinden Sie es dann wieder.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an
lhren Leistungserbringer. Offnen Sie das AirMini-Gerét nicht.

Ich leide unter Trockenheit oder habe eine trockene oder verstopfte Nase.

Mdglicherweise sitzt die Maske nicht korrekt.

Passen Sie Ihre Maske an, um eine bessere Abdichtung zu
erzielen. Stellen Sie sicher, dass keine Luft entweicht.
Beachten Sie die Anpassungshinweise in der
Gebrauchsanweisung fiir die Maske oder tiberpriifen Sie Sitz
und Dichtigkeit der Maske mit der Funktion ,Maskentest” in
der AirMini App. Wenn |hre Maske gut sitzt, probieren Sie
den HumidX Plus aus.



Problem/Maogliche Ursache Losung

Mdglicherweise bendtigen Sie Atemluftbefeuchtung. Probieren Sie die Therapie mit dem HumidX.

Ich verwende einen wasserlosen Atemluftbefeuchter und in der Nase, in der Maske bzw. im Atemschlauch
bilden sich unangenehme Wassertropfchen.

Die Luftbefeuchtung ist zu stark. Wenn Sie den HumidX oder den HumidX F20 verwenden:
Entfernen Sie den Atemluftbefeuchter und probieren Sie die
Therapie ohne Befeuchtung.

Wenn Sie den HumidX Plus verwenden, versuchen Sie
stattdessen den HumidX. Das sollte gegen die
Wassertropfchen helfen.

Wenn Sie weiterhin Probleme haben, wenden Sie sich an
lhren Leistungserbringer.

Hinweis: Méglicherweise miissen Sie einen wasserlosen Atemluftbefeuchter verwenden, wenn sich die
Umgebungsfeuchtigkeits-Bedingungen andern.

Symbole
Die folgenden Symbole sind moglicherweise auf dem Produkt oder der Verpackung zu sehen.

d Hersteller. (1ISO 15223-1) [ECIREP] Bovolimachtigter in Europa. (SO 15223-1) | cH [reP|
Schweizer Bevollméchtigter Eindeutige Geratekennung Medizinprodukt.

Siehe Symbolglossar unter ResMed.com/symbols.

Weitere Informationen

Informationen zur Reinigung |hres Gerats, Wartung, Fehlerbehebung sowie sonstige technische
Daten finden Sie in der Gebrauchsanweisung fir das AirMini-Gerat.
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Informazioni sulla guida elettronica dell’App AirMini per il
paziente

Questa app di semplice utilizzo consente di sincronizzare il dispositivo per avviare o interrompere la
terapia o modificare funzioni di comfort. Fornisce anche informazioni sulla qualita del sonno della
notte appena trascorsa e consente di monitorare il trattamento dell'apnea del sonno.

Note:

e Leggere attentamente la guida all’'uso di AirMini™ e queste istruzioni prima di utilizzare il
dispositivo con App AirMini.

e Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve essere segnalato al
produttore e all’autorita competente dello stato membro dell’'UE o del paese in cui I'utente e/o il
paziente risiedono.

/\ ATTENZIONE

Negli Stati Uniti, la legge federale limita la vendita di questo dispositivo solo tramite o per
ordine di un medico.

Indicazioni per I'uso

App AirMini € un'applicazione che consente ai pazienti di azionare in remoto un apparecchio
ResMed compatibile prescritto e di trasferire, analizzare e visualizzare informazioni sul suo uso e
sulla terapia correlate al trattamento dell’apnea del sonno. App AirMini permette inoltre agli operatori
sanitari di configurare in remoto i dispositivi per il trattamento dell’apnea ostruttiva nel sonno (OSA)
compatibili.

Popolazione di pazienti prevista

App AirMini € compatibile solo con il dispositivo AirMini ResMed ed & destinato esclusivamente a
pazienti con apnea ostruttiva del sonno (OSA).

Benefici clinici

App AirMini € un'applicazione per il coinvolgimento dei pazienti che supporta i pazienti nella gestione
dei disturbi respiratori del sonno. L'app fornisce ai pazienti strumenti educativi e consente ai pazienti
di monitorare i propri progressi.

Controindicazioni

La terapia a pressione positiva per le vie respiratorie pud essere controindicata in alcuni pazienti.
Consultare la Guida per I'utente del dispositivo AirMini.

Effetti collaterali

| pazienti devono consultare il medico richiedente se avvertono dolori insoliti al torace, forti mal di
testa 0 aumento dell’affanno. In caso di infezioni acute delle vie respiratorie superiori, puo essere
necessario interrompere temporaneamente il trattamento.

Nel corso del trattamento con I'apparecchio possono insorgere i seguenti effetti collaterali:
e secchezza del naso, della bocca o della gola;

e epistassi,

e gonfiore addominale;

o disturbi all’orecchio o ai seni paranasali;
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e irritazioni oculari;
e irritazioni cutanee.

Dispositivi compatibili
App AirMini € compatibile con il dispositivo AirMini.

Sicurezza

Le funzioni di sicurezza presenti in AirMini e in App AirMini, le misure adottate per proteggere lo
smartphone dai malware e gli aggiornamenti software e firmware sono tutti fattori che
salvaguardano la privacy, proteggono lo smartphone e garantiscono prestazioni ottimali.

Funzioni di sicurezza

AirMini e App AirMini utilizzano funzioni di sicurezza che contribuiscono a proteggere la privacy e ad
evitare accessi non autorizzati ai dati. Tali funzioni includono:

e Uso di un codice di risposta rapida (QR) per stabilire una connessione sicura tra AirMini e App
AirMini
o Chiavi uniche per ogni accoppiamento tra dispositivo mobile e AirMini

o Crittografia a livello di applicazione per la trasmissione di dati, in aggiunta alla sicurezza di
tecnologia wireless Bluetooth®

o Crittografia dei dati memorizzati nell’App AirMini
e Autenticazione da parte del server per gli aggiornamenti firmware per AirMini

Proteggere lo smartphone dai malware contribuisce alla sicurezza delle informazioni personali e dei
dati relativi al sonno. ResMed consiglia quanto segue:

e Attivare il numero di identificazione personale (PIN) o la protezione tramite impronte digitali sullo
smartphone. Consultare le istruzioni per I'uso del proprio smartphone sull'attivazione di tali
funzioni.

e Evitare modifiche pericolose del sistema operativo dello smartphone.

e Valutare I'opportunita di abilitare I'eliminazione da remoto dei dati sullo smartphone.
L'eliminazione in remoto dei dati € una funzione disponibile sullo smartphone che consente di
cancellare i dati personali in caso di smarrimento o furto del dispositivo. Consultare le istruzioni
per I'uso del proprio smartphone sull'attivazione di questa funzione.

e Aggiornare il sistema operativo con le patch di sicurezza.

Aggiornamenti software e firmware

Per garantire prestazioni ottimali, ResMed consiglia di installare sempre le versioni piu aggiornate di
software e firmware.

Quando & disponibile un aggiornamento firmware per AirMini, il messaggio corrispondente viene
visualizzato sullo smartphone al momento dell’accesso all’App AirMini per visualizzare i dati sul
sonno o per modificare le impostazioni comfort.

Per installare I'aggiornamento firmware:

1. Fare clic su Aggiorna per avviare la procedura di installazione. Per installare I'aggiornamento e
necessario disporre di una connessione Internet attiva. Altrimenti il sistema chiedera di attivare
una connessione e di riavviare la procedura.

2. E possibile scegliere se installare I'aggiornamento in un secondo momento toccando Dopo o se
installare I'aggiornamento immediatamente toccando Aggiorna.

Se si sceglie di installare I'aggiornamento piu tardi non sara possibile visualizzare i dati relativi al
sonno o modificare le impostazioni di comfort fino al completamento dell’aggiornamento.



3. Una volta avviato I'aggiornamento, tenere aperta |I'App AirMini con lo smartphone accostato.
Una volta ultimato I'aggiornamento firmware, viene visualizzato un messaggio corrispondente.
4. Toccare Continua.

Se & necessario un aggiornamento software per I'’App AirMini, viene visualizzato un messaggio che
segnala la necessita di aggiornare il software.

Nota: per continuare a utilizzare I'App AirMini & necessario installare gli aggiornamenti software
necessari.

Per installare I'aggiornamento software:
1. Toccare Aggiorna app.

Si viene reindirizzati all’App StoreSM o allo store Google Play™ per scaricare |'aggiornamento
software di App AirMini.

2. Seguire le indicazioni visualizzate sullo schermo per completare la procedura di aggiornamento.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Requisiti del sistema di App AirMini

Per un elenco di smartphone compatibili con App AirMini consultare ResMed.com/AirMiniApp.
Inoltre, € necessario che sia installato il seguente sistema operativo:

o iOS™ - sistema operativo versione 10.2 (o successiva) o

e Android™ - sistema operativo versione 4.4 (o successiva).

Collegamento del dispositivo AirMini e del dispositivo smart

1. Assicurarsi che il dispositivo AirMini sia configurato correttamente e collegato a una fonte di
alimentazione.

Per ulteriori informazioni sulla configurazione, consultare la guida per I'utente dell’AirMini.
2. Sullo smartphone, abilitare il Bluetooth®.

Per istruzioni su come abilitare il Bluetooth, consultare la guida all'uso dello smartphone.
3. Aprire I'’App AirMini.

Alla prima apertura dell’App AirMini, verra chiesto di:

e fornire il consenso all’'uso dell’analisi dei dati;

e accettare le condizioni di utilizzo e I'informativa sulla privacy di ResMed;

e fornire il consenso affinché I'App AirMini carichi i dati sul cloud.

Selezionare le necessarie caselle di controllo per fornire il consenso e accettare le politiche.

Note:

e La casella di controllo per il consenso all'analisi dei dati € selezionata per default.

o Ditanto in tanto € possibile che le condizioni di utilizzo siano aggiornate e che il paziente
debba fornire nuovamente il proprio consenso.

e Se siaccetta di consentire all’App AirMini di caricare i dati su cloud, tali dati verranno caricati
dall’App AirMini a un server protetto.

e Visono due distinte funzionalita di caricamento dei dati:
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Caricamento dei dati in background — permette all’app di caricare tutti i dati che non sono
ancora stati caricati nel cloud, senza alcuna interazione da parte dell’'utente (I'app carica
automaticamente i dati non appena sono disponibili nuovi dati ed & presente una connessione
a Internet attiva). |l paziente deve fornire il proprio consenso per abilitare questa funzione,
poiché e disabilitata per default. Questa funzione puo¢ essere abilitata o disabilitata in qualsiasi
momento nella schermata Altro.

Caricamento dei dati on-demand — funzione avviata dal clinico o dal paziente per caricare tutti i
dati che non sono ancora stati inviati al cloud. Questa funzione pud essere usata
indipendentemente dal consenso al caricamento in background. Per usare questa funzione,
I'app deve avere una connessione Bluetooth attiva con I'AirMini.

Per maggiori informazioni, sono presenti link nella pagina di benvenuto:

e Maggiori informazioni — spiegazione del modo in cui viene usata |'analisi dei dati
e Condizioni — condizioni di utilizzo di ResMed

e Privacy - informativa sulla privacy di ResMed

e | miei dati — informazioni sulla privacy dei dati.

Note:

e Se siaccetta di consentire all’App AirMini di caricare i dati sulla terapia su cloud, tali dati
verranno caricati dall’App AirMini a un server protetto.

e Dopo aver accettato il caricamento dei dati, questi trasferimenti dati possono essere attivati o
disattivati nella sezione Preferenze del menu Altro.

e Una volta attivati i trasferimenti dati nella sezione Preferenze del menu Altro, verranno
caricati su cloud tutti i dati della terapia disponibili sul dispositivo, non solo i dati generati da
quella data in poi.

e | dati continueranno a essere caricati su cloud fino a quando verranno disattivati i trasferimenti
nella sezione Preferenze del menu Altro.

e Se si disattiveranno i trasferimenti di dati nella sezione Preferenze del menu Altro, i dati
generati da quel punto in poi non verranno caricati su cloud. Tuttavia, i dati trasferiti al cloud in
precedenza rimarranno su cloud.

Una volta effettuate le selezioni nella pagina di benvenuto, toccare Continua.
Sul dispositivo AirMini, premere il pulsante Bluetooth (3] quando richiesto dall’App AirMini.

o
Quando la luce sul dispositivo AirMini inizia a lampeggiare in blu *, il Bluetooth ¢ abilitato sul
dispositivo ed & pronto per la connessione.

Sullo smartphone, toccare Collega.

Quando il dispositivo AirMini viene individuato, il suo nome compare nell’elenco di selezione dei
dispositivi.

Selezionare il nome del dispositivo dall’elenco per effettuare la connessione.

La prima volta che si associa il dispositivo AirMini con lo smartphone, sara necessario eseguire la
procedura di autenticazione.

Quando richiesto dall’App AirMini, avviare la procedura di autenticazione toccando Effettua la
scansione del codice. Se il permesso non & gia stato concesso, I'App AirMini richiedera di
consentire |'utilizzo della fotocamera dello smartphone e poi di posizionare il codice QR del
dispositivo entro la finestra di riquadro della fotocamera.

Nota: il codice QR si trova sul retro del dispositivo AirMini.

In alternativa, si puo autenticare il dispositivo AirMini immettendo la chiave a quattro cifre
riportata sul retro del dispositivo stesso.

9. Toccare Fatto.
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Una volta effettuato il collegamento, I'icona di connessione Bluetooth 3 ')) viene visualizzata
sull'angolo in alto a destra dell’App AirMini.

Note:

e A condizione che I'apparecchio sia connesso a una fonte di alimentazione, sia acceso e in
modalita standby.

e Se AirMini & collegato a una fonte di alimentazione, lasciando abilitato il Bluetooth sullo
smartphone la connessione con lo smartphone viene stabilita automaticamente ogniqualvolta ci
si avvicina all'apparecchio acceso.

e | dati inviati tramite Bluetooth vengono criptati per tutelare la privacy dell' utilizzatore.
e Lo smartphone pud essere associato a un solo apparecchio alla volta.

Utilizzo della configurazione guidata dell’apparecchiatura

Quando si utilizza I'’App AirMini per la prima volta, viene visualizzata la schermata di configurazione
dell’apparecchiatura. E possibile utilizzare questa funzione di configurazione interattiva per
completare la procedura di configurazione dell'apparecchiatura.

Nota: non tutte le maschere sono disponibili in tutte le regioni.

Per utilizzare la funzione di configurazione guidata dell'apparecchiatura:

1. Toccare Per cominciare per avviare la procedura.

Viene visualizzata la schermata di selezione del tipo e del modello della maschera.
Selezionare il tipo di maschera.

Selezionare il modello di maschera.

Toccare Continua.

Collegare il circuito respiratorio all’AirMini.

Toccare Avanti.

N o gk~

Se si sta utilizzando una maschera della serie N20, AirFit™ P10 per AirMini o AirFit N30 per
AirMini e si desidera utilizzare I'umidificazione, inserire un HumidX™ o HumidX Plus. Se si sta
utilizzando una maschera della serie F20 e si desidera utilizzare I'umidificazione, inserire un
HumidX F20.

8. Toccare Avanti dopo aver inserito I'umidificatore.
9. Indossare la maschera.
10.Toccare Avanti.

11.Se si sta utilizzando una maschera della serie N20, F20 o F30, collegare il gruppo circuito alla
maschera.

12.Toccare Avanti.
La procedura di configurazione guidata & completata.

E disponibile I'opzione per continuare con la funzione Test toccando Ok, iniziamo o toccando No
grazie per visualizzare la dashboard dell’AirMini.

Test

Il Test consente di sperimentare la terapia a diversi livelli di pressione dell’aria e di controllare la
tenuta della propria maschera. Per utilizzare il Test sara necessaria una connessione Bluetooth al
dispositivo AirMini. Indossare correttamente la maschera e respirare normalmente.

1. Toccare Avvia l'aria. |l dispositivo iniziera con una pressione di 4 cm H2QO. Regolare la maschera
secondo necessita.

2. Toccare Continua. E possibile uscire dal Test in qualsiasi momento toccando Arresta I'aria.

Italiano

5



3. Toccare Verifica la tenuta della maschera Se la maschera necessita di una regolazione, toccare
Serve aiuto? Questo dirigera verso la schermata di risoluzione dei problemi che aiuta a regolare
la maschera. Se I'app AirMini rileva che la perdita é risolta, si tornera al Test.

4. Toccare Incrementa la pressione dell’aria per aumentare la pressione dell’aria a 7 cm H20.
5. Toccare Incrementa la pressione dell’aria per passare all'impostazione finale di 10 cm H20.
6. Toccare Fine o Arresta |'aria per completare il Test.

Nota:

e toccare X sulla parte superiore della schermata in qualsiasi momento per uscire dal Test.

e Dopo l'avvio del Test, rimangono 3 minuti per completare il percorso. Se il Test non € completo
entro 3 minuti, I'app AirMini interrompe il flusso di aria. Toccare Riavvia |'aria in qualsiasi
momento per continuare con il Test.

o E possibile accedere alla funzione di Test in qualsiasi momento anche dal menu Altro.

Nota: per ricevere ulteriore assistenza fare clic sull'icona di supporto @ nelle schermate in cui
viene visualizzata.

Sezioni Tenuta masc. e Terapia
Le funzioni nella schermata Sonno sono disposte in due sezioni: Tenuta masc. e Terapia.

La sezione Tenuta masc. & prevista per aiutare |'utilizzatore a valutare e identificare eventuali
perdite d'aria attorno alla maschera.

La sezione Terapia consente di accedere alle funzioni terapeutiche e alle impostazioni comfort.

Controllo della tenuta della maschera
1. Indossare la maschera come descritto nella relativa guida all’uso.
2. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.

Si apre la schermata Sonno.

3. Toccare Tenuta masc. .

Si apre la schermata Tenuta masc.
4. Nella schermata Tenuta masc., toccare AVVIO Tenuta maschera.
[l dispositivo inizia a soffiare aria.

5. Regolare la maschera, il relativo cuscinetto e la cuffia copricapo per ottenere una Buona tenuta
della maschera.

6. Per interrompere il test di tenuta della maschera, toccare STOP Tenuta maschera.
Se non si riesce a ottenere una buona tenuta della maschera, rivolgersi al fornitore di servizi.

Avvio della terapia con I'app
1. Assicurarsi che il dispositivo sia configurato correttamente e sia alimentato.
2. Confermare che la connessione Bluetooth & attiva.
Per le istruzioni fare riferimento a Connessione del dispositivo allo smartphone.
3. Indossare la maschera.
4. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.
Si apre la schermata Sonno.

5. Toccare Terapia (IERLD

Si apre la schermata Terapia.



6. Se SmartStart™ e attivato, indossare la maschera e iniziare a respirare normalmente per avviare
la terapia. Altrimenti toccare AVVIO @ per avviare la terapia.

Interruzione della terapia con I'app
Se SmartStop ¢ attivato, togliersi la maschera e la terapia si interrompera automaticamente.
Altrimenti toccare STOP Q

Modifica delle funzioni comfort

Il dispositivo AirMini e stato configurato dal fornitore di servizi in base alle esigenze dell’utilizzatore,
ma quest'ultimo puo apportarvi delle piccole modifiche per rendere piu confortevole la terapia. Le
funzioni comfort T. rampa, Aiuto espiratorio, SmartStart e SmartStop possono essere regolate dalla
schermata di opzioni Sonno.

Nota: I'opzione Aiuto espiratorio deve essere stata abilitata in precedenza dal fornitore di servizi.
Per accedere alle funzioni comfort:
1. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.

Si apre la schermata Sonno.

2. Toccare Terapia .

3. Toccare Opzioni per aprire la schermata di opzioni Sonno.
Le impostazioni comfort correnti vengono visualizzate nella schermata di opzioni Sonno.

Ramp Time (T. rampa)

La funzione Ramp Time (T. rampa), prevista per rendere piu confortevole I'inizio della terapia, & il
periodo durante il quale la pressione aumenta gradatamente da un valore iniziale piu basso fino a
raggiungere la pressione di trattamento prescritta.

L"utilizzatore puod impostare il valore T. rampa su OFF, da 5 a 45 minuti oppure su Auto. Quando il
valore T. rampa & impostato su Auto, il dispositivo rileva quando I'utilizzatore si &€ addormentato e
poi la pressione salira automaticamente al valore prescritto per il trattamento.

Per regolare T. rampa:
1. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.
Si apre la schermata Sonno.

2. Toccare Terapia LI

3. Toccare Opzioni per aprire la schermata di opzioni Sonno.
Le impostazioni comfort correnti vengono visualizzate nella schermata di opzioni Sonno.
4. Toccare |'impostazione corrente della rampa.
5. Selezionare I'impostazione preferita.
6. Toccare OK.
L'impostazione preferita viene visualizzata.
Nota: una volta avviata la sessione terapeutica, I'impostazione non pud essere regolata. Per regolare
I'impostazione € necessario arrestare la terapia, regolare I'impostazione e riavviare la terapia.
Aiuto espiratorio

Quando I'opzione Aiuto espiratorio € abilitata e accesa, potrebbe risultare piu facile espirare. Cio
consente all'utilizzatore di abituarsi alla terapia.

Per attivare o disattivare la funzione Aiuto espiratorio:
1. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.
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Si apre la schermata Sonno.
2. Toccare Terapia .
3. Toccare Opzioni per aprire la schermata di opzioni Sonno.
Le impostazioni comfort correnti vengono visualizzate nella schermata di opzioni Sonno.

4. Se |I'opzione Aiuto espiratorio & stata abilitata dal fornitore di servizi, accenderla ~" 0
spegnerla a seconda delle esigenze.
SmartStart

Quando I'opzione SmartStart € attivata, la terapia si avvia automaticamente quando si respira dentro
la maschera.

Per attivare o disattivare SmartStart:
1. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.
Si apre la schermata Sonno.

2. Toccare Terapia (LI

3. Toccare Opzioni per aprire la schermata di opzioni Sonno.
Le impostazioni comfort correnti vengono visualizzate nella schermata di opzioni Sonno.

4. Accendere SmartStart 0 spegnerla a seconda delle esigenze.

SmartStop

Quando I'opzione SmartStop ¢ attivata, la terapia si interrompe automaticamente dopo qualche
secondo dalla rimozione della maschera.

Per attivare o disattivare SmartStop:
1. Toccare Sonno nella scheda Navigazione.
Si apre la schermata Sonno.

2. Toccare Terapia .

3. Toccare Opzioni per aprire la schermata di opzioni Sonno.
Le impostazioni comfort correnti vengono visualizzate nella schermata di opzioni Sonno.

4. Accendere SmartStop
Menu Altro

Imenu Altro € quello da cui € possibile accedere a quanto segue:
e Guida per l'utente dell’app AirMini

o Guida per l'utente del dispositivo AirMini

o Sito web di supporto AirMini

o Configurazione apparecchiatura

e Funzione Test Drive.

0 spegnerla a seconda delle esigenze.

E possibile anche caricare i propri dati sul sonno sul cloud. Toccare Invia i dati adesso e i dati
saranno inviati al cloud.



Nota:

o il dispositivo AirMini deve essere dotato di connessione Bluetooth e il dispositivo smart deve
avere una connessione Internet attiva.

e Saranno caricati unicamente i dati che non sono stati inviati al cloud in precedenza.

e Perricaricare tutti i dati dell’AirMini, & necessario disinstallare/reinstallare I'app AirMini, stabilire la
connessione Bluetooth all’AirMini e toccare Invia i dati adesso.

Dashboard

La dashboard offre un'istantanea dei dati della terapia.
Nota: per visualizzare i dati piu recenti della terapia € necessario sincronizzare AirMini e App AirMini.

()

g lu
W
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Punteggio myAir™ (totale di 100 punti)

Fornisce un punteggio totale del sonno relativo alla terapia della notte precedente,
calcolato analizzando le quattro categorie chiave: ore di utilizzo, tenuta maschera, eventi
all’ora ed eventi di maschera indossata/tolta. Piu alto il punteggio totale, migliore la
terapia.

Per accedere al punteggio myAir per i giorni precedenti:
1. Selezionare la data sopra il punteggio myAir nella dashboard.

I sommario visualizza i punteggi myAir relativi ai 30 giorni precedenti.
2. Toccare una delle date per visualizzare i dettagli del punteggio per quella data.
Ore di utilizzo (70 punti)
Visualizza il numero di ore di utilizzo della terapia durante la notte precedente. Il
punteggio e proporzionale al numero di ore di utilizzo della terapia. Se si usa la terapia
per 1 ora si ottengono 10 punti, per 6 ore si ottengono 60 punti. |l punteggio massimo
che si puo ottenere e di 70 punti.
Tenuta maschera (20 punti)

Consente di valutare il grado di tenuta della maschera e di identificare possibili perdite
d'aria attorno a essa. Si possono ottenere fino a 20 punti se le perdite d'aria sono
trascurabili, da 10 a 15 punti se sono moderate, e da 0 a 10 punti se le perdite sono alte.

Se il punteggio ottenuto & basso, cercare di adattare meglio la maschera.

Se non si riesce a ottenere una buona tenuta della maschera, rivolgersi al fornitore di
servizi.

Eventi all’'ora (5 punti)

Punteggio derivato dalla media degli eventi (apnee e ipopnee) all’ora rilevati durante il
periodo della terapia.

Eventi di maschera indossata/tolta (5 punti)

Visualizza il numero di volte in cui la maschera € stata rimossa durante la notte
precedente. |l punteggio € inversamente proporzionale al numero di volte in cui la
maschera ¢ stata rimossa.

Pressione

Visualizza la pressione pari o inferiore alla pressione massima erogata da AirMini per la
maggior parte della terapia durante la notte precedente. Questa misurazione non ha
alcun effetto sul numero di punti ottenuti, ma € un’indicazione di quanta pressione d'aria
© stata necessaria per trattare efficacemente la respirazione disordinata nel sonno.
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Informazioni su AirMini

La schermata Informazioni su AirMini fornisce le seguenti informazioni su AirMini:
e Ore utilizzo totali: il numero totale di ore in cui AirMini € stato in funzione.

e Versione firmware: la versione del firmware attualmente installata su AirMini

e Ultima sincronizzazione: il periodo di tempo trascorso dall’ultima sincronizzazione dello
smartphone con AirMini

Per accedere alla schermata Informazioni su AirMini, toccare Informazioni su dal menu Altro.

Viaggi

Il dispositivo AirMini pud essere portato dovungue si vada.

Accertarsi di avere con sé |'adattatore corretto per il Paese di destinazione. Per informazioni
sull'acquisto di un adattatore, rivolgersi al fornitore di servizi.

Viaggi aerei

Alcune compagnie aeree non classificano gli apparecchi medicali come bagaglio a mano e quindi
AirMini potrebbe non rientrare nelle restrizioni imposte per i bagagli a mano. Controllare le politiche
della compagnia aerea con cui si intende viaggiare.

E consentito utilizzare il dispositivo AirMini in aereo in quanto conforme ai requisiti dell’ente
statunitense Federal Aviation Administration (FAA).

Le lettere di conformita per i viaggi aerei possono essere scaricate e stampate dal sito
www.resmed.com.

Quando si utilizza AirMini in aereo, procedere come segue:

o Mentre € collegato all'alimentazione, disabilitare Bluetooth tenendo premuto il pulsante
Bluetooth ¥ per almeno dieci secondi fino a quando la spia non diventa bianca.

o Non usare App AirMini.
e Usare il pulsante di avvio/stop O sul dispositivo per avviare la terapia.
e Perriconnettere il Bluetooth (o uscire dalla modalita aereo) premere il pulsante Bluetooth.



Risoluzione dei problemi

In caso di problemi, provare ad applicare le soluzioni proposte di seguito. Controllare anche la guida
per |'utente del dispositivo AirMini. Se non si riesce a risolvere il problema, contattare il fornitore
ResMed o I'ufficio ResMed di zona. Se si verificano problemi con il dispositivo AirMini, non aprirlo.

Problema/Possibile causa

Soluzione

Impossibile stabilire la connessione Bluetooth.

Bluetooth potrebbe essere disabilitato.

La connessione Bluetooth potrebbe essere debole.

Il dispositivo potrebbe essere in Modalita aereo.

Controllare che Bluetooth sia abilitato sullo smartphone *
Controllare che Bluetooth sia abilitato sul dispositivo

AirMini. Quando la spia del Bluetooth lampeggia in blu * il
dispositivo & pronto per I'associazione.

Ricollegare e associare il dispositivo AirMini allo
smartphone. Per ulteriori informazioni fare riferimento a
Connessione del dispositivo AirMini allo smartphone.

Se queste soluzioni non risolvono il problema, riawviare lo
smartphone.

Se non si riesce a stabilire una connessione fra il dispositivo
AirMini e App AirMini tramite Bluetooth, si pud comunque
awviare la terapia premendo il pulsante Awvio sul dispositivo.

Assicurarsi che il dispositivo AirMini sia posizionato lontano
da potenziali sorgenti di interferenza, come microonde,
router di reti locali wireless (WLAN) o telefoni cordless.

Se non si riesce a stabilire una connessione fra il dispositivo
AirMini e App AirMini tramite Bluetooth, si pud comunque
awviare la terapia premendo il pulsante Awvio sul dispositivo.

o
Se compare una luce bianca 3 sul dispositivo AirMini, il
dispositivo & in modalita aereo.

Tenere premuto per almeno 3 secondi il pulsante Bluetooth
sul dispositivo per disabilitare la modalita aereo.

Una volta disattivata la modalita aereo e l'indicatore
Q!uetooth sul dispositivo AirMini inizia a lampeggiare in blu

3., il Bluetooth & abilitato sul dispositivo e il dispositivo &
pronto per l'associazione.

Se non & possibile disabilitare la modalita aereo, si pud
comungue avviare la terapia premendo il pulsante Avvio sul
dispositivo AirMini.
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Problema/Possibile causa

Soluzione

La spia del Bluetooth sul dispositivo AirMini & costantemente bianca. Impossibile eseguire I'associazione al

dispositivo.

Bluetooth & disabilitato.

Il dispositivo AirMini viene visualizzato nell'elenco dei
dispositivi, ma non riesco a stabilire una connessione.

| dati della terapia non sono stati trasmessi.

Bluetooth potrebbe essere disabilitato.

Lo smartphone potrebbe essere in modalita aereo.

Premere per almeno 3 secondi il pulsante Bluetooth sul
dispositivo AirMini. Quando la spia del Bluetooth lampeggia
Se-

inblu %, il dispositivo & pronto per |'associazione.

Toccare il nome del dispositivo nell'elenco dei dispositivi per
confermare che si desidera connettersi a quel dispositivo.

Verificare che Bluetooth sia abilitato sullo smartphone *

Verificare che Bluetooth sia abilitato sul dispositivo AirMini
premendo il pulsante Bluetooth sul dispositivo. La spia

Bluetooth sul dispositivo dovrebbe lampeggiare in blu *

Ricollegare e associare il dispositivo AirMini allo
smartphone. Per ulteriori informazioni fare riferimento a
Connessione del dispositivo AirMini allo smartphone.

Se queste soluzioni non risolvono il problema, riavviare lo
smartphone.

Disattivare la modalita aereo sullo smartphone.

Presenza di perdite d’aria attorno alla maschera / La maschera e troppo rumorosa.

La maschera potrebbe essere stata indossata in modo
errato.

Il sistema AirMini potrebbe non essere stato montato
correttamente.

Accertarsi di indossare la maschera nel modo corretto. Per
istruzioni su come indossare correttamente la maschera
consultare la relativa guida all’'uso oppure utilizzare la
funzione di tenuta maschera usando App AirMini per
controllare la tenuta della maschera.

Assicurarsi che il sistema AirMini sia stato montato
correttamente. Consultare la guida all'uso di AirMini per
informazioni su come configurare il dispositivo AirMini.

Sensazione di pressione insufficiente dell'aria all'interno della maschera/Sensazione di non ricevere

abbastanza aria.

La rampa potrebbe essere in funzione.

HumidX™ o lo sfiato potrebbero essere ostruiti.

HumidX potrebbe essere bagnato.

Usare App AirMini per confermare che la funzione comfort
T. rampa sia stata abilitata. Attendere che la pressione
dell'aria salga, o disattivare la funzione T. rampa utilizzando
App AirMini.

Ispezionare HumidX e lo sfiato per escludere la presenza di
ostruzioni o danni. Consultare la guida all'uso di AirMini per
informazioni su pulizia e manutenzione.

HumidX deve essere asciutto quando si avvia |a terapia.
Controllare se HumidX & bagnato e sostituirlo se necessario.



Problema/Possibile causa

Soluzione

Impossibile avviare la terapia.

L'alimentazione potrebbe non essere collegata.

La terapia si & interrotta.

Il circuito respiratorio potrebbe essere scollegato.

Quando la funzione SmartStop & abilitata & possibile
avvertire elevate perdite d'aria.

Collegare I'alimentatore e assicurarsi che la spina sia
inserita fino in fondo. La spia verde sullalimentatore dovra
essere accesa.

Verificare che sia accesa anche la spia verde posta sopra il
pulsante Awvio/Stop del dispositivo AirMini.

Assicurarsi che il circuito respiratorio sia collegato
correttamente. Premere il pulsante Avvio/Stop sul
dispositivo AirMini per continuare la terapia.

Accertarsi di indossare la maschera nel modo corretto. Per
istruzioni su come indossare correttamente la maschera
consultare la relativa guida all'uso oppure utilizzare la
funzione di tenuta maschera usando App AirMini per
controllare la tenuta della maschera.

In alternativa, disabilitare la funzione SmartStop.

Impossibile leggere il codice QR per associare il dispositivo AirMini.

La fotocamera non & a fuoco o & rotta, oppure 'etichetta
con il codice QR e danneggiata.

L'etichetta con il codice QR ¢ illeggibile.

La spia sopra il pulsante Avvio/Stop lampeggia in verde.

Si e verificato un errore sul dispositivo AirMini.

Sensazione di secchezza/Naso secco o chiuso.

La maschera potrebbe essere stata indossata in modo
errato.

Potrebbe essere necessario umidificare.

E possibile associare manualmente il dispositivo AirMini
digitando sullo smartphone la chiave a quattro cifre riportata
sul retro del dispositivo stesso.

Rivolgersi al fornitore di servizi.

Scollegare il dispositivo AirMini. Attendere qualche secondo
e reinnestare la spina nella presa.

Se il problema persiste, contattare il fornitore di servizi. Non
aprire il dispositivo AirMini.

Regolare e riposizionare correttamente la maschera per
migliorame la tenuta. Verificare che non vi siano perdite
d'aria dalla maschera. Per istruzioni su come indossare
correttamente la maschera consultare la relativa guida
all'uso oppure utilizzare la funzione di tenuta maschera
usando App AirMini per controllare la tenuta della
maschera. Se la tenuta della maschera & buona, provare
HumidX Plus.

Provare a eseguire la terapia utilizzando HumidX.
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Problema/Possibile causa Soluzione

Presenza di goccioline d’acqua sul naso, nella maschera e nel circuito respiratorio durante I'utilizzo di un
umidificatore che non fa uso di acqua.

Il livello di umidita e troppo elevato. Se si sta utilizzando HumidX o HumidX F20: Rimuovere
I'umidificatore e provare a eseguire la terapia senza
umidificazione.

Se si sta utilizzando HumidX Plus, provare a sostituirlo con
HumidX. Questo contribuira a ridurre le goccioline d'acqua.

Se il problema persiste, contattare il fornitore di servizi.

Nota: potrebbe essere necessario usare un umidificatore che non fa uso di acqua quando cambiano le condizioni di
umidita ambientale.

Simboli

| seguenti simboli possono apparire sul prodotto o sulla confezione.
M Fabbricante. (ISO 15223-1) [EC[REP] Rivenditore autorizzato per I'Europa. (ISO 15223-1)

Rappresentante autorizzato per la Svizzera Identificatore univoco del
dispositivo Dispositivo medico.

Vedere il glossario dei simboli alla pagina web ResMed.com/symbols.

Ulteriori informazioni

Per informazioni sulla pulizia del dispositivo, sulla manutenzione, sulla soluzione dei problemi e altre
informazioni di natura tecnica, consultare la guida per I'utente del dispositivo AirMini.



PORTUGUES

Acerca da ajuda eletronica da AirMini App para o paciente

Esta aplicacdo de facil utilizacdo sincroniza-se com o seu dispositivo para permitir que inicie e pare a
terapia e altere as funcionalidades de conforto. Permite ainda saber como dormiu na Ultima noite e
ajuda-o a manter-se no caminho certo na sua jornada de tratamento da apneia do sono.

Notas:

e Leia 0 manual do utilizador do AirMini™ e esta ajuda eletrénica na integra antes de utilizar o seu
dispositivo com a AirMini App.

o Qualquer incidente grave gue tenha ocorrido em relagdo ao dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro da UE ou pais de residéncia do
utilizador e/ou paciente.

/\ PRECAUCAO

Nos EUA, a lei federal limita a venda deste dispositivo a médicos ou por ordem destes.

Indicacoes de utilizacao

A AirMini App é uma aplicacdo moével para pacientes que opera remotamente um aparelho da
ResMed compativel prescrito e transfere, analisa e apresenta informacdes terapéuticas relacionadas
com o respetivo tratamento da apneia do sono. A AirMini App permite igualmente que profissionais
de saude configurem remotamente dispositivos de terapia para AOS compativeis.

Populacao de pacientes alvo

A AirMini App s6 é compativel com o dispositivo AirMini da ResMed e destina-se apenas a
pacientes com apneia obstrutiva do sono (AOS).

Beneficios clinicos

A AirMini App é uma aplicacao de envolvimento dos pacientes que os apoia na gestdo dos seus
disturbios respiratérios do sono. A aplicagdo fornece aos pacientes ferramentas educativas e
permite-lhes acompanhar o seu progresso.

Contraindicacoes

A terapia de presséo positiva das vias aéreas podera ser contraindicada em alguns pacientes.
Consulte 0 manual do utilizador do dispositivo AirMini.

Efeitos adversos

Os pacientes deveréo informar o seu médico assistente no caso de sentirem uma dor invulgar no
peito, cefaleia intensa ou um agravamento da falta de ar. No caso de haver uma infecdo aguda no
aparelho respiratério superior, podera ser necessario interromper o tratamento temporariamente.

Os seguintes efeitos secundarios poderdo ocorrer durante o tratamento com o dispositivo:
e secura do nariz, boca ou garganta

e hemorragia nasal

e sensacdo de inchaco

e mal-estar no ouvido ou seio perinasal

e irritacao nos olhos

e erupcgdes cutaneas.

Portugués

1



Dispositivos compativeis
A AirMini App é compativel com o dispositivo AirMini.

Seguranca

As funcionalidades de seguranca integradas do AirMini e da AirMini App, as medidas que tomar para
proteger o seu dispositivo inteligente de malware e as atualizacdes de software e firmware ajudaréo
a proteger a sua privacidade, a proteger o seu dispositivo inteligente e a assegurar um desempenho
ideal.

Funcionalidades de seguranca

O AirMini e a AirMini App utilizam funcionalidades de seguranca para ajudar a proteger a sua
privacidade e a evitar o acesso nao autorizado aos seus dados. Estas incluem:

o Utilizacdo de um cddigo de resposta répida (QR) para estabelecer uma ligacao de confianga entre
o AirMini e a AirMini App
e Chaves Unicas para cada emparelhamento de dispositivo mével e AirMini

e Encriptacédo ao nivel da aplicacao para a transmissdo de dados, além da segurancga da tecnologia
sem fios Bluetooth®

e Encriptacdo dos dados armazenados na AirMini App

e Autenticacdo do lado do servidor para atualizagées de firmware do AirMini

A protecédo do seu dispositivo inteligente contra o malware ajuda a manter as suas informacoes
pessoais e os dados de sono protegidos e em seguranca. A ResMed recomenda o seguinte:

e Ative a seguranga com numero de identificacdo pessoal (PIN) ou impresséo digital no seu
dispositivo inteligente. Consulte o manual do utilizador do dispositivo inteligente para obter
instrucdes sobre como ativar estas funcionalidades.

e Evite modificagcbes nao seguras do sistema operativo do seu dispositivo inteligente.

o Considere ativar a limpeza de dados remota no seu dispositivo inteligente. A fungdo de limpeza
de dados remota esté disponivel no seu dispositivo inteligente para apagar remotamente os
dados pessoais em caso de roubo ou extravio do dispositivo. Consulte o manual do utilizador do
dispositivo inteligente para obter instrucées sobre como ativar esta funcionalidade.

¢ Mantenha o sistema operativo atualizado com os respetivos patches de seguranca.

Atualizacoes de software e firmware
Para assegurar um desempenho ideal, a ResMed recomenda que instale sempre as versdes de
software e firmware mais recentes.

Quando houver uma atualizagao de firmware disponivel para o AirMini, seré apresentada uma
mensagem no dispositivo inteligente quando aceder a AirMini App para ver dados de sono ou alterar
defini¢cbes de conforto.

Para instalar a atualizagao de firmware:

1. Cligue em Update (Atualizar) para iniciar o processo de instalacao. Para instalar a atualizacéo,
tem de ter uma ligagao a Internet ativa. Caso contrario, ser-lhe-4 pedido que estabeleca uma
ligacao e inicie o processo novamente.

2. Pode optar por instalar a atualizacdo mais tarde tocando em Later (Mais tarde) ou por instalar a
atualizacdo imediatamente tocando em Update (Atualizar).

Se optar por instalar a atualizagdo mais tarde, ndo podera ver os seus dados de sono ou alterar as
definicdes de conforto enquanto a atualizagdo nao estiver concluida.

3. Quando a atualizagdo comecar, mantenha a AirMini App aberta e o seu dispositivo inteligente nas
proximidades.



Quando a atualizacao de firmware estiver concluida, é apresentada uma mensagem com essa
indicacéo.
4. Toque em Continue (Continuar).
Se for necessdrio atualizar o software da AirMini App, seré apresentada uma mensagem com essa
indicagao.
Nota: tem de instalar as atualizacdes de software necessérias para continuar a utilizar a AirMini App.
Para instalar a atualizagao de software:
1. Toque em Update app (Atualizar aplicacao).

Seré redirecionado para a App StoreS™ ou para o Google Play™ para transferir a atualizacéo de
software da AirMini App.

2. Siga as indicagbes adicionais no ecra para concluir o processo de atualizacao.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store » Google Play

Requisitos do sistema da AirMini App

Consulte em ResMed.com/AirMiniApp a lista de dispositivos inteligentes compativeis com a AirMini
App.

Além disso, é necessario o0 seguinte sistema operativo:

e iOS™ —versao 10.2 (ou posterior) do sistema operativo ou

e Android™ — versao 4.4 (ou posterior) do sistema operativo.

Ligar o seu dispositivo AirMini e o dispositivo inteligente
1. Certifique-se que o dispositivo AirMini estad corretamente configurado e ligado a uma fonte de
alimentacéo.

Consulte o manual do utilizador do AirMini para obter informacodes adicionais sobre a
configuragéo.

2. Ative o Bluetooth® no dispositivo inteligente.

Consulte o manual do utilizador do dispositivo inteligente para obter instrugdes sobre como ativar
o Bluetooth.

3. Abra a AirMini App.
Da primeira vez que abrir a AirMini App, ser-lhe-4 pedido para:
e consentir na utilizacdo de dados de andlise
e aceitar os termos de utilizacao e o aviso de privacidade da ResMed
e consentir que a AirMini App carregue dados para a nuvem
Selecione as caixas de verificacdo adequadas para autorizar e aceitar as politicas.
Notas:
e A caixa de verificagdo para o consentimento de dados de anélise estd selecionada por defeito.
e QOcasionalmente, os termos de utilizagdo podem ser atualizados e podera ser-lhe pedido novo
consentimento.
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e Se concordar em permitir que a AirMini App carregue os seus dados para a nuvem, estes
serdo carregados da AirMini App para um servidor seguro.

e Existem duas funcionalidades distintas de envio de dados:

Carregamento de dados em segundo plano — permite a aplicagao enviar todos os dados que
ainda ndo tenham sido enviados para a nuvem sem qualquer interagdo com o utilizador (ou
seja, a aplicacao envia automaticamente os dados sempre que estiverem disponiveis novos
dados e existir uma ligacao a internet ativa). Tem de consentir a ativacao desta funcionalidade,
uma vez que esta desativada por defeito. Esta funcionalidade pode ser ativada ou desativada
no ecra More (Mais).

Carregamento de dados a pedido — funcionalidade iniciada pelo médico ou pelo paciente que

envia todos os dados ainda nao enviados para a nuvem. Esta funcionalidade pode ser utilizada
independentemente de o envio de dados em segundo plano ter sido consentido. Para utilizar

esta funcionalidade, a aplicacdo tem de ter uma ligacdo Bluetooth ativa com o AirMini.

Para informacoes adicionais, sdo também fornecidas hiperligacdes na pagina de Boas-vindas:

e Learn more (Saiba mais) — explicacdo sobre a forma como sao utilizados os dados de anélise
e Terms (Termos) — termos de utilizacdo da ResMed

e Privacy (Privacidade) — aviso de privacidade da ResMed

e my data (os meus dados) — informacdes sobre privacidade dos dados.

Notas:

e Se concordar em permitir que a AirMini App carregue os seus dados da terapia para a nuvem,
estes serdo carregados do AirMini App para um servidor seguro.

e Depois de ter concordado com o carregamento dos seus dados, estas transferéncias de
dados podem ser ativadas ou desativadas na seccao Preferences (Preferéncias) do menu
More (Mais).

e Depois de ativar as transferéncias de dados na seccao Preferences (Preferéncias) do menu
More (Mais), todos os dados da terapia disponiveis no dispositivo serdo carregados para a
nuvem, e nao apenas os dados gerados a partir dessa data.

e Os dados continuaréo a ser carregados para a nuvem até que desligue as transferéncias na
seccao Preferences (Preferéncias) do menu More (Mais).

e Se desativar as transferéncias de dados na seccao Preferences (Preferéncias) do menu More
(Mais), os dados gerados a partir dessa data ndo serao carregados para a nuvem. No entanto,
os dados transferidos para a nuvem anteriormente permanecerao na nuvem.

4. Uma vez concluidas as selecdes na pagina de boas-vindas, toque em Continue (Continuar).

. No dispositivo AirMini, prima o botao Bluetooth (3] quando Ihe for pedido pela AirMini App.

S
Quando a luz no dispositivo AirMini comecar a piscar a azul 3, o Bluetooth est4 ativado no
dispositivo e pronto para a ligagdo.

. No dispositivo inteligente, toque em Connect (Ligar).

Quando o dispositivo AirMini for detetado, o seu nome aparece na lista de selecdo de
dispositivos.

. Selecione o nome do dispositivo a ligar na lista.

8. Na primeira vez que emparelhar o dispositivo AirMini com o dispositivo inteligente, tera de

executar um procedimento de autenticacgéo.

Quando Ihe for pedido pela AirMini App, inicie o processo de autenticagdo tocando em Scan
code (Ler cédigo). Se a permissédo ainda ndo Ihe tiver sido concedida, ser-lhe-4 pedido pela
AirMini App que permita a utilizagdo da camara do dispositivo inteligente e que posicione o
cédigo QR do dispositivo na janela de visualizagdo da camara.



Nota: o cédigo QR situa-se na parte de tras do dispositivo AirMini.

Em alternativa, podera proceder a autenticacao introduzindo o cédigo de quatro algarismos
localizado na parte de trds do dispositivo AirMini.

9. Toque em Done (Concluido).
Quando estiverem ligados com éxito, o icone da ligacdo Bluetooth 3 ')) é apresentado no canto
superior direito da AirMini App.

Notas:

e Se o aparelho estiver ligado a uma fonte de alimentacao, estd ligado e em modo de espera.

e Se o seu AirMini estiver ligado a uma fonte de alimentacéo e deixar o Bluetooth ativado no seu
dispositivo inteligente, assegurara que a ligagcdo ocorre automaticamente sempre que o
dispositivo inteligente estiver na vizinhanga do seu aparelho.

e Os dados enviados por Bluetooth sao encriptados para proteger a sua privacidade.
o Deverd emparelhar apenas o seu dispositivo inteligente com um aparelho de cada vez.

Utilizar a configuracao de equipamento orientada

Da primeira vez que tentar utilizar a AirMini App, é apresentado o ecrd Configuracdo do equipamento.

Pode utilizar esta funcdo de configuracéo interativa para concluir o processo de configuracdo do seu
equipamento.

Nota: Nem todas as mascaras estao disponiveis em todas as regides.
Para utilizar a funcdo configuracdo de equipamento orientada:

1. Toque em Comegar para iniciar o processo.

E apresentado o ecra de selecdo do modelo e tipo de mascara.
Selecione o tipo de mascara.

Selecione o0 modelo da méscara.

Toque em Continuar.

Ligue o tubo de ar ao AirMini.

Toque em Avancar.

N o o s~ 0N

Se estiver a utilizar um modelo das séries N20, AirFit™ P10 para AirMini ou AirFit N30 para
AirMini e pretender utilizar humidificagao, introduza um HumidX™ ou HumidX Plus. Se estiver a
utilizar uma mascara da série F20 e pretender utilizar humidificacéo, introduza o HumidX F20

8. Toque em Avancar depois de inserir o humidificador.
9. Ajuste sua mascara.
10.Toque em Avancar.

11.Se estiver a utilizar uma mascara das séries N20, F20 ou F30 ligue o conjunto de tubos a
mascara.

12.Toque em Avangar.
O processo de configuracdo orientada é concluido.

Tem a opgao de continuar com a funcionalidade Test drive ao tocar em Vamos La! ou de tocar em
Nao, obrigado para ver o Painel de controle AirMini.
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Test Drive

O Test Drive permite-lhe experimentar a terapia em diferentes niveis de pressao de ar e verificar a
vedacdo da mascara. Ird necessitar de ligacdo Bluetooth ao dispositivo AirMini para utilizar o Test
drive. Assegure-se de que a mdscara estd ligada e respire normalmente.

1. Toque Start air (Iniciar ar). O dispositivo ira iniciar com uma pressao de 4 cm H»0. Ajuste a
méscara conforme necessario.

2. Toque em Continue (Continuar). Pode sair do Test drive a qualguer momento tocando em Stop
air (Parar ar).

3. Toque em Check mask seal (Verificar a vedagao da mascara). Se a sua méascara necessita de
ajustamento, clique em Need Help (Precisa de Ajuda)? Sera orientado para o ecra de resolucao
de problemas para o ajudar a ajustar a mascara. Assim que a AirMini App deteta que a fuga foi
resolvida, serd reencaminhado de volta ao Test drive.

4. Toque em Increase air pressure (Aumentar a pressao do ar) para aumentar a pressao do ar para
7 cm H20.

5. Togue em Increase air pressure (Aumentar a pressao do ar) para ir para a definigdo méxima de
10 cm H20.

6. Toque em Finish (Concluir) ou Stop Air (Parar Ar) para terminar o Test drive.
Nota:
e Toque em X no topo do seu ecra a qualquer momento para sair do Test drive.

e Assim que o Test drive tiver iniciado, tem 3 minutos para completar a viagem. Se o Test drive
néo tiver terminado em 3 minutos, a AirMini App ird parar o fluxo de ar. Toque em Restart air
(Reiniciar ar) a qualguer momento para continuar com o Test drive.

e Pode também aceder a funcao Test drive a qualguer momento a partir do menu More (Mais).
Nota: aceda a ajuda adicional clicando no icone de apoio @ em qualquer ecrd em gue apareca.

Seccoes Ajuste de mascara e Terapia

As funcdes no ecra Sleep (Sono) estao dispostas em duas seccdes: Mask Fit (Ajuste masc) e
Therapy (Terapia).

Utilize a seccao Mask Fit (Ajuste masc) para avaliar e identificar possiveis fugas de ar em volta da
sua mascara.

Utilize a seccdo Therapy (Terapia) para aceder a funcdes de terapia e definicdes de conforto.

Verificar o ajuste da mascara

1. Cologue a méscara tal como € descrito no respetivo manual do utilizador.

2. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegagéo).
Abre-se o ecra Sleep (Sono).

3. Toque em Mask Fit (Ajuste mésc).
Abre-se o ecra Mask Fit (Ajuste mésc).

4. No ecra Mask Fit (Ajuste masc), toque em START Mask Fit (Iniciar ajuste masc).
O dispositivo comeca a expelir ar.

5. Ajuste a mascara, a almofada da mdascara e o arnés até ter um resultado Good mask seal (Boa
vedacdo da mascara).

6. Para parar o ajuste da méascara, toque em STOP Mask Fit (Parar ajuste masc).
Se néo for capaz de obter uma boa vedacao da méscara, fale com o seu prestador de cuidados.



Iniciar a terapia utilizando a aplicacao
1. Certifique-se de que o seu dispositivo esta corretamente configurado e ligado.
2. Confirme que a ligacao Bluetooth estd ativa.

Consulte Ligar o seu dispositivo e o dispositivo inteligente para obter instrugoes.
3. Ajuste a sua méscara.
4. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegacéo).

Abre-se o ecra Sleep (Sono).

Therapy

5. Togue em Therapy (Terapia)
Abre-se o ecra Therapy (Terapia).

6. Se a opcdo SmartStart™ estiver ligada, cologue a sua mascara e comece a respirar normalmente
para dar inicio a terapia. Caso contrério, toque em START (Iniciar)@ para iniciar a terapia.

Parar a terapia utilizando a aplicacao
Se a opgao SmartStop estiver ligada, retire a sua mascara e a terapia parard automaticamente. Caso

contrario, toque em STOP (Parar)@.

Alterar as funcionalidades de conforto

O seu dispositivo AirMini foi configurado para as suas necessidades pelo seu prestador de cuidados,
mas podera desejar fazer pequenos ajustes para tornar a sua terapia mais confortavel. As
funcionalidades de conforto Ramp Time (Tempo rampa), Pressure Relief (Alivio de pressao),
SmartStart e SmartStop podem ser ajustadas no ecra Sleep options (Opcdes de sono).

Nota: a opcdo Pressure Relief (Alivio de pressao) tem de ser primeiro ativada pelo seu prestador.
Para aceder as funcionalidades de conforto:
1. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegacao).

Abre-se o ecra Sleep (Sono).

Therapy

2. Toque em Therapy (Terapia) .
3. Toque em Options (Opc¢odes) para abrir o ecra Sleep options (Opcdes de sono).
As suas definicbes de conforto atuais sdo apresentadas no ecré Sleep options (Opgbes de sono).

Ramp (Rampa)

Define o periodo durante o qual a pressdo aumenta gradualmente desde uma presséo inicial mais
baixa e mais confortavel até a pressao de tratamento prescrita.

Podera definir o Ramp Time (Tempo rampa) para Off (Desl), 5 to 45 minutes (5 a 45 minutos) ou
Auto. Quando o Ramp Time (Tempo rampa) estiver definido como Auto, o dispositivo detetara
quando adormeceu e depois aumentard automaticamente a pressao até a pressdo de tratamento
prescrita.

Para ajustar o Ramp Time (Tempo rampa):
1. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegacéo).
Abre-se o ecra Sleep (Sono).

Therapy

2. Toque em Therapy (Terapia) .
3. Toque em Options (Opgodes) para abrir 0 ecra Sleep options (Opcdes de sono).

As suas definicbes de conforto atuais sdo apresentadas no ecré Sleep options (Opcbes de sono).
4. Toque na definicdo de rampa atual.
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5. Selecione a sua definicdo preferencial.
6. Toque em OK.

A sua definicdo preferencial é apresentada.
Nota: depois de ter iniciado a sua sessdo de terapia, ndo poderd ajustar a definicdo. Para ajustar a
definicao, tem de parar a terapia, ajustar a definicao e, depois, iniciar a terapia novamente.
Pressure Relief (Alivio de presséao)

Quando a opcao Pressure Relief (Alivio de presséo) estiver ativada e ligada, poderé ser mais facil
expirar. Isto podera ajudar a habituar-se a terapia.

Para ativar ou desativar a opcao Pressure Relief (Alivio de presséo):
1. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegacéo).
Abre-se o ecra Sleep (Sono).

2. Toque em Therapy (Terapia) CRMEEINY dask Fit g
3. Toque em Options (Opcdes) para abrir o ecra Sleep options (Opgdes de sono).

As suas definicdes de conforto atuais sédo apresentadas no ecré Sleep options (Opcdes de sono).
4. Se a opcao Pressure Relief (Alivio de presséo) tiver sido ativada pelo seu prestador de cuidados,

ative-a ~-~ ou desative-a para se adaptar as suas necessidades.

SmartStart

Quando as opgdes SmartStart estao ligadas, a terapia comeca automaticamente quando respira
através da mascara.

Para ativar ou desativar a opgdo SmartStart:
1. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegacéo).
Abre-se o ecra Sleep (Sono).

Mask Fit

2. Toque em Therapy (Terapia) RSN .
3. Toque em Options (Opgodes) para abrir o ecra Sleep options (Opcdes de sono).
As suas definicbes de conforto atuais sdo apresentadas no ecré Sleep options (Opgbes de sono).

4. Ative o SmartStart ou desative-o para se adaptar as suas necessidades.

SmartStop

Se SmartStop estiver ativado, a terapia para automaticamente alguns segundos depois de remover a
mascara.

Para ativar ou desativar a opcdo SmartStop:
1. Toque em Sleep (Sono) no separador Navigation (Navegacéo).
Abre-se o ecra Sleep (Sono).

Mask Fit

2. Toque em Therapy (Terapia) CRMEEID .
3. Toque em Options (Opc¢odes) para abrir o ecra Sleep options (Opcdes de sono).
As suas definicdes de conforto atuais sédo apresentadas no ecra Sleep options (Opcdes de sono).

4. Ative o SmartStop ou desative-o para se adaptar as suas necessidades.



Menu More (Mais)

O menu More (Mais) é onde pode aceder a:
e Manual do utilizador da AirMini App

e Manual do utilizador do dispositivo AirMini
o Site de apoio do AirMini

¢ Configuracédo do equipamento

e Funcionalidade Test Drive.

Pode também carregar os seus dados de sono para a nuvem. Toque em Upload data now
(Carregar dados agora) e os dados serdo enviados para a nuvem.

Nota:

e o dispositivo AirMini tem de estar ligado por Bluetooth e o dispositivo inteligente tem de ter uma
ligacdo a Internet ativa.

e Apenas serdo carregados para a nuvem dados que nao tenham sido previamente enviados.

e Para voltar a carregar todos os dados do AirMini, tem de desinstalar/reinstalar a AirMini App,
ligar-se por Bluetooth ao AirMini e tocar em Load data now (Carregar dados agora).
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Dashboard

O Dashboard fornece-lhe um instantaneo dos seus dados da terapia.
Nota: tem de sincronizar o AirMini com a AirMini App para ver os dados de terapia mais recentes.

myAir™ score (Pontuagao do myAir) (total de 100 pontos)

( 85 ) Fornece-lhe a pontuacéo total da noite de sono anterior analisando quatro categorias
principais: horas de utilizacdo, vedacao da méascara, eventos por hora e eventos de
ligar/desligar da méascara. Quanto maior for a sua pontuacéo total, melhor.

Para aceder as informagoes de pontuacdo do myAir de dias anteriores:

1. Selecione a data acima da pontuagao do myAir no Dashboard.
O resumo da pontuacao do myAir apresenta 30 dias de pontuagdes do sono
anteriores.

2. Toque em qualquer data para visualizar os detalhes da pontuacao para essa data.

Apresenta o numero de horas de terapia que recebeu durante a noite anterior. Quanto
mais horas de terapia tiver recebido, mais pontos tera. Se utilizar a sua terapia durante
1 hora, terd 10 pontos; se utilizar durante 6 horas, teréd 60 pontos. Pode ter até

70 pontos.

@ Usage Hours (Horas de utilizagao) (70 pontos)

Mask Seal (Vedacdo da mascara) (20 pontos)

Ajuda a avaliar o grau de vedacao da sua méascara e a identificar possiveis fugas de ar
em volta da sua méascara. Pode ter até 20 pontos no caso de fuga de mascara minima,
10 a 15 pontos para uma fuga moderada e 0 a 10 pontos para uma fuga maior.

g lu
W

Se a sua pontuacao for baixa, tente reajustar a sua mascara.

Se nao for capaz de obter uma boa vedacdo da mascara, fale com o seu prestador de
cuidados.

Esta pontuacéo é derivada da média dos eventos (apneias e hipopneias) experienciados

& Events per hour (Eventos por hora) (5 pontos)
por hora durante o periodo de terapia.
Mask on/off events (Eventos ligar/desligar mascara) (5 pontos)

}0 Apresenta o numero de vezes que retirou a mascara durante a noite de sono anterior.
Quanto menos vezes retirar a mascara durante a noite, mais pontos tera.

Pressure (Pressao)

@ Apresenta a pressao igual ou inferior a pressdo mais elevada administrada pelo AirMini
durante a maioria da terapia da noite anterior. Esta medicdo ndo tem qualquer efeito no
numero de pontos obtidos, mas € indicativa da pressdo de ar necesséria para tratar de
forma eficaz a sua perturbacgao respiratéria do sono.

Acerca do AirMini

O ecra About AirMini (Acerca do AirMini) fornece as seguintes informacoes sobre o AirMini:

e Total usage hours (Total de horas de utilizagcdo) — o nimero de horas total de funcionamento do
AirMini

o Firmware version (Versdo de firmware) — a versédo de firmware atual instalada no AirMini

« Last synced (Ultima sincronizacdo) — o periodo de tempo desde que o dispositivo inteligente foi
sincronizado pela ultima vez com o AirMini



Para aceder ao ecrd About AirMini (Acerca do AirMini), toque em About (Acerca) no menu More
(Mais).

Viagens
Podera levar o seu dispositivo AirMini para onde quer que va.

Assegure-se de que tem o adaptador de alimentacdo adequado para a regido para onde vai viajar.
Para obter informacdes sobre a compra de um adaptador, contacte o seu prestador de cuidados.

Viajar de aviao

Algumas companhias aéreas nao classificam o equipamento médico como bagagem de méo, pelo
que o AirMini pode ndo contar para os limites de bagagem de mé&o. Verifique junto da companhia
aérea as politicas aplicaveis.

Podera utilizar o seu dispositivo AirMini num aviao, uma vez que cumpre 0s requisitos da Autoridade
Federal da Aviacao Civil nos EUA (FAA, Federal Aviation Administration).

As cartas de adesao em matéria de viagens aéreas podem ser transferidas e imprimidas a partir de
www.resmed.com.

Quando utilizar o AirMini num aviao:

e Quando estiver ligado a corrente, desative o Bluetooth premindo e mantendo premido o botdo
Bluetooth ¥ durante, pelo menos, dez segundos até a luz indicadora ficar branca.

o Nao utilize a AirMini App.
o Utilize o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) ® do seu dispositivo para iniciar a terapia.
e Para voltar a ligar o Bluetooth (ou sair do modo de aviao), prima o botdo Bluetooth.
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Resolucao de problemas

Se ocorrer um problema, tente as sugestoes seguintes. Consulte igualmente o manual do utilizador
do seu dispositivo AirMini. Se ndo conseguir resolver o problema, contacte o seu agente ou filial
local da ResMed. Se ocorrer algum problema com o AirMini, ndo abra o dispositivo.

Problema/causa possivel

Solucédo

Nao consigo estabelecer uma ligagao Bluetooth.

0 Bluetooth pode estar desativado.

A ligagao por Bluetooth pode ser de fraca qualidade.

0 seu dispositivo pode estar no modo de avido.

Verifique se o Bluetooth do seu dispositivo inteligente esta

ativado

Verifique se o Bluetooth do seu dispositivo AirMini esta
ativado. Quando a luz indicadora de Bluetooth do seu

e
dispositivo piscar a azul 3, significa que o dispositivo esta
pronto para emparelhar.

Volte a ligar e a emparelhar o dispositivo AirMini com o
dispositivo inteligente. Consulte Ligar o seu dispositivo
AirMini e o dispositivo inteligente para obter mais
informacdes.

Se estas solugdes ndo resolverem o problema, tente
reiniciar o dispositivo inteligente.

Se ndo for possivel estabelecer uma ligagdo Bluetooth entre
o seu dispositivo AirMini e a AirMini App, podera ainda
assim iniciar a terapia premindo o botdo Start (Iniciar) no
seu dispositivo.

Certifique-se de que o dispositivo AirMini esta numa
posicdo longe de potenciais fontes de interferéncia, tais
como micro-ondas, routers de rede de area local (WLAN) ou
telefones sem fios.

Se ndo for possivel estabelecer uma ligagdo Bluetooth entre
o seu dispositivo AirMini e a AirMini App, poderd ainda
assim iniciar a terapia premindo o botdo Start (Iniciar) no
seu dispositivo.

o
Se se acender uma luz branca 3 no dispositivo AirMini,
significa que o dispositivo estad no modo de avido.

Para desativar o0 modo de avido, prima o botdo Bluetooth no
dispositivo durante, pelo menos, 3 segundos.

Quando 0 modo de avido for desativado e a luz indicadora de

e
Bluetooth do dispositivo AirMini comegar a piscar a azul *,
significa que o Bluetooth esta ativado no dispositivo e que
este estd pronto para emparelhar.

Se ndo conseguir desativar o modo de avido, podera ainda
assim iniciar a terapia premindo o botdo Start (Iniciar) no
seu dispositivo AirMini.



Problema/causa possivel

Solucédo

Aluzindicadora de Bluetooth no meu dispositivo AirMini estd constantemente branca. Nao consigo

emparelhar com o meu dispositivo.

0 Bluetooth esta desativado.

0 dispositivo AirMini aparece na lista de dispositivos, mas
ndo consigo estabelecer uma ligagdo.

Os meus dados da terapia nao foram transmitidos.

0 Bluetooth pode estar desativado.

0 dispositivo inteligente pode estar no modo de avido.

Prima o botdo Bluetooth no dispositivo AirMini durante, pelo
menos, 3 segundos. Quando a luz indicadora de Bluetooth

o
piscar a azul 3, significa que o dispositivo esta pronto para
emparelhar.

Toque no nome do dispositivo na lista de dispositivos para
confirmar que deseja ligar-se a esse dispositivo.

Certifique-se de que o Bluetooth esta ativado no seu
dispositivo inteligente *

Certifique-se de que o Bluetooth esta ativado no dispositivo
AirMini premindo o botdo Bluetooth no aparg!ho. Aluz de

Bluetooth no dispositivo deve piscar a azul 3.

Volte a ligar e a emparelhar o dispositivo AirMini com o
dispositivo inteligente. Consulte Ligar o seu dispositivo
AirMini e o dispositivo inteligente para obter mais
informagdes.

Se estas solugdes ndo resolverem o problema, tente
reiniciar o dispositivo inteligente.

Desative 0 modo de avido no seu dispositivo inteligente.

Fuga de ar em volta da minha mascara ou mascara demasiado ruidosa.

A méscara poderé estar incorretamente ajustada.

0 sistema AirMini pode estar incorretamente montado.

Certifique-se de que a mascara esta corretamente ajustada.
Consulte o manual do utilizador da mascara para obter
instrucdes sobre o ajuste ou utilize a fungdo Mask Fit
(Ajuste masc) utilizando a AirMini App para verificar o
ajuste da méscara e a vedacdo do paciente.

Certifique-se de que o seu sistema AirMini esta
corretamente montado. Consulte o manual do utilizador do
AirMini para obter informagdes sobre a configuragdo do
dispositivo AirMini.

A pressao de ar na minha mascara parece estar muito baixa ou sinto que ndo estou a receber ar suficiente.

A fungdo Rampa poderd estar em curso.

0 HumidX™ ou o orificio de ventilagdo poderd estar
obstruido.

Utilize a AirMini App para confirmar que a fungdo de
conforto Ramp Time (Tempo rampa) foi ativada. Neste caso,
aguarde pelo aumento da pressao de ar ou desligue a
funcdo Ramp Time (Tempo rampa) utilizando a AirMini App.

Inspecione o HumidX e o orificio de ventilagao para verificar
se existem obstrugdes ou danos. Consulte o manual do
utilizador do AirMini para obter informagdes sobre a limpeza
e manutencao.
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Problema/causa possivel Solucédo

0 HumidX poderé estar molhado. 0 HumidX deveré estar seco quando iniciar a terapia.
Verifique se o HumidX estd molhado e substitua conforme
necessario.

N4ao consigo iniciar a terapia.

A alimentagdo podera ndo estar ligada. Ligue a fonte de alimentagdo e certifique-se de que a ficha
esta totalmente inserida. A luz indicadora verde da fonte de
alimentagdo deve estar acesa.

Verifique se a luz indicadora verde por cima do botdo
Start/Stop (Iniciar/Parar) do dispositivo AirMini também
estd acesa.

A minha terapia parou.

A tubagem de ar podera estar desligada. Certifique-se de que a tubagem de ar esta devidamente
ligada. Prima o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) do
dispositivo AirMini para continuar a terapia.

Pode sentir uma fuga elevada da mascara quando a Certifique-se de que a mascara esta corretamente ajustada.

funcionalidade SmartStop est4 ativada. Consulte o manual do utilizador da méscara para obter
instrucBes sobre o ajuste ou utilize a fungdo Mask Fit
(Ajuste masc) utilizando a AirMini App para verificar o
ajuste da méscara e a vedagdo do paciente.

Alternativamente, desative a funcionalidade SmartStop.

Nao consigo ler o cadigo QR para emparelhar o meu dispositivo AirMini.

A cémara estd desfocada ou avariada ou a etiqueta do Emparelhe o seu dispositivo AirMini manualmente

codigo QR estd danificada. introduzindo no seu dispositivo inteligente o cddigo de
quatro algarismos presente na parte de tras do dispositivo
AirMini.

A etiqueta do cédigo QR ¢é ilegivel. Contacte o seu prestador de cuidados.

A luz por cima do botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) do aparelho esta verde intermitente.

Ocorreu um erro no dispositivo AirMini. Desligue o dispositivo AirMini. Aguarde uns segundos e
volte a liga-lo.

Se o problema persistir, contacte o seu prestador de
cuidados. N&o abra o dispositivo AirMini.

Sinto secura ou tenho o nariz seco ou entupido.

A méscara poderé estar incorretamente ajustada. (Relajuste a méscara para melhorar a vedacao. Certifique-se
de que ndo ha fuga de ar da mascara. Consulte o manual do
utilizador da méascara para obter instrucdes sobre o ajuste
ou utilize a fungdo Mask Fit (Ajuste méasc) utilizando a
AirMini App para verificar o ajuste da mascara e a vedagao
do paciente. Se o ajuste da méscara for bom, experimente o
HumidX Plus.

Poderd ser necessaria humidificagdo. Experimente fazer a terapia com o HumidX.
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Problema/causa possivel Solucédo

Estou a utilizar um humidificador e estou a ficar com goticulas de &gua no meu nariz, na mascara ou na
tubagem de ar.

0 nivel de humidade é demasiado alto. Se estiver a utilizar o HumidX ou o HumidX F20: retire o
humidificador e experimente fazer a terapia sem
humidificagdo.

Se estiver a utilizar o HumidX Plus, experimente o HumidX.

Isto ird ajudar a reduzir as goticulas de agua.

Se ainda tiver problemas, contacte o seu prestador de
cuidados.

Nota: poderé ter de utilizar um humidificador sem &gua quando as condi¢des de humidade ambiente se alterarem.

Simbolos
Os simbolos gue se seguem poderao constar no produto ou na embalagem.

d Fabricante. (ISO 15223-1) [EC[REP] Representante autorizado na Europa. (ISO 15223-1)
E Representante autorizado na Suica Identificador de dispositivo Unico
Dispositivo médico.

Consulte o glossério de simbolos em ResMed.com/symbols.

Informacgoes adicionais

Para obter informacoes sobre a limpeza, manutencéo, resolugao de problemas e outras
especificacdes técnicas do dispositivo, consulte o manual do utilizador do dispositivo AirMini.

Portugués
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ESPANOL

Acerca de Aplicacion AirMini Ayuda en linea para el paciente

Se trata de una aplicacién sencilla e intuitiva que se sincroniza con su dispositivo para permitirle

iniciar y detener la terapia y ajustar las funciones de comodidad. También le permite saber cémo ha

dormido durante la noche y le ayuda a mantener un registro del tratamiento de la apnea del suefo.

Notas:

e Lea todo el manual del usuario de AirMini™ y esta ayuda en linea antes de usar el dispositivo con
la Aplicacion AirMini.

o Cualquier incidente grave que se haya producido en relacion con el producto debera notificarse al
fabricante y la autoridad competente del estado miembro de la UE o del pais en el que se
encuentre el usuario o el paciente.

/\ PRECAUCION

En EE. UU., la ley federal exige que este equipo sea vendido solo por un médico o por
prescripcion facultativa.

Indicaciones de uso

Aplicacién AirMini es una aplicacion movil para que el paciente utilice a distancia una maquina
ResMed compatible prescrita y transfiera, analice y visualice informacion de uso y terapéutica
relacionada con el tratamiento de la apnea del suefo. Aplicacién AirMini también permite a los
profesionales sanitarios configurar a distancia los dispositivos de terapia para la apnea obstructiva
del suefio (AOS) compatibles.

Poblacién prevista de pacientes

Aplicacién AirMini solo es compatible con el dispositivo AirMini de ResMed y esté destinada
exclusivamente a pacientes con apnea obstructiva del suefio (AOS).

Beneficios clinicos

Aplicacién AirMini es una aplicaciéon que ayuda a los pacientes a gestionar los trastornos
respiratorios del sueno. La aplicacion proporciona a los pacientes herramientas formativas y les
permite realizar un seguimiento de su progreso.

Contraindicaciones

El tratamiento con presion positiva en las vias respiratorias puede estar contraindicado en algunos
pacientes. Consulte el manual del usuario del dispositivo AirMini.

Efectos adversos

Los pacientes deberan informar al médico practicante de cualquier dolor toracico inusual, cefalea
grave o aumento en la dificultad respiratoria. Una infeccién aguda en las vias respiratorias superiores
puede requerir la suspensiéon temporal del tratamiento.

Los siguientes efectos secundarios pueden surgir en el transcurso del tratamiento con el
dispositivo:

e sequedad de la nariz, boca o garganta

e hemorragia nasal

e distension gastrica

e molestias en los oidos o sinusales

Espafiol
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e irritacién ocular
e erupciones cuténeas.

Dispositivos compatibles
Aplicaciéon AirMini es compatible con el dispositivo AirMini.

Seguridad

Las funciones de seguridad integradas en AirMini y Aplicacion AirMini, los pasos a llevar a cabo para
proteger el dispositivo inteligente contra el malware y mantenerse al dia con las actualizaciones de
software y firmware, ayudan a salvaguardar su privacidad, proteger su dispositivo inteligente y
garantizar un funcionamiento éptimo.

Funciones de seguridad

Tanto AirMini como Aplicacion AirMini utilizan funciones de seguridad para ayudar a proteger su
privacidad y evitar el acceso no autorizado a sus datos. Las cuales incluyen:

o Utilizacién de un codigo de respuesta répida (QR) para establecer la confianza entre el AirMiniy la
Aplicaciéon AirMini.
o Claves Unicas para el emparejamiento de cada dispositivo mévil y AirMini.

o Cifrado a nivel de aplicacién para la transmision de datos, ademas de tecnologia inaldmbrica de
seguridad Bluetooth®.

¢ Cifrado de los datos almacenados en la Aplicacién AirMini.

o Autentificacion en el servidor para actualizaciones del firmware de AirMini.

Proteger su dispositivo inteligente contra malware ayuda a mantener su informacién personal y del
suefo segura y protegida. ResMed recomienda lo siguiente:

o Habilite el nimero de identificacion personal (PIN) o la funcién de seguridad mediante huella
dactilar en su dispositivo inteligente. Consulte las instrucciones de usuario de su dispositivo
inteligente para obtener informacién sobre cémo habilitar cualquiera de estas funciones.

o Evite modificar el sistema operativo del dispositivo inteligente de modo no seguro.

o Considere habilitar el borrado remoto de datos en su dispositivo inteligente. El borrado remoto de
datos es una funcién de la que dispone su dispositivo inteligente para eliminar de forma remota
datos personales en caso de pérdida o robo del dispositivo. Consulte las instrucciones de usuario
de su dispositivo inteligente para obtener informacion sobre como habilitar esta funcion.

¢ Mantenga el sistema operativo al dia con los parches de seguridad.

Actualizaciones de software y firmware

Para garantizar el funcionamiento éptimo, ResMed recomienda instalar siempre las Ultimas

versiones de software y firmware.

Si hay alguna actualizacién de firmware disponible para el AirMini, aparecerd un mensaje en el

dispositivo inteligente cuando acceda a la Aplicacion AirMini para ver los datos del suefio o cambiar

los ajustes de comodidad.

Coémo instalar la actualizacion del firmware:

1. Haga clic en Update (Actualizar) para iniciar el proceso de instalacién. Para instalar la
actualizacion, debe tener una conexion activa a Internet. De lo contrario, se le pedird que
establezca una y comience el proceso de nuevo.

2. Puede optar por instalar la actualizacién mas tarde pulsando Later (Mas tarde), o instalar la
actualizacion inmediatamente pulsando Update (Actualizar).



Si decide instalar la actualizacién mas tarde, no podra ver sus datos de suefio ni cambiar los
ajustes de comodidad hasta que finalice la actualizacion.

3. Una vez que comience la actualizacion, mantenga la Aplicacién AirMini abierta y su dispositivo
inteligente cerca.

Una vez finalizada la actualizacién del firmware, un mensaje indica que se ha actualizado.
4. Toque Continue (Continuar).

Si es necesaria una actualizacion del software de Aplicacion AirMini, un mensaje le indicard que
debe actualizarlo.

Nota: Debe instalar las actualizaciones de software necesarias para seguir utilizando la Aplicacién
AirMini.

Como instalar la actualizacion del software:

1. Toque Update app (Actualizar aplicacion).

Se le redirigird a la App StoreSM o a la tienda Google Play™ para descargar la actualizacién del
software de Aplicacién AirMini.

2. Siga las instrucciones gque aparezcan en pantalla para completar el proceso de actualizacion.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store » Google Play

Requisitos del sistema Aplicaciéon AirMini

Consulte en ResMed.com/AirMiniApp la lista de dispositivos inteligentes compatibles con Aplicacién
AirMini.

Ademas, es necesario el siguiente sistema operativo:

e iOS™: sistema operativo versién 10.2 (o posterior) o

e Android™: sistema operativo version 4.4 (o posterior).

Conectar el dispositivo AirMini con el dispositivo inteligente

1. Asegurese de que el dispositivo AirMini esté configurado correctamente y enchufado a una
fuente de alimentacion.

Consulte el manual del usuario de AirMini para obtener mas informacion sobre la configuracion.
2. En el dispositivo inteligente, active Bluetooth®.

Consulte el manual del usuario del dispositivo inteligente para obtener instrucciones sobre cémo
activar Bluetooth.

3. Abra la Aplicacion AirMini.
La primera vez que abra la Aplicacion AirMini, se le pedira lo siguiente:
e Dar su consentimiento para el uso de datos analiticos.
e Aceptar las condiciones de uso y el aviso de privacidad de ResMed.
e Dar su consentimiento para que Aplicacion AirMini suba datos a la nube.
Seleccione las casillas necesarias para dar su consentimiento y aceptar las politicas.
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Notas:
e La casilla de verificacion del consentimiento de datos analiticos se selecciona por defecto.

e Las condiciones de uso pueden actualizarse de forma periddica y es posible que se le pida
que vuelva a dar su consentimiento.

e Siacepta que la Aplicacion AirMini suba sus datos a la nube, estos se subirdn desde
Aplicacion AirMini a un servidor seguro.

e Hay dos funciones distintas para subir los datos:

Subida de datos en segundo plano: permite a la aplicacion subir a la nube todos los datos que
alin no se hayan subido sin ninguna interaccion del usuario (es decir, la aplicacién sube datos
automaticamente siempre que haya nuevos datos disponibles y esté activa la conexion a
Internet). Debe dar su consentimiento para activar esta funcion, ya que esta desactivada por
defecto. Esta funcion puede activarse o desactivarse en cualguier momento en la pantalla
More (Mas).

Subida de datos a peticién: funcion iniciada por el médico o el paciente que carga todos los
datos que aun no se han enviado a la nube. Esta funcién puede utilizarse independientemente
de si se ha dado el consentimiento para la carga en segundo plano. Para utilizar esta funcién,
la aplicacion debe tener una conexion Bluetooth activa con AirMini.

En la pagina de bienvenida también se ofrecen enlaces para obtener méas informacion:

e Learn More (Mas informacién): explicacion de coémo se utilizan los andlisis.

e Terms (Condiciones): condiciones de uso de ResMed.

e Privacy (Privacidad): aviso de privacidad de ResMed.

e my data (mis datos): informacion sobre la privacidad de los datos.

Notas:

e Siacepta que Aplicacion AirMini suba los datos de su terapia a la nube, Aplicacion AirMini los
subird a un servidor seguro.

e Después de haber aceptado que se suban sus datos, las transferencias de datos pueden
activarse o desactivarse en la seccion Preferences (Preferencias) del menu More (Mas).

e Una vez activada la transferencia de datos en la seccién Preferences (Preferencias) del menu
More (Mas), se subirdn a la nube todos los datos de terapia disponibles en el dispositivo, no
solo los generados a partir de esa fecha.

e Los datos se seguirdn subiendo a la nube hasta que desactive las transferencias en la seccién
Preferences (Preferencias) del menu More (Mas).

e Sidesactiva la transferencia de datos en la secciéon Preferences (Preferencias) del menu

More (Mas), los datos generados a partir de ese momento no se subirdn a la nube. Sin
embargo, los datos transferidos previamente a la nube se conservaran.

4. Una vez completadas las selecciones en la pagina de bienvenida, toque Continue (Continuar).

En el dispositivo AirMini, pulse el botén Bluetooth © cuandose lo pida la Aplicacion AirMini.

K3
Cuando la luz del dispositivo AirMini empiece a parpadear en azul *, Bluetooth esté activado en
el dispositivo vy listo para conectarse.

. En el dispositivo inteligente, toque Connect (Conectar).

Cuando se encuentra el dispositivo AirMini, su nombre aparece en la lista de seleccion de
dispositivos.

. Seleccione el nombre del dispositivo en la lista para conectarse.

. La primera vez que empareje el dispositivo AirMini con el dispositivo inteligente, debera realizar
el procedimiento de autentificacion.



Cuando la Aplicacion AirMini se lo pida, inicie el proceso de autenticacion pulsando Scan code
(Escanear cédigo). Si alin no se ha concedido el permiso, Aplicacién AirMini le pedird que permita
el uso de la cdmara del dispositivo inteligente y que coloque el codigo QR del dispositivo dentro
del marco de visién de la camara.

Nota: El cédigo QR se encuentra en la parte posterior del dispositivo AirMini.

También puede autentificarse introduciendo la clave de cuatro digitos situada en la parte
posterior del dispositivo AirMini.

9. Toque Done (Hecho).
Cuando se haya conectado correctamente, el icono de conexion Bluetooth 3 ')) aparece en la
esquina superior derecha de la Aplicacion AirMini.

Notas:

e Mientras la maquina esté enchufada a la corriente, estard encendida y en modo de espera.

¢ Si el AirMini estd enchufado a una fuente de alimentacion, dejar la funcién de Bluetooth activada
en el dispositivo inteligente garantiza que cada vez que este se encuentre cerca de la maquina,
se produzca la conexidon autométicamente.

e Los datos enviados por Bluetooth se cifran para proteger su privacidad.
o Unicamente debe emparejar su dispositivo inteligente con una maquina al mismo tiempo.

Utilizacién de la instalacion del equipo guiada

La primera vez que trate de usar el Aplicacion AirMini, se muestra la pantalla Instalacion del equipo.
Puede usar la funcién de instalacién interactiva para completar el proceso de instalacion de su
equipo.

Nota: No todas las mascarillas estan disponibles en todas las regiones.
Para usar la funcién de instalacién del equipo guiada:
1. Toque Comenzar para empezar el proceso.
Se muestra la pantalla de seleccion del modelo y el tipo de mascarilla.
. Seleccione el tipo de mascarilla.
. Seleccione el modelo de mascarilla.
Toque Continuar.
. Conecte el tubo de aire a AirMini.
Toque Siguiente.

N oo s

Si esta utilizando una mascarilla de la serie N20 o una AirFit™ P10 para AirMini o AirFit N30 para
AirMini y quiere usar humidificacion, inserte un HumidX™ o un HumidX Plus. Si esté utilizando
una mascarilla de la serie F20 y quiere usar humidificacién, inserte el HumidX F20.

8. Toque Siguiente después de insertar el humidificador.
9. Coléquese la mascarilla.
10.Toque Siguiente.

11.Si estéa utilizando una mascarilla de la serie N20, F20 o F30, conecte el conjunto de tubos a la
mascarilla.

12.Toque Siguiente.
El proceso de instalacién guiada esta completo.

Puede continuar con la opcion de prueba de funcionamiento, tocando jComencemos!; o bien,
toque No, gracias para ver el panel del AirMini.
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Prueba de funcionamiento

La prueba de funcionamiento le permite probar el tratamiento con diferentes niveles de presion de
aire para comprobar el sellado de la mascarilla. Para usar la prueba de funcionamiento, necesitara
conectarse por Bluetooth al dispositivo AirMini. Asegurese de que la mascarilla esté colocada y
respire normalmente.

1. Toque Start air (Iniciar aire). El dispositivo se iniciard con una presién de 4 cm H2O. Ajuste la
mascarilla seguin sea necesario.

2. Toque Continue (Continuar). Puede salir de la prueba de funcionamiento en cualguier momento,
tocando Stop air (Detener aire).

3. Toque Check mask seal (Controlar el sellado de la mascarilla). Si necesita ajustar la mascarilla,
toque Need Help? (; Necesita ayuda?). Pasard a la pantalla de solucion de problemas, que le
ofrece ayuda para ajustar la mascarilla. Cuando la AirMini App detecte que se ha solucionado la
fuga, volvera a la prueba de funcionamiento.

4. Toque Increase air pressure (Aumentar la presion de aire) para aumentar la presion de aire a
7 cm H20.

5. Togue Increase air pressure (Aumentar la presion de aire) para ir al Ultimo ajuste de 10 cm H20.
6. Toque Finish (Terminar) o Stop Air (Detener aire) para finalizar la prueba de funcionamiento.
Nota:

e Toque la X de la parte superior de la pantalla en cualquier momento para salir de Test drive
(Prueba de funcionamiento).

e Una vez que comience la prueba de funcionamiento, dispone de 3 minutos para completarla. Si
no ha finalizado la prueba de funcionamiento en 3 minutos, la AirMini App detendra el flujo de
aire. Toque Restart air (Reiniciar aire) en cualquier momento para continuar con la prueba de
funcionamiento.

e También puede acceder a la funcién Test drive (Prueba de funcionamiento) en cualquier
momento desde el mend More (Mas).

Nota: Puede hacer clic en el icono de asistencia para acceder a asistencia adicional @ en cualquier
pantalla en la que aparezca.

Secciones de Mask Fit (Ajuste de la mascarilla) y Therapy
(Terapia)

Las funciones de la pantalla Sleep (Suefio) estan organizadas en dos secciones, Mask Fit (Ajuste de
la mascarilla) y Therapy (Terapia).

Utilice la seccion Mask Fit (Ajuste de la mascarilla) para evaluar e identificar posibles fugas de aire
en la mascarilla.

Utilice la seccion Therapy (Terapia) para acceder a las funciones de terapia y a los ajustes de
comodidad.

Verificar el ajuste de la mascarilla
1. Ajuste la mascarilla como se describe en el manual del usuario de esta.
2. Pulse Sleep (Sueno) en la pestana Navigation (Navegacion).

Se abre la pantalla Sleep (Suefo).

3. Toque Mask Fit (Ajuste de la mascarilla).

Se abre la pantalla Mask Fit (Ajuste de la mascarilla).

4. En la pantalla Mask Fit (Ajuste de la mascarilla), pulse START Mask Fit (INICIAR ajuste de
mascarilla).



El dispositivo empezaréa a insuflar aire.

5. Ajuste la mascarilla, la almohadilla de la mascarilla y el arnés hasta que obtenga el resultado
Good mask seal (Sellado correcto de la mascarilla).

6. Para detener el ajuste de la mascarilla, pulse STOP Mask Fit (DETENER ajuste de la mascarilla).
Si la mascarilla no se sella correctamente, consulte a su profesional sanitario.

Inicio del tratamiento utilizando la aplicacién
1. Asegurese de que el dispositivo esté correctamente configurado y encendido.
2. Confirme que la conexion Bluetooth esté activa.
Consulte las indicaciones en la seccion Conectar el dispositivo con el dispositivo inteligente.
3. Coléquese la mascarilla.
4. Pulse Sleep (Suefo) en la pestana Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla Sleep (Sueno).

5. Toque Therapy (Terapia) LS
Se abre la pantalla Therapy (Terapia).

6. Si SmartStart™ esté activado, coléquese la mascarilla y comience a respirar normalmente para
iniciar la terapia. De lo contrario, pulse START (INICIAR)@ para iniciar la terapia.

Detener la terapia con la aplicacién
Si SmartStop esta activado, quitese la mascarilla y la terapia se detendrd automaticamente. En caso
contrario, pulse STOP (DETENER)Q.

Modificar caracteristicas de comodidad

Su profesional sanitario ha configurado el dispositivo AirMini de acuerdo con sus necesidades, pero
es posible que desee realizar pequenos ajustes para que la terapia resulte mas cémoda. Las
funciones de comodidad, tiempo de rampa, alivio de presién, SmartStart y SmartStop pueden
ajustarse en la pantalla de opciones de Sleep (Suefio).

Nota: El profesional sanitario debe habilitar antes la funcién de alivio de presion.
Cdémo acceder a las funciones de comodidad:
1. Pulse Sleep (Suefo) en la pestana Navigation (Navegacion).

Se abre la pantalla Sleep (Sueno).

Therapy

2. Toque Therapy (Terapia) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de suefo.
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones de suefo.

Rampa

La funcién de rampa define el periodo durante el cual la presidon aumenta gradualmente desde una
presion inicial mas baja y mas comoda hasta la presiéon de tratamiento prescrita.

Puede ajustar el Tiempo de rampa como Off (Desactivado), entre 5 y 45 minutos o Auto
(Automatico). Si el tiempo de rampa esta configurado como Auto (Automatico), el dispositivo
detectard el momento en que se quede dormido y, a continuacién, aumentara la presiéon
automaticamente hasta la presion de tratamiento prescrita.

Como ajustar el tiempo de rampa:
1. Pulse Sleep (Suefo) en la pestana Navigation (Navegacion).
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Se abre la pantalla Sleep (Suefo).

Therapy

2. Toque Therapy (Terapia) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de suefo.

Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones de suefo.
4. Toque el ajuste de rampa actual.
5. Seleccione el idioma deseado
6. Toque OK (Hecho).

Aparecera su configuracion deseada.
Nota: Una vez iniciada la sesién de terapia, la configuracién no puede modificarse. Para cambiar la
configuracion, debe detener la terapia, realizar las modificaciones y, a continuacion, volver a iniciar la
terapia.
Alivio de presion

Si estd permitida y activada la opcion Pressure Relief (Alivio de presién) , puede que le resulte méas
facil exhalar. Puede servir de ayuda para acostumbrarse al tratamiento.

Como activar o desactivar el alivio de presion:
1. Pulse Sleep (Suefo) en la pestana Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla Sleep (Suefno).

Therapy Mask Fit

2. Toque Therapy (Terapia)
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de suefo.
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones de sueno.

4. Si el profesional sanitario ha permitido el alivio de presion, activelo o desactivelo

segun lo que necesite.

SmartStart

Cuando SmartStart estd encendido, el tratamiento comienza automaticamente cuando inhala en la
mascarilla.

Como activar o desactivar SmartStart:
1. Pulse Sleep (Suefo) en la pestana Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla Sleep (Sueno).

Therapy

2. Toque Therapy (Terapia) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de suefo.
Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones de suefo.

4. Active SmartStart o desactivelo segun lo que necesite.

SmartStop

Cuando se apaga SmartStop, el tratamiento se detiene automaticamente tras unos segundos
cuando retira la mascarilla.

Coémo activar o desactivar SmartStop:
1. Pulse Sleep (Suefo) en la pestana Navigation (Navegacion).
Se abre la pantalla Sleep (Suefo).



4.

Toque Therapy (Terapia) ‘CRMEEID )
Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de suefo.

Los ajustes de comodidad actuales se muestran en la pantalla de opciones de suefo.

Active SmartStop o desactivelo segun lo que necesite.

Menu More (Mas)

En el menu More (Mas) puede acceder a lo siguiente:

Manual del usuario de la aplicacién de AirMini.
Manual del usuario del dispositivo AirMini.
Sitio web de asistencia de AirMini.
Configuracién del equipo.

Funcién de prueba.

También puede subir las datos de sueno a la nube. Togue Upload data now (Subir datos ahora)
para que los datos se envien a la nube.

Nota:

El dispositivo AirMini debe estar conectado mediante Bluetooth y el dispositivo inteligente debe

tener una conexioén activa a Internet.
Unicamente se cargaran los datos que no se hayan enviado previamente a la nube.

Para volver a subir todos los datos de AirMini, debe desinstalar o reinstalar la aplicacién de

AirMini, conectarse mediante Bluetooth a AirMini y tocar Upload data now (Subir datos ahora).
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Panel de control
El panel de control le ofrece una instantdnea de los datos de la terapia.

Nota: Debe sincronizar AirMini con la Aplicacién AirMini para ver los datos més recientes de la
terapia.

@

g lu
W

Jo

Puntuacién myAir™ (maximo de 100 puntos)

Le muestra una puntuacion total de la noche anterior de sueno analizando cuatro
categorias clave: horas de uso, sellado de la mascarilla, eventos por hora y eventos de
encendido/apagado de la mascarilla. Cuanto maés alta sea la puntuacion, mejor.

Como acceder a la informacion de la puntuacion myAir de dias anteriores:

1. Seleccione la fecha que aparezca encima de la puntuacion myAir en el panel de
control.

El resumen de myAir muestra las puntuaciones de los 30 dias anteriores.
2. Toque cualquier fecha para ver el desglose de la puntuacién de esa fecha.

Horas de uso (70 puntos)

Muestra el nimero de horas de terapia recibidas durante la noche anterior. Cuantas mas
horas de terapia haya recibido, mas puntos se mostraran. Si se recibe terapia durante

1 hora se obtienen 10 puntos, o 60 puntos por 6 horas. Se pueden conseguir hasta

70 puntos.

Sellado de la mascarilla (20 puntos)

Ayuda a evaluar el hermetismo de la mascarilla e identificar posibles fugas de aire en
esta. Se pueden obtener hasta 20 puntos si hay una fuga minima de la mascarilla, entre
10y 15 si hay una fuga moderada y entre 0 y 10 si hay una fuga elevada.

Si la puntuacién es baja, reajuste la mascarilla.
Si la mascarilla no se sella correctamente, consulte a su profesional sanitario.
Eventos por hora (5 puntos)

Esta puntuacién se obtiene a partir de la media de los eventos (apneas e hipopneas) por
hora experimentados durante el periodo de terapia.

Eventos de activacion/desactivacion de la mascarilla (5 puntos)

Muestra el niUmero de veces que se ha quitado la mascarilla durante la noche anterior.
Cuantas menos veces se quite la mascarilla durante la noche, mas puntos obtendra.
Presion

Muestra la presién igual o inferior a la presién mas alta suministrada por el AirMini
durante la mayor parte de la terapia la noche anterior. Esta medida no tiene ningin
efecto sobre el nimero de puntos que se obtienen, pero es una indicacién de la

cantidad de presion de aire necesaria para tratar con eficacia su trastorno respiratorio del
sueno.



Acerca de AirMini

La pantalla Acerca de AirMini proporciona la siguiente informacion sobre su AirMini:
e Horas totales de uso:el nimero total de horas que ha utilizado su AirMini.
e Version del firmware: la version actual del firmware instalado en su AirMini

« Ultima sincronizacion: el tiempo transcurrido desde que el dispositivo inteligente se sincronizéd
por ultima vez con el AirMini.

Para acceder a la pantalla Acerca de AirMini, pulse About (Acerca de) en el menu More (Mas).
Viajes

Puede llevar su dispositivo AirMini a cualquier lugar que vaya.

Asegurese de que dispone del adaptador de corriente adecuado para la region a la que viaje. Para

obtener informacién sobre la compra de un adaptador, péngase en contacto con su profesional
sanitario.

Viaje en avidén
Algunas aerolineas no clasifican los equipos médicos como equipaje de mano y, por lo tanto, es

posible que AirMini no cuente para los limites de equipaje de mano. Consulte a la aerolinea su
politica especifica.

Puede utilizar su dispositivo AirMini en avion porque cumple los requisitos de la Administracién
Federal de Aviacion (FAA).

Puede descargar los certificados de conformidad con el transporte aéreo en www.resmed.com e
imprimirlos.
Cuando utilice AirMini en un avion:

e« Mientras se encuentre conectado a la corriente, desactive el Bluetooth manteniendo pulsado el

botén correspondiente ® durante al menos diez segundos hasta que el indicador luminoso pase
a color blanco.

o No utilice la Aplicacion AirMini.
e Pulse el botén de inicio/parada O del dispositivo para iniciar la terapia.
e Para volver a conectar Bluetooth (o salir del modo avién), pulse el botén de Bluetooth.
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Resoluciéon de problemas

Si experimenta algun problema, sugerimos las medidas siguientes. Consulte también el manual del
usuario del dispositivo AirMini. Si no puede solucionar el problema, pongase en contacto con su
distribuidor de ResMed o con la oficina de ResMed de su regién. Si experimenta problemas con el

dispositivo AirMini, no lo abra.

Problema/causa posible

Solucion

No puedo establecer la conexion Bluetooth.

Es posible que la opcion Bluetooth esté deshabilitada.

La conexion Bluetooth puede ser deficiente.

Puede que su dispositivo esté en modo avién.

Compruebe su dispositivo inteligente para ver si la opcion
Bluetooth estd habilitada

Compruebe su dispositivo AirMini para ver si la opcién
Bluetooth estd habilitada. Cuando la luz indicador\gde

e
Bluetooth del dispositivo parpadea en color azul 3. el
dispositivo esta listo para el emparejamiento.

Vuelva a conectar y emparejar el dispositivo AirMini con el
dispositivo inteligente. Consulte Conectar el dispositivo
AirMini con el dispositivo inteligente para obtener mas
informacién.

Si estas soluciones no resuelven el problema, reinicie su
dispositivo inteligente.

Si no puede establecer la conexién Bluetooth entre su
dispositivo AirMini y el Aplicacién AirMini, puede iniciar la
terapia de todos modos pulsando el botdn de inicio de su
dispositivo.

Asegurese de que su dispositivo AirMini esté alejado de
posibles fuentes de interferencia, como microondas,
enrutadores de red de &rea local inalambrica (WLAN) o
teléfonos inaldmbricos.

Si no puede establecer la conexién Bluetooth entre su
dispositivo AirMini y el Aplicacién AirMini, puede iniciar la
terapia de todos modos pulsando el botdn de inicio de su
dispositivo.

o
Si el dispositivo 3 AirMini muestra una luz indicadora
blanca, esté en modo avién.

Para desactivar el modo avién, pulse el botén Bluetooth del
dispositivo durante al menos 3 segundos.

Una vez desactivado el modo avién, si la luz indicadora de
Bluetooth del dispositivo AirMini comienza a parpadear en
e

azul *, este se ha activado en el dispositivo y esté listo
para el emparejamiento.



Problema/causa posible

Solucion

Si no puede desactivar el modo avién, puede iniciar la
terapia de todos modos pulsando el botén de inicio del
dispositivo AirMini.

La luz indicadora de Bluetooth de mi dispositivo AirMini esta constantemente en blanco. No puedo emparejar

mi dispositivo.

Es posible que la opcion Bluetooth esté deshabilitada.

El dispositivo AirMini aparece en la lista de dispositivos,
pero no puedo establecer la conexidn.

No se han transmitido los datos de terapia.

Es posible que la opcién Bluetooth esté deshabilitada.

Puede que el dispositivo inteligente esté en modo avién.

Pulse el botén Bluetooth del dispositivo AirMini durante al
menos 3 segundos. Si la luz indicadora de Bluetooth
Je-

parpadea en color azul *, el dispositivo esté listo para el
emparejamiento.

Pulse el nombre del dispositivo en la lista de dispositivos
para confirmar que desea conectarse a ese dispositivo.

Asegurese de que esté activado el Bluetooth en el
dispositivo inteligente
Asegurese de que el Bluetooth esta activado en el

dispositivo AirMini pulsando el botén de Bluetooth. La luz
indicagjora de Bluetooth del dispositivo debe parpadear en

o
aul 3.

Vuelva a conectar y emparejar el dispositivo AirMini con el
dispositivo inteligente. Consulte Conectar el dispositivo
AirMini con el dispositivo inteligente para obtener mas
informacién.

Si estas soluciones no resuelven el problema, reinicie su
dispositivo inteligente.

Desactive el modo avién del dispositivo inteligente.

Hay fugas de aire en la mascarilla o esta hace demasiado ruido.

Es posible que la mascarilla esté ajustada incorrectamente.

El sistema AirMini puede estar mal montado.

Asegurese de que la mascarilla esté ajustada
correctamente. Consulte las instrucciones de ajuste en el
manual del usuario de la mascarilla o utilice la funcién de
ajuste de mascarilla con la Aplicacion AirMini para
comprobar el ajuste y el sellado de la mascarilla.

Asegurese de que el sistema AirMini esté montado
correctamente. Consulte el manual del usuario de AirMini
para obtener informacién sobre la configuracion del
dispositivo AirMini.

La presion del aire en mi mascarilla parece demasiado baja o tengo la sensacion de que no recibo suficiente

aire.

Es posible que la opcién de rampa esté en curso.

Utilice la Aplicacién AirMini para confirmar que se haya
activado la funcién de comodidad, tiempo de rampa. Si es
asf, espere a que aumente la presién de aire o desactive la
funcién de tiempo de rampa con la Aplicacion AirMini.

Espafiol
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Problema/causa posible

Solucion

HumidX™ o |a ventilacién podrian estar bloqueados.

HumidX podria estar himedo.

No puedo iniciar la terapia.

Es posible que la alimentacién eléctrica no esté conectada.

Mi terapia se ha detenido.

El tubo de aire puede estar desconectado.

Es posible que haya una fuga grave de la mascarilla
mientras la funcién SmartStop esté activada.

Inspeccione el HumidX y la ventilacién para comprobar que
no haya obstrucciones ni dafios. Consulte el manual del
usuario de AirMini para obtener informacion sobre la
limpieza y el mantenimiento.

HumidX debe estar seco al iniciar la terapia. Compruebe si
HumidX esta himedo y sustittyalo si es necesario.

Conecte la fuente de alimentacion y asegurese de que el
enchufe esté bien colocado. La luz indicadora verde de la
fuente de alimentacion debe estar encendida.

Asegurese de que la luz indicadora verde situada encima del
botén de inicio/parada del dispositivo AirMini esté también
encendida.

Asegurese de que el tubo de aire esté conectado
correctamente. Pulse el botén inicio/parada del dispositivo
AirMini para continuar la terapia.

Asegurese de que la mascarilla esté ajustada
correctamente. Consulte las instrucciones de ajuste en el
manual del usuario de la mascarilla o utilice la funcién de
ajuste de mascarilla con la Aplicacién AirMini para
comprobar el ajuste y el sellado de la mascarilla.

También puede desactivar la funcién SmartStop.

No puedo escanear el cddigo QR para emparejar mi dispositivo AirMini.

La cdmara no enfoca correctamente o estd rota, o la
etiqueta del codigo QR esta dafiada.

La etiqueta del codigo QR es ilegible.

Empareje el dispositivo AirMini manualmente introduciendo
en su dispositivo inteligente la clave de cuatro digitos que
se encuentra en la parte posterior del dispositivo AirMini.

Péngase en contacto con el profesional sanitario.

La luz situada sobre el boton inicio/parada parpadea en verde.

Ha habido un error en el dispositivo AirMini.

Tengo sequedad o la nariz seca o taponada.

Es posible que la mascarilla esté ajustada incorrectamente.

Desenchufe el dispositivo AirMini. Espere unos segundos y
vuelva a enchufarlo.

Si el problema no se soluciona, péngase en contacto con el
servicio técnico. No abra el dispositivo AirMini.

Ajuste y vuelva a colocar la mascarilla para mejorar el
sellado. Aseglrese de que no haya fugas de aire. Consulte
las instrucciones de ajuste en el manual del usuario de la
mascarilla o utilice la funcién de ajuste de mascarilla con la
Aplicacion AirMini para comprobar el ajuste y el sellado de
la mascarilla. Si el ajuste de la mascarilla es correcto,
pruebe el HumidX Plus.



Problema/causa posible Solucién

Puede que necesite humidificacion. Pruebe la terapia utilizando el HumidX.

Estoy utilizando un humidificador sin agua y me salen incoémodas gotitas de agua en la nariz, la mascarilla o el
tubo de aire.

El nivel de humedad es demasiado alto. Si utiliza HumidX o HumidX F20: Retire el humidificador y
pruebe la terapia sin humidificacion.

Si utiliza HumidX Plus, pruebe a utilizar HumidX. Esto
ayudaré a reducir las gotitas de agua.

Si sigue teniendo problemas, péngase en contacto con su
profesional sanitario.

Nota: es posible que necesite utilizar un humidificador sin agua cuando cambien las condiciones de humedad ambiental.

Simbolos
Los siguientes simbolos pueden aparecer en el producto o en el envase.

d Fabricante. (ISO 15223-1) [EC|REP] Representante autorizado europeo. (ISO 15223-1)
E Representante autorizado suizo Identificador Unico del producto
Dispositivo médico.

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Mas informacion

Para obtener informacion sobre la limpieza del dispositivo, el mantenimiento, la resolucién de
problemas y otras especificaciones técnicas, consulte el manual del usuario de AirMini.

Espafiol
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NEDERLANDS

Over de AirMini-app elektronische hulp voor de patiént

Deze gebruiksvriendelijke app synchroniseert met uw apparaat, zodat u de therapie kunt starten en
stoppen, en de comfortfuncties kunt aanpassen. Ook komt u te weten hoe u de afgelopen nacht
hebt geslapen en wordt u geholpen om op het juiste pad te blijven gedurende uw behandeling voor
slaapapneu.

Opmerkingen:

e Lees uw volledige AirMini™-gebruikershandleiding en deze elektronische hulp voordat u uw
apparaat gebruikt met de AirMini-app.

e Ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan met betrekking tot het apparaat moeten worden
gerapporteerd aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin de
gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

A LETOP

In de VS is de verkoop van dit apparaat door federale wetgeving beperkt tot de verkoop door
of op voorschrift van een arts.

Indicaties voor gebruik

De AirMini-app is een mobiele toepassing voor patiénten voor het op afstand bedienen van een door
een arts voorgeschreven compatibele machine van ResMed en voor het overbrengen, analyseren en
weergeven van gebruiksgegevens en therapeutische informatie ten aanzien van de behandeling
voor slaapapneu. Ook kunnen medici met behulp van de AirMini-app compatibele
OSA-therapieapparaten op afstand configureren.

Beoogde patiéntenpopulatie

De AirMini-app is alleen compatibel met het ResMed AirMini-apparaat en uitsluitend bedoeld voor
patiénten met obstructieve slaapapneu (OSA).

Klinische voordelen

De AirMini-app is een toepassing voor patiéntenbetrokkenheid die patiénten ondersteunt bij het
beheer van hun slaap-gerelateerde ademhalingsstoornissen. De app biedt patiénten educatieve
hulpmiddelen en stelt patiénten in staat hun vorderingen bij te houden.

Contra-indicaties

Positieve ademwegdruktherapie kan een contra-indicatie vormen bij sommige patiénten. Zie de
gebruikershandleiding van uw AirMini apparaat.

Nadelige effecten

Patiénten moeten ongebruikelijke pijn op de borst, zware hoofdpijn of een toename van het
ademtekort melden bij hun voorschrijvend arts. Een acute infectie van de bovenste luchtwegen kan
een tijdelijke onderbreking van de behandeling noodzakelijk maken.

De volgende bijverschijnselen kunnen zich voordoen tijdens de behandeling met het apparaat:
e uitdroging van neus, mond of keel

e neusbloedingen

e opgeblazen gevoel

e pijn aan oren of sinus
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e Oogirritatie
e huiduitslag

Compatibele apparaten
De AirMini-app is compatibel met het AirMini apparaat.

Beveiliging

Ingebouwde beveiligingsfuncties van AirMini en de AirMini-app, maatregelen die u treft om uw
smartapparaat te beschermen tegen schadelijke software en het bijhouden van uw software- en
firmware-updates helpen allemaal bij het zekerstellen van uw privacy, het beschermen van uw
smartapparaat en het zorgen voor optimale prestaties.

Beveiligingsfuncties

De AirMini en de AirMini-app maken gebruik van beveiligingsfuncties om te helpen uw privacy te
beschermen en toegang tot uw gegevens door onbevoegden te voorkomen. Het gaat hierbij onder
meer om:

e Gebruik van een QR-code ('quick response’) om vertrouwen tot stand te brengen tussen de
AirMini en de AirMini-app
o Unieke codes voor elke koppeling tussen een mobiel apparaat en AirMini

e Encryptie op toepassingsniveau voor de verzending van gegevens, naast de draadloze
technologie beveiliging van Bluetooth®

e Encryptie van gegevens opgeslagen in de AirMini-app
o \Verificatie vanaf de server voor upgrades van de AirMini firmware

Bescherming van uw smartapparaat tegen schadelijke software helpt om uw persoonlijke informatie
en slaapgegevens veilig en beschermd te houden. ResMed adviseert het volgende:

e Schakel de beveiliging van uw smartapparaat met een pincode of vingerafdruk in. Raadpleeg de
gebruiksaanwijzing van uw smartapparaat voor informatie over het inschakelen van deze
functies.

¢ Vermijd onveilige modificatie van het besturingssysteem van het smartapparaat.

o Overweeg om het op afstand wissen van gegevens op uw smartapparaat in te schakelen. Op
afstand wissen van gegevens is een functie op uw smartapparaat voor het op afstand wissen
van persoonlijke gegevens mocht uw apparaat kwijtraken of worden gestolen. Raadpleeg de
gebruiksaanwijzing van uw smartapparaat voor informatie over het inschakelen van deze functie.

e Houd uw besturingssysteem bijgewerkt met alle nieuwe beveiligingspatches.

Software- en firmware-updates

Om verzekerd te zijn van optimale prestaties adviseert ResMed om altijd de nieuwste software- en

firmwareversies te installeren.

Wanneer er een firmware-update uitkomt voor uw AirMini, verschijnt er op uw smartapparaat een

bericht wanneer u de AirMini-app opent om slaapgegevens te bekijken of comfortinstellingen te

wijzigen.

De firmware-update installeren:

1. Klik op Bijwerken om te beginnen met het installatieproces. Voor het installeren van de update
moet u een actieve internetverbinding hebben. Anders krijgt u instructie om deze tot stand te
brengen en het proces opnieuw te beginnen.

2. U kunt ervoor kiezen om de update later te installeren door op Later te tikken, of de update
onmiddellijk installeren door op Bijwerken te tikken.



Als u besluit om de update later te installeren, kunt u uw slaapgegevens niet bekijken en uw
comfortinstellingen niet wijzigen totdat de update is uitgevoerd.

3. Wanneer het bijwerken eenmaal is begonnen, moet u de AirMini-app openhouden en uw
smartapparaat in de buurt houden.

Wanneer de firmware-update is voltooid, verschijnt er een bericht dat aangeeft dat uw firmware
up-to-date is.
4. Tik op Doorgaan.

Als een update van de AirMini-app-software vereist is, geeft een bericht aan dat u de software moet
bijwerken.

Opmerking: U moet de voorgeschreven software-updates installeren om de AirMini-app te kunnen
blijven gebruiken.

De software-update installeren:
1. Tik op App bijwerken.

U wordt doorgestuurd naar de App StoreS™ of Google Play™, waar u de update van de
AirMini-app-software kunt downloaden.

2. Volg alle verdere aanwijzingen op het scherm op om het updateproces te voltooien.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store » Google Play

Systeemvereisten voor AirMini-app

Raadpleeg ResMed.com/de AirMini-app voor een lijst met smartapparaten die compatibel zijn met
de AirMini-app.

Daarnaast is het volgende besturingssysteem vereist:

e iOS™ - besturingssysteem versie 10.2 (of later) of

e Android™ - besturingssysteem versie 4.4 (of later).

Uw AirMini-apparaat en smartapparaat op elkaar aansluiten
1. Zorg dat het AirMini-apparaat correct is geinstalleerd en op een voedingsbron is aangesloten.

Raadpleeg de gebruikershandleiding van de AirMini voor meer informatie over de installatie.
2. Schakel Bluetooth® in op het smartapparaat.

Raadpleeg de gebruikershandleiding van het smartapparaat voor instructies over het inschakelen
van Bluetooth.

3. Open de AirMini-app.
De eerste keer dat de AirMini-app wordt geopend, wordt u gevraagd:
e toestemming te geven voor het gebruik van analyses,
o de gebruiksvoorwaarden en de privacyverklaring van ResMed te accepteren,
e toe te staan dat de AirMini-app gegevens uploadt naar de cloud.

Schakel de betreffende selectievakjes in om toestemming te geven en voorwaarden te
accepteren.
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Opmerkingen:

Het selectievakje voor toestemming voor analyses is standaard ingeschakeld.

Mogelijk worden af en toe de gebruiksvoorwaarden bijgewerkt, waarna u wellicht opnieuw
toestemming moet geven.

Als u ermee akkoord gaat dat de AirMini-app uw gegevens uploadt naar de cloud, worden
deze vanaf de AirMini-app gelpload naar een beveiligde server.

Er zijn twee verschillende functies voor het uploaden van gegevens:

Gegevens uploaden op de achtergrond: hiermee kan de app zonder enige gebruikersinteractie
alle gegevens uploaden die nog niet zijn gelipload naar de cloud (de app uploadt automatisch
gegevens als nieuwe gegevens beschikbaar zijn en er een actieve internetverbinding
aanwezig is). U moet toestemming geven om deze functie in te schakelen, omdat deze
standaard is uitgeschakeld. Deze functie kan op elk gewenst moment worden ingeschakeld of
uitgeschakeld op het scherm Meer.

Gegevens uploaden on-demand: deze functie wordt door de arts of patiént geinitieerd om alle
gegevens te uploaden die nog niet naar de cloud zijn verzonden. Deze functie kan worden
gebruikt ongeacht of er toestemming voor het uploaden op de achtergrond is verstrekt. Om
deze functie te gebruiken, moet de app een actieve Bluetooth-verbinding hebben met de
AirMini.

Links op de welkomstpagina leiden naar aanvullende informatie:

Meer weten: uitleg over het gebruik van analyses
Voorwaarden: de gebruiksvoorwaarden van ResMed
Privacy: de privacyverklaring van ResMed

Mijn gegevens: informatie over gegevensprivacy.

Opmerkingen:

Als u ermee akkoord gaat dat de AirMini-app uw therapiegegevens uploadt naar de cloud,
worden deze vanaf de AirMini-app gelpload naar een beveiligde server.

Nadat u toestemming hebt gegeven voor het uploaden van uw gegevens, kunnen deze
gegevensoverdachten worden in- of uitgeschakeld in het gedeelte Voorkeuren van het menu
Meer.

Na inschakeling van gegevensoverdrachten in het gedeelte Voorkeuren van het menu Meer,
worden alle beschikbare therapiegegevens op het apparaat gelpload naar de cloud, niet
alleen de gegevens die vanaf die datum worden gegenereerd.

Het uploaden van gegevens naar de cloud gaat door totdat u de overdrachten uitschakelt in
het gedeelte Voorkeuren van het menu Meer.

Als u gegevensoverdrachten uitschakelt in het gedeelte Voorkeuren van het menu Meer,
worden gegevens die vanaf die datum worden gegenereerd niet gelipload naar de cloud.
Gegevens die vooér die datum naar de cloud zijn overgebracht, zullen daar echter blijven staan.

4. Tik op Doorgaan als u klaar bent met de selecties op de welkomstpagina.
. Druk op het AirMini-apparaat op de Bluetooth-knop © wanneer de AirMini-app daarom vraagt.

Wanneer het lampje op het AirMini-apparaat blauw begint te knipperen * is Bluetooth
ingeschakeld op het apparaat en klaar om verbinding te maken.

. Tik op het smartapparaat op Verbinden.

Wanneer het AirMini-apparaat wordt ontdekt, verschijnt de naam van het apparaat in de
apparaatselectielijst.

. Selecteer de naam van het apparaat in de lijst om verbinding te maken.



8.

De eerste keer dat u het AirMini-apparaat koppelt aan het smartapparaat, moet u de
authenticatieprocedure uitvoeren.

Wanneer dit wordt gevraagd door de AirMini-app, begint u het authenticatieproces door op Code
scannen te tikken. Als er niet al toestemming was verleend, wordt u door de AirMini-app
gevraagd om gebruik van de camera van het smartapparaat toe te staan en vervolgens om de
QR-code van het apparaat in het beeldveld van de camera te houden.

Opmerking: De QR-code vindt u op de achterkant van het AirMini-apparaat.

U kunt de authenticatie in plaats hiervan ook uitvoeren door de code van vier cijfers in te voeren
die op de achterkant van het AirMini-apparaat is vermeld.

Tik op Gereed.

Wanneer de verbinding tot stand is gebracht, wordt het Bluetooth-verbindingspictogram 3 '))
rechtsboven op de AirMini-app weergegeven.

Opmerkingen:

Zolang uw machine is aangesloten op een voedingsbron, is deze ingeschakeld en in de
stand-bymodus.

Als uw AirMini is aangesloten op een voedingsbron, zorgt het ingeschakeld houden van
Bluetooth op uw smartapparaat ervoor dat er automatisch een verbinding tot stand wordt
gebracht telkens als het smartapparaat zich in de buurt van uw machine bevindt.

Via Bluetooth verzonden gegevens worden gecodeerd ter bescherming van uw privacy.
Uw smartapparaat mag slechts aan één machine tegelijk worden gekoppeld.

Gebruikmaken van begeleide apparaatinstallatie

De eerste keer dat u de AirMini-app probeert te gebruiken, wordt het scherm Apparaatinstallatie
weergegeven. U kunt deze interactieve installatiefunctie gebruiken om het proces van het
installeren van uw apparaat uit te voeren.

Opmerking: Niet alle maskers zijn in alle regio’s verkrijgbaar.

De functie voor begeleide apparaatinstallatie gebruiken:

1.

N o o~ 0N

8.
9.

Tik op Aan de slag om te beginnen met het proces.

Het selectiescherm voor maskertype en -model wordt weergegeven.
Selecteer uw maskertype.

Selecteer uw maskermodel.

Tik op Doorgaan.

Sluit de luchtslang aan op de AirMini.

Tik op Volgende.

Als u een masker uit de N20-serie, of een AirFit™ P10 voor AirMini- of AirFit N30 voor
AirMini-masker gebruikt en u bevochtiging wilt gebruiken, voegt u een HumidX™ of HumidX Plus
in. Als u een masker uit de F20-serie gebruikt en u bevochtiging wilt gebruiken, voegt u de
HumidX F20 in.

Tik op Volgende nadat u de bevochtiger hebt geplaatst.

Zet uw masker op.

10.Tik op Volgende.
11.Als u een masker uit de N20-, F20- of F30-serie gebruikt, sluit u de slangconstructie aan op het

masker.

12.Tik op Volgende.

Het proces voor begeleide installatie is voltooid.
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U hebt de mogelijkheid door te gaan met de maskertestfunctie door op Laten we beginnen! te
tikken, of u tikt op Nee, bedankt om het AirMini-dashboard weer te geven.

Uitproberen

De uitprobeerfunctie geeft u de mogelijkheid de therapie te ervaren met verschillende
luchtdrukniveaus en uw maskerafdichting te controleren. Om de uitprobeerfunctie te gebruiken,
hebt u een bluetoothverbinding nodig met het AirMini-apparaat. Controleer of uw masker goed zit
en adem normaal.

1. Tik op Lucht starten. Het apparaat zal starten met een druk van 4 cmH20O. Pas indien nodig uw
masker aan.

2. Tik op Doorgaan. U kunt op elk gewenst moment stoppen met de uitprobeerfunctie door te
tikken op Lucht stoppen.

3. Tik op Maskerafdichting controleren. Tik als uw masker moet worden bijgesteld op Hulp
nodig? U wordt doorgestuurd naar het scherm voor problemen oplossen om u te helpen bij het
bijstellen van het masker. Zodra de AirMini App detecteert dat het lek is opgelost, keert u terug
naar de uitprobeerfunctie.

4. Tik op Luchtdruk verhogen om de luchtdruk te verhogen tot 7 cmH20.

5. Tik op Luchtdruk verhogen om naar de uiteindelijke instelling van 10 cmH2 O te gaan.

6. Tik op Eindigen of Lucht Stoppen om de uitprobeerfunctie te voltooien.

Opmerking:

o Tik op elk gewenst moment op X bovenaan uw scherm om de uitprobeerfunctie te verlaten.

e Zodra de uitprobeerfunctie gestart is, hebt u 3 minuten om de test te voltooien. Als de
uitprobeerfunctie niet binnen 3 minuten is voltooid, stopt de AirMini App de luchtstroom. Tik op
elk gewenst moment op Lucht opnieuw starten om door te gaan met de uitprobeerfunctie.

e U kunt de uitprobeerfunctie ook op elk gewenst moment bereiken vanuit het Meer-menu.

Opmerking: Krijg aanvullende hulp door te klikken op het Ondersteuning- @ pictogram in elk
scherm waarin dit wordt weergegeven.

De gedeelten Maskerpasvorm en Therapie
De functies op het scherm Slaap zijn ingedeeld in twee gedeelten, Maskerpasvorm en Therapie.

Gebruik het gedeelte Maskerpasvorm om mogelijke luchtlekken rond uw masker te beoordelen en
te identificeren.

Gebruik het gedeelte Therapie voor toegang tot therapiefuncties en comfortinstellingen.

Maskerpasvorm controleren
1. Zet uw masker op zoals beschreven in de gebruikershandleiding van het masker.
2. Tik op Slaap op het navigatietabblad.

Het scherm Slaap wordt geopend.

3. Tik op IVIElSkt%rpasvorm_

Het scherm Maskerpasvorm wordt geopend.
4. Tik op het scherm Maskerpasvorm op START Maskerpasvorm.
Het apparaat begint lucht te blazen.

5. Stel het masker, het maskerkussentje en de hoofdband bij tot u het resultaat Goede
maskerafdichting krijgt.

6. Om het maskerpassen stop te zetten tikt u op STOP Maskerpasvorm.



Als het u niet lukt een goede maskerafdichting te verkrijgen, overleg dan met uw behandelaar.

Therapie starten met de app
1. Zorg ervoor dat het apparaat correct is geinstalleerd en is ingeschakeld.
2. Ga na of uw Bluetooth-verbinding actief is.

Zie Uw apparaat en smartapparaat op elkaar aansluiten voor instructies.
3. Zet uw masker op.
4. Tik op Slaap op het navigatietabblad.

Het scherm Slaap wordt geopend.

5. Tik op Therapie.

Het scherm Therapie wordt geopend.
6. Als SmartStart™ is ingeschakeld, zet u het masker op en begint u normaal te ademen om de
therapie te starten. Anders tikt u op STAR om met de therapie te starten.

Therapie stopzetten met de app
Als SmartStop is ingeschakeld, stopt de therapie automatisch wanneer u het masker afzet. Anders
tikt u op STOP@.

Comfortfuncties wijzigen

Uw AirMini-apparaat is door uw behandelaar ingesteld op uw behoeften, maar mogelijk wilt u kleine
aanpassingen verrichten om de therapie comfortabeler te maken. De comfortfuncties Aanlooptijd,
Drukverlichting, SmartStart en SmartStop kunnen worden afgesteld op het scherm met slaapopties.

Opmerking: Drukverlichting moet eerst worden geactiveerd door uw behandelaar.
Toegang tot comfortfuncties:
1. Tik op Slaap op het navigatietabblad.

Het scherm Slaap wordt geopend.

2. Tik op Therapic EESIINED
3. Tik op Opties om het scherm met slaapopties te openen.
Uw huidige comfortinstellingen worden weergegeven op het scherm met slaapopties.

Aanloop

De aanloop is de periode waarin de druk geleidelijk toeneemt van een lagere, meer comfortabele
startdruk naar de voorgeschreven behandelingsdruk.

U kunt Aanlooptijd instellen op Uit, 5 tot 45 minuten of Auto. Wanneer Aanlooptijd is ingesteld op
Auto, detecteert het apparaat wanneer u in slaap bent gevallen en loopt de druk vervolgens op tot
de voorgeschreven behandelingsdruk.

Aanlooptijd aanpassen:
1. Tik op Slaap op het navigatietabblad.
Het scherm Slaap wordt geopend.
2. Tik op Therapie .
3. Tik op Opties om het scherm met slaapopties te openen.
Uw huidige comfortinstellingen worden weergegeven op het scherm met slaapopties.
4. Tik op de huidige aanlooptijdinstelling.
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5. Selecteer de gewenste instelling.
6. Tik op OK.

De gewenste instelling wordt weergegeven.
Opmerking: Nadat de therapiesessie gestart is, kan de instelling niet meer worden gewijzigd. Als u
de instelling wilt wijzigen, moet u de therapie stopzetten, de instelling wijzigen en dan de therapie
weer starten.
Drukverlichting

Wanneer Drukverlichting geactiveerd en ingeschakeld is, is het uitademen mogelijk gemakkelijker
voor u. Dit kan u helpen bij het wennen aan de therapie.

Drukverlichting in- of uitschakelen:
1. Tik op Slaap op het navigatietabblad.
Het scherm Slaap wordt geopend.

2. Tik op Therapic EESIINED

3. Tik op Opties om het scherm met slaapopties te openen.
Uw huidige comfortinstellingen worden weergegeven op het scherm met slaapopties.

4. Als Drukverlichting is geactiveerd door uw behandelaar, schakelt u deze optie in of uit

om aan uw behoeften te voldoen.

SmartStart

Wanneer SmartStart ingeschakeld zijn, start de therapie automatisch wanneer u in het masker
ademt.

SmartStart in- of uitschakelen:
1. Tik op Slaap op het navigatietabblad.
Het scherm Slaap wordt geopend.

2. Tik op Therapie IEESINNID

3. Tik op Opties om het scherm met slaapopties te openen.
Uw huidige comfortinstellingen worden weergegeven op het scherm met slaapopties.

4. Switch SmartStart on of uit om aan uw behoeften te voldoen.

SmartStop

Wanneer SmartStop is ingeschakeld, stopt de therapie na enkele seconden automatisch wanneer u
het masker afzet.

SmartStop in- of uitschakelen:
1. Tik op Slaap op het navigatietabblad.
Het scherm Slaap wordt geopend.
2. Tik op Therapic EESIINED
3. Tik op Opties om het scherm met slaapopties te openen.
Uw huidige comfortinstellingen worden weergegeven op het scherm met slaapopties.

4. Schakel SmartStop in ~~ of uit om aan uw behoeften te voldoen.



Meer-menu

Vanuit het menu Meer hebt u toegang tot:
o Gebruikershandleiding AirMini-app

o Gebruikershandleiding AirMini-apparaat
e Ondersteuningswebsite AirMini

e Installatie apparatuur

o Uitprobeerfunctie.

U kunt uw slaapgegevens ook uploaden naar de cloud. Tik op Gegevens nu uploaden en de
gegevens worden naar de cloud verzonden.

Opmerking:

e Het AirMini-apparaat moet verbonden zijn via Bluetooth en het smartapparaat moet een actieve
internetverbinding hebben.

e Alleen gegevens die nog niet eerder naar de cloud werden verzonden, zullen worden getpload.

o Om alle gegevens van de AirMini opnieuw te laden, moet u de AirMini-app verwijderen en
opnieuw installeren, Bluetooth verbinden met AirMini en tikken op Gegevens nu uploaden.
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Dashboard

Het dashboard biedt u een momentopname van uw therapiegegevens.

Opmerking: U moet de AirMini synchroniseren met de AirMini-app om uw meest recente
therapiegegevens te bekijken.

@

g lu
W

Jo

myAir™-score (uit 100 punten in totaal)

Biedt u een totale score voor de afgelopen nacht slapen door analyse van vier
hoofdcategorieén: gebruiksuren, maskerafdichting, gebeurtenissen per uur en
gebeurtenissen masker op/af. Hoe hoger uw totale score, hoe beter.

Toegang tot myAir-scoregegevens van eerdere dagen:
1. Selecteer de datum boven uw myAir-score op het Dashboard.
In het myAir-scoreoverzicht worden uw eerdere scores van 30 dagen weergegeven.
2. Tik op een datum om de precieze scores voor die datum te bekijken.
Gebruiksuren (70 punten)

Geeft aan hoeveel uren therapie u de afgelopen nacht hebt ontvangen. Hoe meer uren
therapie u hebt ontvangen, hoe meer punten u scoort. Als u uw therapie 1 uur lang
gebruikt, krijgt u 10 punten; voor 6 uur krijgt u 60 punten. U kunt maximaal 70 punten
scoren.

Maskerafdichting (20 punten)

Helpt u te beoordelen hoe goed uw masker afdicht en helpt om mogelijke luchtlekken
rond uw masker te identificeren. U kunt tot 20 punten krijgen voor minimale
maskerlekkage, 10 tot 15 punten voor matige lekkage en 0 tot 10 punten voor ernstigere
lekkage.

Als uw score laag is, probeer dan uw masker opnieuw aan te passen.

Als het u niet lukt een goede maskerafdichting te verkrijgen, overleg dan met uw
behandelaar.

Gebeurtenissen per uur (5 punten)

Deze score is afgeleid uit het gemiddelde van de gevallen (van apneu en hypopneu) per
uur ondervonden tijdens uw therapieperiode.

Gebeurtenissen masker op/af (5 punten)

Geeft aan hoeveel keer u uw masker hebt afgezet tijdens de afgelopen nacht slapen.
Hoe minder vaak u uw masker afzet tijdens de nacht, hoe meer punten u krijgt.

Druk

Geeft de druk aan gelijk aan of kleiner dan de hoogste druk die gedurende het
merendeel van uw therapie de afgelopen nacht is toegediend door de AirMini. Deze
meetwaarde heeft geen effect op het aantal punten dat u krijgt, maar vormt een
indicatie van hoeveel luchtdruk nodig was om uw slaapadembhalingsstoornis effectief te
behandelen.



Over AirMini

Het scherm Info over AirMini biedt de volgende informatie over uw AirMini:
e Totaal aantal gebruiksuren: het totale aantal uren dat u uw AirMini hebt gebruikt
e Firmwareversie: de huidige firmwareversie die is geinstalleerd op uw AirMini

e Laatst gesynchroniseerd: hoelang geleden uw smartapparaat voor het laatst is
gesynchroniseerd met uw AirMini

Voor toegang tot het scherm Info over AirMini, tikt u op Info in het menu Meer.

Reizen

U kunt uw AirMini-apparaat overal mee naartoe nemen.
Zorg dat u de juiste netvoedingsadapter meeneemt voor de regio waar u heen reist. Voor informatie
over de aanschaf van een adapter neemt u contact op met uw behandelaar.

Reizen per vliegtuig

Sommige luchtvaartmaatschappijen merken medische hulpmiddelen niet aan als handbagage, dus
de AirMini telt mogelijk niet mee voor het maximale gewicht van uw handbagage. Vraag bij uw
luchtvaartmaatschappij naar de regels.

U kunt het AirMini-apparaat in een vliegtuig gebruiken, want het voldoet aan de vereisten van de
Federal Aviation Administration (FAA).

Op www.resmed.com vindt u begeleidende brieven voor luchtreizen die u kunt downloaden en
afdrukken.

Bij gebruik van de AirMini in een vliegtuig:

o Schakel, terwijl uw apparaat is aangesloten op stroom, Bluetooth uit door de Bluetooth-knop 3
ten minste tien seconden ingedrukt te houden totdat het indicatielampje wit is.

o Gebruik de AirMini-app niet.
e Gebruik de knop Start/Stop 0] op uw apparaat om met de therapie te starten.

¢ Om de verbinding met Bluetooth opnieuw tot stand te brengen (of de vliegtuigmodus af te
sluiten), drukt u op de Bluetooth-knop.
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Probleemoplossing

Als u problemen ondervindt, probeer dan de volgende suggesties. Zie ook de gebruikershandleiding
van uw AirMini-apparaat. Als u het probleem niet kunt oplossen, neemt u contact op met de
plaatselijke ResMed-dealer of het kantoor van ResMed. Als u problemen ondervindt met het

AirMini-apparaat, open het dan niet.

Probleem/mogelijke oorzaak

Oplossing

Ik kan geen Bluetooth-verbinding tot stand brengen.

Mogelijk is Bluetooth uitgeschakeld.

Misschien is de Bluetooth-verbinding zwak.

Uw apparaat staat mogelijk in de vliegtuigmodus.

Kijk op uw smartapparaat of Bluetooth is ingeschakeld >B

Kijk op uw AirMini-apparaat of Bluetooth is ingeschakeld.
Wanneerhet Bluetooth-indicatielampje op uw toestel blauw

knippert * is het apparaat klaar voor koppeling.

Breng een nieuwe verbinding tot stand en koppel uw
AirMini-apparaat en smartapparaat. Zie Uw
AirMini-apparaat en smartapparaat op elkaar aansluiten
voor meer informatie.

Als deze oplossingen het probleem niet verhelpen, probeert
u het door uw smartapparaat opnieuw op te starten.

Als u geen Bluetooth-verbinding tot stand kunt brengen
tussen uw AirMini-apparaat en de AirMini-app, kunt u toch
de therapie starten door op de Start-knop op uw apparaat te
drukken.

Zorg ervoor dat uw AirMini-apparaat uit de buurt van
mogelijke storingsbronnen is geplaatst, zoals magnetrons,
routers voor draadloze lokale netwerken (WLAN) en
draadloze telefoons.

Als u geen Bluetooth-verbinding tot stand kunt brengen
tussen uw AirMini-apparaat en de AirMini-app, kunt u toch
de therapie starten door op de Start-knop op uw apparaat te
drukken.

o
Als een wit lampje 3 wordt getoond op uw
AirMini-apparaat, staat uw apparaat in de vliegtuigmodus.

Om de vliegtuigmodus uit te schakelen, houdt u de
Bluetooth-knop op uw apparaat ten minste 3 seconden
ingedrukt.

Zodra de vliegtuigmodus is uitgeschakeld en het
BIuetooth-indicatielampje op uw AirMini-apparaat blauw

begint te knipperen * is Bluetooth ingeschakeld op uw
apparaat en is het apparaat klaar voor koppeling.

Als u de vliegtuigmodus niet kunt uitschakelen, kunt u toch
de therapie starten door op de Start-knop op uw
AirMini-apparaat te drukken.



Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

Het Bluetooth-indicatielampje op mijn AirMini-apparaat is continu wit. Ik kan geen koppeling tot stand brengen
met het apparaat.

Bluetooth is uitgeschakeld. Houd de Bluetooth-knop op uw AirMini-apparaat ten minste
3 seconden ingedrukt. Wanneer het

*
Bluetooth-indicatielampje blauw knippert B, is het
apparaat klaar voor koppeling.

Het AirMini-apparaat verschijnt in de apparatenlijst, maar ik  Tik op de naam van het apparaat in de lijst met apparaten
kan geen verbinding tot stand brengen. om te bevestigen dat u verbinding wilt maken met dat
apparaat.

Mijn therapiegegevens zijn niet verzonden.

Mogelijk is Bluetooth uitgeschakeld. Zorg dat Bluetooth is ingeschakeld op uw smartapparaat >B
Controleer of Bluetooth is ingeschakeld op uw
AirMini-apparaat door op de Bluetooth-knop op het apparaat
te drukken. Het BIuetooth-indicatiq!ampje op het apparaat

moet dan blauw gaan knipperen *

Breng een nieuwe verbinding tot stand en koppel uw
AirMini-apparaat en smartapparaat. Zie Uw
AirMini-apparaat en smartapparaat op elkaar aansluiten
voor meer informatie.

Als deze oplossingen het probleem niet verhelpen, probeert
u het door uw smartapparaat opnieuw op te starten.

Uw smartapparaat staat mogelijk in de vliegtuigmodus. Schakel de vliegtuigmodus uit op uw smartapparaat.

Er lekt lucht rond mijn masker of mijn masker maakt te veel lawaai.

Mogelijk is uw masker niet goed aangepast. Controleer of uw masker goed is aangepast. Zie de
gebruikershandleiding van uw masker voor aanwijzingen
voor het aanpassen of gebruik de functie Maskerpasvorm
via de AirMini-app om de passing en afdichting van het
masker te controleren.

Misschien is het AirMini-systeem niet correct in elkaar Controleer of het AirMini-systeem correct in elkaar is gezet.
gezet. Raadpleeg de gebruikershandleiding van de AirMini voor
informatie over het opzetten van uw AirMini-apparaat.

De luchtdruk in mijn masker lijkt te laag of het voelt alsof ik niet genoeg lucht krijg.

Misschien is de aanloopfunctie actief. Controleer met behulp van de AirMini-app of de
comfortfunctie voor de aanlooptijd is ingeschakeld. Als dat
70 is, wacht u totdat de luchtdruk is opgebouwd of schakelt
u de aanlooptijdfunctie uit via de AirMini-app.

De HumidX™ of ontluchtingsopening is mogelijk Inspecteer de HumidX en de ontluchtingsopening op
geblokkeerd. blokkering en schade. Zie de gebruikershandleiding van uw
AirMini voor informatie over reiniging en onderhoud.
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Probleem/mogelijke oorzaak

Oplossing

Misschien is de HumidX nat.

Ik kan de therapie niet starten.

Mogelijk is het apparaat niet aangesloten op voeding.

De therapie is gestopt.

Misschien is de luchtslang losgeraakt.

Mogelijk ondervindt u hoge maskerlekkage terwijl de
SmartStop-functie is ingeschakeld.

De HumidX moet droog zijn wanneer de therapie wordt
gestart. Controleer of de HumidX nat is en vervang deze zo
nodig.

Sluit de voedingseenheid aan en controleer of de stekker
volledig op zijn plaats zit. Het groene indicatielampje op de
voedingseenheid hoort te branden.

Controleer of het groene indicatielampje boven de
Start/Stop-knop op het AirMini-apparaat ook brandt.

Controleer of de luchtslang goed is aangesloten. Druk op de
Start/Stop-knop op het AirMini-apparaat om de therapie
voort te zetten.

Controleer of uw masker goed is aangepast. Zie de
gebruikershandleiding van uw masker voor aanwijzingen
voor het aanpassen of gebruik de functie Maskerpasvorm
via de AirMini-app om de passing en afdichting van het
masker te controleren.

U kunt de SmartStop-functie ook uitschakelen.

Ik kan de QR-code voor het koppelen van mijn AirMini-apparaat niet scannen.

De camera is niet goed scherpgesteld of defect, of de
QR-codesticker beschadigd.

De QR-codesticker is onleesbaar.

Het lampje boven de Start/Stop-knop knippert groen.

Er is een fout opgetreden op het AirMini-apparaat.

Koppel uw AirMini-apparaat handmatig door de code van
vier cijfers op de achterkant van uw AirMini-apparaat in te
voeren in uw smartapparaat.

Neem contact op met uw behandelaar.

Haal de stekker uit uw AirMini-apparaat. Wacht enkele
seconden en sluit het apparaat dan weer aan.

Als het probleem aanhoudt, neemt u contact op met uw
behandelaar. Open het AirMini-apparaat niet.

Ik ondervind droogheid of heb een droge of verstopte neus.

Mogelijk is uw masker niet goed aangepast.

Misschien hebt u bevochtiging nodig.

Zorg voor een betere afdichting door uw masker te
verstellen en opnieuw aan te passen. Controleer of er geen
lucht uit lekt. Zie de gebruikershandleiding van uw masker
voor aanwijzingen voor het aanpassen of gebruik de functie
Maskerpasvorm via de AirMini-app om de passing en
afdichting van het masker te controleren. Als de pasvorm
van het masker goed is, probeert u de HumidX Plus.

Probeer de therapie met gebruik van de HumidX.



Probleem/mogelijke oorzaak Oplossing

Ik gebruik een waterloze bevochtiger en ik krijg onaangename waterdruppeltjes op mijn neus, het masker of de
luchtslang.

Het vochtigheidsniveau is te hoog. Als u de HumidX of de HumidX F20 gebruikt: Verwijder de
bevochtiger en probeer de therapie zonder bevochtiging.

Als u de HumidX Plus gebruikt, probeert u in plaats daarvan
de HumidX. Dit zorgt voor minder waterdruppels.

Als u nog steeds problemen ondervindt, neemt u contact op
met uw behandelaar.

Opmerking: u moet mogelijk een waterloze bevochtiger gebruiken wanneer de omstandigheden van de
omgevingsvochtigheid veranderen.

Symbolen

De volgende symbolen zijn mogelijk aangebracht op het product of de verpakking.

d Fabrikant. (ISO 15223-1) m Europees gemachtigde. (ISO 15223-1) E

Gemachtigd vertegenwoordiger in Zwitserland Unieke apparaatidentificatie

Medisch apparaat.

Zie de verklaren lijst van symbolen op ResMed.com/symbols.

Meer informatie

Voor informatie over het reinigen van uw apparaat, onderhoud, opsporen en oplossen van
problemen en andere technische specificaties raadpleegt u de gebruikershandleiding van het
AirMini-apparaat.
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DANSK

Om AirMini App Patient-eHjeelp

Denne brugervenlige app synkroniseres med dit apparat, sa du kan starte og stoppe behandlingen
og &endre komfortfunktioner. App'en forteeller dig ogsa, hvordan du har sovet natten far og hjaelper
dig til at holde styr pa dit sevnapne-behandlingsforlgb.

Bemaerkninger:

e Laes hele AirMini™ brugervejledningen og denne eHjelp, inden du bruger apparatet med AirMini
App.

e Enhver alvorlig heendelse, der opstéar i forbindelse med apparatet, skal indberettes til
producenten og den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller -landet, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

/\ FORSIGTIG

Ifalge amerikansk lovgivning ma dette apparat kun szelges af eller efter ordination af en laege.

Indikationer

AirMini App Er en mobil-app til patienter, som lader dem fjernstyre en ordineret, kompatibel
ResMed-maskine og overfare, analysere og vise oplysninger om brug og behandling i relation til
deres behandling for sevnapng. AirMini App Giver ogsa sundhedspersonale mulighed for at
fiernkonfigurere kompatible OSA-behandlingsenheder.

Tilsigtet patientgruppe
Det AirMini App er kun kompatibel med ResMed AirMini-apparatet og er kun beregnet til patienter
med obstruktiv sevnapng (OSA).

Kliniske fordele

AirMini App er en app til patientinddragelse, som hjeelper patienter med at handtere deres
savnforstyrrede vejrtreekningstilstande. Appen giver patienterne paedagogiske veerktejer og giver
patienterne mulighed for at spore deres fremskridt.

Kontraindikationer

Behandling med positivt luftvejstryk kan veere kontraindiceret hos patienter. Se brugervejledningen
til AirMini-apparatet.

Bivirkninger

Patienter skal rapportere usaedvanlige smerter i brystet, alvorlig hovedpine eller gget andenad til
deres ordinerende leege. Akut infektion i de evre luftveje kan nadvendiggere midlertidig indstilling af
behandlingen.

Felgende bivirkninger kan opsta i forbindelse med behandlingen med apparatet:
e torhed i naese, mund eller svaelg

e naseblod

e oppustethed

e ubehag i mellemare eller bihuler

e gjenirritation

e hududsleet.

Dansk
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Kompatible enheder
AirMini App er kompatibel med AirMini-apparatet.

Sikkerhed

Indbyggede AirMini og AirMini App sikkerhedsfunktioner, skridt som du tager for at beskytte din
smartenhed mod malware samt gennemfarelse af software- og firmwareopdateringer vil bidrage til
at beskytte dine personlige oplysninger og smartenheder og sikre optimal ydeevne.

Sikkerhedsfunktioner

AirMini Og AirMini App bruger sikkerhedsfunktioner til at hjeelpe med at beskytte dine personlige
oplysninger og forhindre uautoriseret adgang hertil. Disse omfatter:

e Brug af en kode for hurtige svar (Quick Response, QR) til at opbygge et tillidsforhold mellem
AirMini og AirMini App
e Unikke nagler for hver mobilenhed og til at danne par med AirMini

e Kryptering pé applikationsniveau til transmission af data ud over sikker tradles
Bluetooth®-teknologi

o Kryptering af data, som opbevares i AirMini App
o Servergodkendelse til AirMini-firmwareopgraderinger

Nar din smartenhed beskyttes mod malware, hjeelper det dig med at vaerne om dine personlige
oplysninger og segvndata. ResMed anbefaler felgende:

e Opret et personligt identifikationsnummer (PIN) eller fingeraftryk pa din smartenhed. Laes
brugsanvisningen til din smartenhed for at forsta, hvordan disse funktioner aktiveres.

e Undga at &endre noget i smartenhedens operativsystem, da det ger den usikker.

o Overvej at aktivere fjernsletning pa din smartenhed. Fjernsletning af data er en funktion, der er
tilgeengelig pa din smartenhed til at slette personlige oplysninger pa afstand i tilfeelde af, at din
enhed mistes eller stjaeles. Laes brugsanvisningen til din smartenhed for at forsta, hvordan denne
funktion aktiveres.

o Hold operativsystemet opdateret med sikkerhedsopdateringer.

Software- og firmwareopdateringer

For at sikre optimal ydeevne anbefaler ResMed, at du altid installerer de seneste software- og
firmwareversioner.

Nar en firmwareopdatering bliver tilgeengelig for din AirMini, vises en meddelelse pa din smartenhed,
nar du tager adgang til AirMini App for at se sevndata eller &endre komfortindstillinger.

Sadan installeres firmwareopdateringen:

1. Klik pad Update (Opdater) for at begynde installationsprocessen. For at kunne installere
opdateringen skal du have en aktiv internetforbindelse. Ellers vil du blive bedt om at fa
forbindelse og begynde forfra.

2. Du kan veaelge at installere opdateringen senere ved at trykke pa Later (Senere), eller installere
opdateringen med det samme ved at trykke pa Update (Opdater).

Hvis du veelger at installere opdateringen senere, kan du ikke se dine sevndata eller zendre
komfortindstillinger, for opdateringen er feerdig.

3. Nar opdateringen begynder, skal du holde AirMini App &ben og have din smartenhed neaerved.
Nar firmwareopdateringen er faerdig, angiver en meddelelse, at din firmware er opdateret.
4. Tryk pa Fortseet.



Hvis en AirMini App softwareopdatering er nadvendig, vises en meddelelse om, at du skal opdatere
softwaren.

Bemeerk: Du skal installere de pakraevede softwareopdateringer for at kunne fortsaette med at
bruge AirMini App.

S&dan installeres softwareopdateringen:
1. Tryk pad Update app (Opdater app).

Du vil blive omdirigeret til App StoreSM or Google Play™ store for at hente AirMini
App-softwareopdateringen.

2. Folg eventuelle yderligere anvisninger pa skaermen for at fuldfere opdateringsprocessen.

#_ Download on the

GETIT ON
¢ App Store " Google Play

Systemkrav til AirMini App

Se ResMed.com/AirMiniApp for en liste over smartenheder, der er kompatible med AirMini App.
Derudover kraeves falgende operativsystem:

e iOS™ - operativsystem version 10.2 (eller nyere) eller

e Android™ - operativsystem version 4.4 (eller nyere).

Tilslutning af dit AirMini-apparat og din smartenhed

1. Serg for, at AirMini-apparatet er indstillet korrekt, og at den er koblet til en stremkilde.
Der henvises til brugervejledningen til AirMini for yderligere oplysninger om klargering.

2. Aktivér Bluetooth® p& smartenheden.

Der henvises til brugervejledningen til smartenheden vedrerende anvisninger for aktivering af
Bluetooth.

3. Abn AirMini App.
Ferste gang AirMini App abnes, vil du blive bedt om at:
e give samtykke til brug af analyse
e acceptere ResMeds brugsbetingelser og databeskyttelsespolitik
e give samtykke til, at AirMini App uploader data til cloud
Marker de nadvendige afkrydsningsfelter for at give samtykke og acceptere politikkerne.
Bemeerkninger:
e Afkrydsningsfeltet for samtykke til brug af analyse er automatisk markeret.

e Brugsbetingelserne kan blive opdateret fra tid til anden, og du kan blive bedt om at give
samtykke igen.

e Hvis du accepterer, at AirMini App uploader dine data til cloud, vil de blive uploadet fra AirMini
App til en sikker server.

o Der er to forskellige funktioner til data-upload:
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Automatisk data-upload — ger det muligt for app'en at uploade alle data, der ikke allerede er
blevet uploadet til cloud, uden brugerhandling (dvs. app'en uploader automatisk data, nar der
er nye tilgeengelige data, og den har adgang til en aktiv internetforbindelse). Du skal give
samtykke til denne funktion, da den som standard er deaktiveret. Denne funktion kan
aktiveres og deaktiveres nar som helst pa skaermen More (Mere).

Brugervalgt data-upload — kliniker- eller patientvalgt funktion, der uploader alle data, som ikke
allerede er blevet overfort til cloud. Denne funktion kan bruges, selv om der er givet samtykke
til automatisk upload. For at bruge denne funktion skal app'en vaere forbundet med AirMini via
en aktiv Bluetooth-forbindelse.

Felgende links er inkluderet pa Welcome page (startsiden) for yderligere oplysninger:
e Learn More (Laer mere) — beskrivelse af hvordan analyserne bruges

e Terms (Betingelser) — ResMeds brugsbetingelser

e Privacy (Databeskyttelse) — ResMeds databeskyttelseserklaering

e my data (mine data) — information om databeskyttelse.

Bemaerkninger:

e Hvis du accepterer, at AirMini App uploader dine behandlingsdata til cloud, vil de blive
uploadet fra AirMini App til en sikker server.

e Nar du har accepteret upload af dine data, kan disse dataoverfersler aktiveres eller deaktiveres
under afsnittet Preferences (Indstillinger) i menuen More (Mere).

o Nar du aktiverer dataoverfarsler under afsnittet Preferences (Indstillinger) i menuen More
(Mere), vil alle tilgeengelige behandlingsdata pa apparatet blive uploadet til cloud og ikke kun
de data, der genereres fremadrettet.

e Data vil fortsat blive uploadet til cloud, indtil du deaktiverer overfarsler under afsnittet
Preferences (Indstillinger) i menuen More (Mere).

e Huvis du deaktiverer dataoverfersler under afsnittet Preferences (Indstillinger) i menuen More
(Mere), vil data genereret fra det gjeblik og fremadrettet ikke blive uploadet til cloud. Dog vil
tidligere overferte data fortsat veere tilgeengelige i cloud.

Nar du har foretaget dine valg pa Welcome page (startsiden), skal du trykke pa Continue
(Fortsaet).

Tryk pa Bluetooth-knappen pa AirMini-apparatet, © nar du bliver bedt om det af AirMini App.

Nar lyset pa AirMini-apparatet begynder at blinke blat, *er Bluetooth aktiveret pa apparatet og
klar til at etablere forbindelse.

Tryk pd Connect (Tilslut) pd smartenheden.
Nar AirMini-apparatet er fundet, vises enhedsnavnet pa enhedens valgliste.
Veelg apparatets navn pé listen for at oprette forbindelse.

. Ferste gang du pardanner AirMini-apparatet med smartenheden, skal du udfere

godkendelsesproceduren.

Start godkendelsesprocessen, nar AirMini App beder om det, ved at trykke pa Scan code (Scan
kode). Hvis der ikke blev givet tilladelse tidligere, vil AirMini App bede om at give tilladelse til
brug af smartenhedens kamera og derefter om at anbringe apparatets QR-kode i kameraets
visningsramme.

Bemazerk: QR-koden er placeret pa AirMini-apparatets bagside.

Alternativt kan du afgive din godkendelse ved at indtaste den fircifrede kode, der findes bag pa
AirMini-apparatet.

9. Tryk pa Udfgrt.
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Néar der er oprettet forbindelse, vises Bluetooth-forbindelsesikonet 3 ')) i overste hgjre hjgrne af
AirMini App.

Bemaerkninger:

e Salenge din maskine er tilsluttet en stramkilde, er den teendt og i standby modus.

e Hvis din AirMini er tilsluttet en stremkilde, kan du ved at lade Bluetooth vaere aktiveret pa din
smartenhed sikre, at der automatisk opstar forbindelse, hver gang smartenheden er i neerheden
af din maskine.

o Data, der sendes via Bluetooth, er krypterede for at beskytte dine private oplysninger.
e Din smartenhed kan kun danne par med én maskine ad gangen.

Brug af den guidede udstyrsopsaetning

Farste gang du forsgger at bruge AirMini App, vises opsaetningsskaermen Equipment (Udstyr). Du
kan bruge denne interaktive opsaetningsfunktion til at fuldfere processen med at klargere dit udstyr.

Bemeerk: Det er ikke alle masker, der fas i alle lande.

Sadan bruges den guidede udstyrsopsaetningsfunktion:

1. Tryk pa Get started (Kom i gang) for at begynde processen.
Masketype- og modeludvaelgelsesskaermen vises.

Veelg din masketype.

Veelg din maskemodel.

Tryk pa Continue (Fortszet).

Tilslut luftslangen til AirMini.

Tryk pa Next (Neeste).

N o o s 0N

Hvis du bruger en model i N20-serien, AirFit P10 som AirMini eller AirFit N30 som AirMini-maske
og ensker at bruge befugtning, skal du indsaette en HumidX™ eller HumidX Plus. Hvis du bruger
en model i F20-serien og @nsker at bruge befugtning, skal du indseette HumidX F20.

8. Tryk pa Next (Naeste) efter indsaettelse af fugteren.
9. Tilpas din maske.
10.Tryk pa Next (Naeste).

11.Hvis du bruger en maske i N20-, F20- eller F30-serien, skal du tilslutte slangesamlingen til
masken.

12.Tryk pa Next (Nzeste).
Den guidede opseetningsproces er fuldfert.

Du kan veelge at fortsaette med at bruge funktionen Test drive (Testkersel) ved at trykke pa Let's
Go! (Lad os komme i gang) ellerNo Thanks (Nej tak) for at se AirMini-instrumentpanelet.

Test Drive (Testkgrsel)

Test drive (Testkarsel) ger det muligt for dig at afpreve behandling med forskellige lufttryksniveauer
og kontrollere din maskeforsegling. Du skal kunne oprette en Bluetooth-forbindelse til
AirMini-apparatet for at kunne bruge Test drive (Testkersel). Serg for, at du har taget masken pa og
treekker vejret normalt.

1. Tryk pa Start air (Start luft). Apparatet vil starte med et tryk pad 4 cm H20. Tilpas masken efter
behov.

2. Tryk pa Continue (Fortsaet). Du kan afslutte Test drive (Testkersel) ved at trykke pa Stop air
(Stands luft).

Dansk
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3. Tryk pa Check mask seal (Kontroller maskeforsegling). Hvis din maske kraever justering, tryk
pa Need Help? (Brug for hjaelp?) Du vil fa vist fejlfindingsskaermen for at hjeelpe dig med at
justere masken. Nar AirMini app'en registrerer, at du har korrigeret en laekage, vil du returnere til
Test drive (Testkarsel).

4. Tryk pa Increase air pressure (g lufttryk) for at ege lufttrykket til 7 cm H2 0.

5. Tryk pa Increase air pressure (Jdg lufttryk) for at skifte til den sidste indstilling pd 10 cm H2O.
6. Tryk pa Finish (Afslut) eller Stop Air (Stands luft) for at afslutte Test drive (Testkersel).
Bemaerk:

o Tryk pa X gverst pa skeermen nar som helst for at afslutte Test drive (Testkarsel).

o Nar Test drive (Testkarsel) er startet, har du 3 minutter til at gennemfere proceduren. Hvis Test
drive (Testkarsel) ikke er gennemfert inden for 3 minutter, vil AirMini app'en standse luftflowet.
Tryk pa Restart air (Genstart luft) ndr som helst for at fortsaette Test drive (Testkarsel).

e Du kan ogsé aktivere funktionen Test drive (Testkersel) nar som helst via menuen More (Mere).

Bemeaerk: Fa yderligere assistance ved at klikke pa ikonet for support @ i en hvilken som helst
skaerm, hvor det forekommer.

Masketilpasning og behandlingsafsnit

Funktionerne péa skaermen Sleep (Sevn) er opdelt i to dele, Mask Fit (Masketilpasning) og Therapy
(Behandling).

Brug afsnittet Mask Fit (Masketilpasning) til at vurdere og identificere mulige luftlaekager omkring
din maske.

Brug afsnittet Therapy (Behandling) til at f& adgang til behandlingsfunktioner og komfortindstillinger.

Kontrol af masketilpasning

1. Tag masken p& som anvist i brugervejledningen til masken.

2. Tryk pa Sleep (Sevn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

3. Tryk pa Mask Fit (I\/Iasketilpasning).

Skeermen Mask Fit (Masketilpasning) dbner.
4. Pa skeermen Mask Fit (Masketilpasning) trykkes pa START Mask Fit (Start masketilp.).
Apparatet begynder at blaese Iuft.

5. Tilpas masken, maskepuden og hovedbandet, indtil resultatet Good mask seal (god
maskeforsegling) opnas.

6. Masketilpasningstesten stoppes ved at trykke pa Stop Mask Fit (Stop masketilpasning).
Hvis du ikke kan f& en god masketilpasning, skal du tale med din leverander.

Start behandling ved brug af app'en
1. Kontrollér, at din apparat er opsat korrekt og er teendt.
2. Bekreeft, at din Bluetooth-forbindelse er aktiv.
Der findes anvisninger under Tilslutning af dit apparat og din smartenhed.
3. Tilpas din maske.
4. Tryk pa Sleep (Sevn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

5. Tryk p& Therapy (Behandling) ML iask i




Skeermen Therapy (Behandling) abnes.
6. Hvis der er teendt for SmartStart, skal du tilpasse din maske og begynde at treekke vejret normalt
for at starte behandlingen. Hvis ikke, tryk pad START @ for at starte behandlingen.

Stop behandling med app'en
Hvist SmartStop er slaet til, fierner du masken, og behandlingen stopper automatisk. Hvis ikke, tryk
p& STOP Q

Andring af komfortfunktioner

Dit AirMini-apparat er blevet indstillet ud fra dine behov af din leverander, men du kan fx gnske at
foretage sma justeringer for at gere din behandling mere behagelig. Komfortfunktionerne Ramp
Time (Rampetid), Pressure Relief (Tryklettelse), SmartStart og SmartStop kan justeres pa
optionsskaermen Sleep (Sevn).

Bemeerk: Tryklettelse skal aktiveres af din leverander forst.

S&dan findes komfortfunktionerne:

1. Tryk pa Sleep (Sevn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).
Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

Ramp Time (Rampetid)

Rampe definerer den periode, hvor trykket gradvist stiger fra et lavt, mere behageligt starttryk til det
ordinerede behandlingstryk.

Du kan indstille din rampetid til Off (Fra), 5 til 45 minutter eller Auto (Automatisk). Nar rampetiden
indstilles til Auto, registrerer apparatet, nar du er faldet i savn, og stiger derpa til det ordinerede
behandlingstryk.

Justering af rampetiden:
1. Tryk pa Sleep (Sevn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skaermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).

Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).
4. Tryk pa den aktuelle rampeindstilling.
5. Veelg din foretrukne indstilling.
6. Tryk pa OK.

Din foretrukne indstilling vises.
Bemaerk: Nar ferst du har startet din behandlingssession, kan indstillingen ikke justeres.
Indstillingen justeres ved at stoppe behandlingen, justere indstillingen og derpé starte behandlingen
igen.
Tryklettelse

Nar Pressure Relief (Tryklettelse) er aktiveret og teendt, finder du det muligvis lettere at ande ud.
Dette er en hjeelp, nar du skal vaenne dig til behandlingen.
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Sadan slas Pressure Relief (Tryklettelse) til eller fra:
1. Tryk pa Sleep (Savn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.
2. Tryk pa Therapy (Behandling) ‘Al S
3. Tryk pa Options (Optioner) for at &bne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).

Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skeermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

4. Hvis Pressure Relief (Tryklettelse) er aktiveret af din leverander, skal du sla den til eller
fra efter behov.
SmartStart

Nar SmartStart  er aktiveret, starter behandlingen automatisk, nar du ander ind i masken.
Sadan teendes og slukkes der for SmartStart:
1. Tryk pa Sleep (Savn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skaermen Sleep (Sevn) dbner.
2. Tryk pa Therapy (Behandling) ‘CRMSEEINY VEEISGI
3. Tryk pa Options (Optioner) for at &bne skeermen Sleep options (Sevnindstillinger).

Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

4. Teend for SmartStart eller fra efter behov.

SmartStop

Nar der er teendt for SmartStop, standser behandlingen automatisk efter et par sekunder, nar du
tager masken af.

Sadan teendes og slukkes der for SmartStop:
1. Tryk pa Sleep (Sevn) pa fanen Navigation (Navigering).
Skaermen Sleep (Sevn) dbner.
2. Tryk pé Therapy (Behandling) ‘AL S
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).

Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

Menuen More (Mere)
Menuen More (Mere) giver ogséa adgang til:
e Brugervejledningen til AirMini appen

4. Teend eller sluk for SmartStop efter behov.

e Brugervejledningen til AirMini-apparatet
e webstedet med support til AirMini

e Opsatning af udstyret

e Funktionen Test Drive (Testkersel).

Du kan ogsa uploade dine sgvndata til cloud. Tryk p&d Upload data now (Upload data nu) for at
uploade dataene til cloud.



Bemeerk:

o AirMini-apparatet skal veere forbundet via Bluetooth, og smartenheden skal vaere tilsluttet til
internettet.

e Kun de data, som ikke tidligere er overfert til cloud, vil blive uploadet.

e For at genindleese alle AirMini-data skal du afinstallere/geninstallere AirMini app'en, oprette
forbindelse til AirMini via Bluetooth og trykke pad Upload data now (Upload data nu).

Instrumentpanel
Instrumentpanelet giver dig et snapshot over dine behandlingsdata.
Bemeerk: Du skal synkronisere AirMini til AirMini App for at se dine seneste behandlingsdata.

()

g lu
W

Jo

myAir™ score (myAir™-score) (i alt 100 point)

Giver dig en samlet sgvnscore for den foregdende nats sgvn ved at analysere de fire
noglekategorier: brugstimer, maskeforsegling, haendelser pr. time og maske
on/off-haendelser. Jo hgjere din samlede score, jo bedre.

Sadan findes tidligere dages myAir-scoreoplysninger:
1. Veelg datoen over din myAir-score pa instrumentpanelet.

Oversigten over myAir-scoren viser scorer for de sidste 30 dage.
2. Tryk pa en given dato for at se en udspecificering af scoren for den pageeldende dato.
Usage hours (Brugstimer) (70 point)
Viser det antal timer du modtog behandling i lebet af den foregdende nat. Jo flere timers
behandling du modtog, jo flere point far du. Hvis du bruger din behandling i 1 time, far
du 10 point eller i 6 timer, sa far du 60 point. Du kan & op til 70 point.
Mask seal (Maskeforsegling) (20 point)

Hjeelper dig med at vurdere maskens forseglinger og identificere mulige luftleekager
omkring din maske. Du kan fa op til 20 point for minimal maskeleekage, 10 til 15 point for
moderat laekage og 0 til 10 point for hej laekage.

Hvis din score er lav, skal du preve at tilpasse masken bedre.
Hvis du ikke kan f& en god masketilpasning, skal du tale med din leverander.
Events per hour (Hzendelser pr. time) (5 point)

Scoren afledes af gennemsnittet af haendelser (apneer og hypopneer) pr. time oplevet i
lebet af behandlingsperioden.

Mask on/off events (Maske pa/af-haendelser) (5 point)

Viser det antal gange, du har fiernet din maske i lgbet af den foregdende nats sevn. Jo
faerre gange du fijerner din maske i lgbet af natten, jo flere point far du.

Pressure (Tryk)

Viser trykket svarende til eller mindre end det hgjeste tryk, der blev leveret af AirMini
under hovedparten af din behandling den foregadende nat. Denne maéling har ingen
indvirkning pa det antal punkter, du far, men det er en indikation af, hvor meget lufttryk
der skulle til for at opnéa en effektiv behandling din sevnforstyrrede vejrtraekning.
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Om AirMini

Skeermen About AirMini (Om maskinen) indeholder felgende oplysninger om AirMini:

e Total usage hours (Timebrug i alt) — det samlede antal timer, hvor du har brugt din AirMini

o Firmware version (Firmwareversion) — den aktuelle firmwareversion, som er installeret pa din
AirMini

e Last synced (Sidst synkroniseret) — det tidsrum, der er gaet, siden din smartenhed sidst blev
synkroniseret med din AirMini

Skeermbilledet About AirMini (Om apparatet) findes ved at trykke pd About (Om) i menuen More
(Mere).

Under rejse

Du kan tage dit AirMini-apparat med dig, uanset hvor du skal hen.
Serg for, at du har den rigtige adapter til den region, du rejser til. Kontakt din leverander for at fa
oplysninger om, hvordan du kan kebe en adapter.

Under flyrejser

Nogle luftfartsselskaber klassificerer ikke medicinsk udstyr som handbagage, og AirMini vil derfor
muligvis ikke indgéa i bagagebegraensningerne. Sperg dit flyselskab for at seette dig ind i deres politik.

Du kan bruge dit AirMini-apparat pa et fly, da den opfylder kravene fra Federal Aviation
Administration (FAA).

Dokumenter om compliance i forbindelse med flyrejse kan downloades og udskrives pa
www.resmed.com.

Ved brug af AirMini ombord pé et fly:

o Nar den er tilsluttet strem, deaktiveres Bluetooth ved at trykke pa og holde Bluetooth-knappen 3
i mindst ti sekunder, indtil indikatoren er hvid.

o Du ma ikke bruge AirMini App.
e Tryk pa Start/Stop-knappen. 0] pa dit apparat for at starte behandlingen.
o Bluetooth tilsluttes (eller flytilstand forlades) ved at trykke pa Bluetooth-knappen.



Fejlfinding

Hvis du oplever problemer, kan du prove falgende. Tjek ogsa brugervejledningen til dit
AirMini-apparat. Hvis du ikke kan lase problemet, skal du kontakte den lokale ResMed-forhandler
eller det lokale ResMed-kontor. Hvis du oplever problemer med AirMini-apparatet, ma du ikke abne

det.

Problem/mulig arsag

Lasning

Jeg kan ikke oprette en Bluetooth-forbindelse.

Bluetooth er muligvis deaktiveret.

Din Bluetooth-forbindelse kan veere darlig.

Din enhed er muligvis i flytilstand.

Se pd din smartenhed, om Bluetooth er aktiveret >B
Se pa din AirMini-enhed, om Bluetooth er aktiveret. Nér

Bluetooth-indikatorlyset pa dit apparat blinker blat, *er
apparatet klar til at danne par.

Tilslut og pardan AirMini-apparat og smartenhed igen. Der
findes flere oplysninger under Tilslutning af dit
AirMini-apparat og din smartenhed.

Hvis disse lgsninger ikke lgser problemet, skal du prave at
genstarte din smartenhed.

Hvis du ikke kan fa oprettet en Bluetooth-forbindelse mellem
dit AirMini-apparat og AirMini App, kan du stadig starte
behandlingen ved at trykke pé Start-knappen pa apparatet.

Serg for, at dit AirMini-apparat er placeret veek fra
potentielle kilder til interferens, f.eks. mikrobglger, tradlgse
lokalnetveerksroutere (WLAN) eller tradlgse telefoner.

Hvis du ikke kan fa oprettet en Bluetooth-forbindelse mellem
dit AirMini-apparat og AirMini App, kan du stadig starte
behandlingen ved at trykke pé Start-knappen pé apparatet.

o
Hvis et hvidt lys 3 lyser op pa dit AirMini-apparat,
apparatet er i flytilstand.

Flyfunktionen slas fra ved at trykke pa Bluetooth-knappen pé
dit apparat i mindst 3 sekunder.

ar flyfunktionen er deaktiveret, og Bluetooth-indikatorlyset

pa dit AirMini-apparat begynder at blinke blat, *er
Bluetooth aktiveret pa apparatet, og apparatet er klar til
parring.

Hvis du ikke kan deaktivere flytilstand, kan du stadig starte
behandlingen ved at trykke pa start-knappen pa dit
AirMini-apparat.
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Problem/mulig arsag

Lasning

Bluetooth-indikatorlyset pa AirMini-apparat lyser hvidt hele tiden. Jeg kan ikke danne par til mit apparat.

Bluetooth er deaktiveret.

AirMini-apparatet vises pa listen over enheder, men jeg kan
ikke oprette forbindelse til det.

Mine behandlingsdata er ikke blevet fremsendt.

Bluetooth er muligvis deaktiveret.

Din smartenhed kan veere sat til flyfunktion.

Tryk pa Bluetooth-knappen pé dit AirMini-apparat i mindst
Se-

3 sekunder. Nar Bluetooth-indikatorlyset blinker blat, ier
apparatet klar til at danne par.

Tryk pa enhedsnavnet pé listen over enheder for at
bekreefte, at du vil oprette forbindelse til den pagaeldende
enhed.

Serg for, at Bluetooth er aktiveret pa din smartenhed *

Serg for, at Bluetooth er aktiveret pa dit AirMini-apparat ved
at trykke pa Bluetooth-knappen pa apparatet.

Bluetooth-lyset pé& apparatet burde derefter blinke blat *

Tilslut og pardan AirMini-apparat og smartenhed igen. Der
findes flere oplysninger under Tilslutning af dit
AirMini-apparat og din smartenhed.

Hvis disse lgsninger ikke lgser problemet, skal du prave at
genstarte din smartenhed.

Sla flyfunktionen fra pa din smartenhed.

Der siver luft ud rundt om min maske eller min maske larmer for meget.

Din maske er muligvis ikke tilpasset korrekt.

AirMini-systemet kan vaere samlet forkert.

Serg for, at din maske er tilpasset korrekt. Se anvisningerne
for tilpasning i brugervejledningen til masken, eller brug
masketilpasningsfunktionen i AirMini App til at efterse
masketilpasning og forsegling.

Sarg for, at dit AirMini system er samlet korrekt. Se din
AirMini-brugervejledning for information om, hvordan
AirMini-apparatet klargares.

Lufttrykket i min maske virker for lavt, eller det fales, som om jeg ikke far nok luft.

Rampe kan veere i gang.

HumidX™ eller ventilationshullet kan veere blokeret.

HumidX Kan veere vad.

Brug AirMini App til at bekreefte, at komfortfunktionen
Ramp Time (Rampetid) er aktiveret. Hvis det er tilfeeldet,
skal du vente, til lufttrykket opbygges, eller slukke for
rampetidsfunktionen ved hjeelp af AirMini App.

Efterse HumidX og ventilationshullet for blokeringer eller
skader. Se AirMini brugervejledningen for information om
renggring og vedligeholdelse.

HumidX Skal veere tar, nar behandlingen startes. Afgar, om
HumidX er vad, og udskift den om ngdvendigt.



Problem/mulig arsag

Lasning

Jeg kan ikke starte behandlingen.

Stremmen er muligvis ikke tilsluttet.

Min behandling er stoppet.

Luftslangen kan vaere frakoblet.

Du kan opleve hgj maskeleekage, mens
SmartStop-funktionen er aktiveret.

Tilslut stremforsyningsenheden, og kontrollér, at stikket er
sat ordentligt i. Det granne indikatorlys p&
strgmforsyningsenheden bgr lyse.

Kontrollér ogsa, at det granne indikatorlys over
Start/Stop-knappen pa AirMini-apparatet er taendt.

Sarg for, at luftslangen er tilsluttet korrekt. Tryk pa
Start/Stop-knappen pa AirMini-apparatet for at fortsaette
behandlingen.

Serg for, at din maske er tilpasset korrekt. Se anvisningerne
for tilpasning i brugervejledningen til masken, eller brug
masketilpasningsfunktionen i AirMini App til at efterse
masketilpasning og forsegling.

| modsat fald kan SmartStop-funktionen deaktiveres.

Jeg kan ikke scanne QR-koden til at danne par med mit AirMini-apparat

Kameraet er ikke fokuseret, det er i stykker, eller etiketten
med QR-kode er beskadiget.

0R-koden kan ikke lzeses.

Lyset over start/stop-knappen blinker grant.

Der opstod en fejl i AirMini-apparatet.

Jeg foler tarhed eller har en tor eller blokeret neese.

Din maske er muligvis ikke tilpasset korrekt.

Befugtning kan veere ngdvendig.

Du kan danne par med dit AirMini-apparat manuelt ved at
indtaste den fircifrede kode, der findes bag pa
AirMini-apparatet, i din smartenhed.

Kontakt din leverandar.

Treek stikket til AirMini-apparatet ud af stikkontakten. Vent
et par sekunder, og set stikket i igen.

Hvis dette ikke l@ser problemet, skal du kontakte din
leverander. AirMini-apparatet ma ikke bnes.

Juster og tilpas din maske for at opnd en bedre forsegling.
Serg for, at der ikke slipper noget luft ud. Se anvisningerne
for tilpasning i brugervejledningen til masken, eller brug
masketilpasningsfunktionen i AirMini App til at efterse

masketilpasning og forsegling. Hvis din maske sidder rigtigt,

kan du preve HumidX Plus.

Prgv behandling med HumidX.

Jeg bruger en vandfri fugter, og jeg far sma irriterende vanddraber pa min naese, masken eller luftslangen.

Fugtighedsniveauet er for hgit.

Hvis du bruger HumidX eller HumidX F20: Tag fugteren ud,
og prev behandling uden befugtning.

Hvis du bruger HumidX Plus, skal du preve HumidX i stedet.
Dette vil hjeelpe med at reducere maengden af vanddraber.
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Problem/mulig arsag Lasning

Hvis du stadig har problemer, skal du kontakte din
leverandar.

Bemaerk: Du kan fa brug for at anvende en vandfri fugter, nar de omgivende fugtighedsforhold eendrer sig.

Symboler
Felgende symboler kan forekomme pé produktet eller pakningen.

d Producent. (ISO 15223-1) m Autoriseret repreesentant i EU. (ISO 15223-1)
@ Autoriseret repraesentant i Schweiz Unik enhedsidentifikator
Medicinsk udstyr.

Se symbolforklaringen pa ResMed.com/symbols.

Yderligere oplysninger

Du kan fa oplysninger om rengering af dit apparat, vedligeholdelse, fejlfinding og andre tekniske
specifikationer i brugervejledningen til AirMini-apparatet.



SVENSKA

Om e-hjalpen for patienter i AirMini-appen

Denna lattanvénda app synkroniseras med din enhet, sa att du kan starta och stoppa behandlingen

och andra komfortinstéllningar. Den ger dig dven information om hur du har sovit natten innan och

hjalper dig att hélla dig pa banan under hela resan med behandling mot sémnapné.

Anmarkningar:

e Las hela din AirMini™-anvandarguide och denna e-hjalp innan du anvander enheten med
AirMini-appen.

o Alla allvarliga incidenter som intraffat i samband med enheten ska rapporteras till tillverkaren och

behorig myndighet i den EU-medlemsstat eller det land déar anvandaren och/eller patienten ar
etablerad.

/A VAR FORSIKTIG!

| USA far denna enhet enligt amerikansk federal lagstiftning endast séljas av eller pa
ordination av lakare.

Indikationer for anvandning

AirMini-appen ar en mobilapp som later patienter fjarrstyra en ordinerad kompatibel ResMed-apparat
och overfora, analysera och visa information om anvandning och behandling som ar relaterad till
soémnapnébehandlingen. AirMini-appen gér det dven majligt for sjukvardspersonal att fjarrkonfigurera
kompatibla OSA-behandlingsapparater.

Avsedd patientpopulation

AirMini-appen ar endast kompatibel med ResMed AirMini-enheten och &r endast avsedd for
patienter med obstruktiv sdmnapné.

Kliniska fordelar

AirMini-appen ar en applikation for patientengagemang som hjélper patienter att hantera sina
somnrelaterade andningsstorningar. Appen ger patienter pedagogiska hjalpmedel och méjlighet att
spéra sin utveckling.

Kontraindikationer

Behandling med positivt luftvdgstryck kan vara kontraindicerat for vissa patienter. Se
AirMini-enhetens bruksanvisning.

Biverkningar

Patienter ska rapportera ovanliga smartor i brostet, svar huvudvark eller 6kad andnéd till vardansvarig
lékare. Ett tillfalligt behandlingsuppehall kan bli nédvandigt vid en akut infektion i de Ovre luftvagarna.

Foljande biverkningar kan uppsta under behandlingen med enheten:
e uttorkning i ndsa, mun eller svalg

e nasblod

e uppblasthet

e obehagskanslor i ¢ra eller sinus

e Ogonirritationer

e hudutslag.
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Kompatibla enheter
AirMini-appen ar kompatibel med AirMini-enheten.

Sakerhet

Inbyggda AirMini- och AirMini-appen-sakerhetsfunktioner, atgarder som du vidtar for att skydda din
smartenhet mot skadlig programvara och halla reda pa program- och firmwareuppdateringar hjalper
till for att skydda din integritet, skydda din smartenhet och sékerstélla optimal prestanda.

Sakerhetsfunktioner

AirMini och AirMini-appen anvander sakerhetsfunktioner for att skydda din integritet och férhindra
obehorig dtkomst till dina data. Dessa innefattar:

e Anvandning av en snabbsvarskod (QR) for att etablera fortroende mellan AirMini och
AirMini-appen.

o Unika tangenter for varje parkoppling mellan mobilenhet och AirMini

o Kryptering pa applikationsniva for dverféring av data, utdver Bluetooth®-sakerhet med tradlos
teknik

o Kryptering av data lagrad pa AirMini-appen
o Serversida-autentisering for firmwareuppgraderingar for AirMini

Att skydda din smartenhet mot skadlig programvara bidrar till att skydda dina personuppgifter och
sOmndata. ResMed rekommenderar foljande:

o Aktivera en personlig sakerhetskod (PIN) eller fingeravtryckssakerhet pa din smartenhet. Se
bruksanvisningen till din smartenhet for information om hur man aktiverar dessa funktioner.

e Undvik osékra andringar av smartenhetens operativsystem.

o Overvag att aktivera fiarrensning av data pa din smartenhet. Fjarrensning av data &r en funktion
som finns tillganglig pa din smartenhet for att pa distans radera personuppgifter om din enhet
forloras eller blir stulen. Se bruksanvisningen till din smartenhet for information om hur man
aktiverar denna funktion.

o Hall ditt operativsystem uppdaterat med sékerhetskorrigeringar.

Uppdatera programvara och inbyggd programvara

For att sdkerstélla optimala prestanda rekommenderar ResMed att du alltid installerar de senaste
versionerna av program och inbyggd programvara.

Nar en uppdatering av inbyggd programvara finns tillganglig for din AirMini visas ett meddelande pa
din smartenhet nar du éppnar AirMini-appen for att visa sémndata eller andra komfortinstallningar.

Sé& har installerar du uppdateringen av den inbyggda programvaran:

1. Klicka p&d Uppdatera for att pdbdrja installationen. Du maste ha en aktiv internetanslutning for att
kunna installera uppdateringen. Annars uppmanas du att upprétta en anslutning och pabdrja
installationen igen.

2. Du kan vélja mellan att installera uppdateringen vid ett senare tillfalle genom att trycka pa Senare
eller att installera uppdateringen direkt genom att trycka pad Uppdatera.

Om du valjer att installera uppdateringen vid ett senare tillfalle kommmer du inte att kunna visa
dina sdbmndata eller andra komfortinstaliningar tills uppdatering ar klar.

3. Nar uppdateringen borjar ska du hélla AirMini-appen 6ppen och din smartenhet i nérheten.

Nar uppdateringen av den inbyggda programvaran ar klar visas ett meddelande att din inbyggda
programvara ar uppdaterad.

4. Tryck pa Fortsatt.



Om en AirMini-appen-programuppdatering kravs, kommer ett meddelande att indikera att du
behdver uppdatera programvaran.

Obs! Du maste installera obligatoriska programuppdateringar for att fortsatta anvanda
AirMini-appen.

Séa hér installerar du programuppdateringen:
1. Tryck pad Uppdatera app.

Du kommer att omdirigeras till App StoreSM eller Google Play™-butiken for att hamta
AirMini-appen-programuppdateringen.

Folj alla ytterligare uppmaningar pa skarmen for att slutféra uppdateringen.

#_ Download on the

GETIT ON
¢ App Store " Google Play

AirMini-appen-systemkrav
Se ResMed.com/AirMiniApp for en lista dver smartenheter som &r kompatibla med AirMini-appen.

Dessutom kravs foljande operativsystem:
iOS™ — operativsystemversion 10.2 (eller senare) eller
Android™ - operativsystemversion 4.4 (eller senare).

Ansluta AirMini-enheten och smartenheten
Sakerstall att AirMini-enheten ar korrekt installerad och ansluten till en stromkalla.

1.

Se anvéndarguiden for AirMini avseende ytterligare information om konfigurering.

. Aktivera Bluetooth® pa smartenheten.

Se anvandarguiden for smartenheten avseende anvisningar om hur du aktiverar Bluetooth.

. Oppna AirMini-appen.

Den férsta gdngen som AirMini-appen dppnas, kommer du att bli ombedd att:

ge ditt samtycke till att analysen far anvandas
acceptera ResMed:s anvandningsvillkor och sekretesspolicy
ge ditt samtycke till att AirMini-appen far ladda upp data till molnet.

Klicka i de nédvandiga rutorna for samtycke och accepterande av regler.

Anmarkningar:

Kryssrutan for samtycke till analyser ar markerad som férvald instalining.
Ibland kan anvandningsvillkoren uppdateras och du kan bli ombedd att ge ditt samtycke igen.

Om du tillater att AirMini-appen Overfor dina data till molnet dverférs dessa fran AirMini-appen
till en séker server.

Det finns tva olika uppladdningsfunktioner:
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Uppladdning av bakgrundsdata - tillater appen att ladda upp alla data, som inte redan har blivit
uppladdade, till molnet utan interaktion frdn anvandaren (d.v.s appen laddar automatiskt upp
data nér nya data ar tillgdngliga och det finns en aktiv internetanslutning). Du maste ge ditt
samtycke till att aktivera den héar funktionen eftersom den som standard &r avaktiverad. Den
har funktionen kan slas péa eller av ndrsomhelst pa skarmen Mer.

Uppladdning av data pa begaran - funktion som initieras av ladkaren eller patienten och laddar
upp data, som inte redan skickats ivag, till molnet. Den har funktionen kan anvéndas oavsett
huruvida samtycke till bakgrundsuppladdning har givits. For att anvéanda den hér funktionen
maste appen ha en aktiverad Bluetooth-anslutning med AirMini.

For ytterligare information finns det lankar pa Startsidan:

e Mer information — forklaring om hur analyserna anvénds
o Villkor - ResMed:s anvandningsvillkor

o Sekretess — ResMed:s sekretesspolicy

e Mina data - information om datasekretess.
Anmarkningar:

e Om du tillater att AirMini-appen 6verfor dina behandlingsdata till molnet 6verférs data fran
AirMini-appen till en séker server.

e Efter att du har godként att dina data dverfors kan dessa datadverforingar aktiveras eller
inaktiveras i avsnittet Installningar i menyn Mer.

e Nar du har aktiverat datadverforingar i avsnittet Installningar i menyn Mer 6verfors alla
tillgangliga behandlingsdata pa enheten till molnet, inte bara data som skapats fran och med
det datumet.

e Data fortsatter att Gverforas till molnet tills du inaktiverar dverforingarna i avsnittet
Installningar i menyn Mer.

e Om du inaktiverar datadverféringar i avsnittet Installningar i menyn Mer kommer inga data
fran och med den tidpunkten att dverforas till molnet. Men data som tidigare éverforts till
molnet sparas fortfarande i molnet.

4. Tryck pa Fortsatt nar du ar klar med valen pa startsidan.

Tryck pa Bluetooth-knappen pa AirMini-enheten © nirdu uppmanas att gora detta av
AirMini-appen.

#
Nér ljuset pa AirMini-enheten borjar blinka blatt Bar Bluetooth aktiverat pa enheten och redo att
ansluta.

Tryck pa Anslut pd smartenheten.
Néar AirMini-enheten har hittats visas enhetsnamnet i listan éver valbara enheter.
Vélj namnet pa den enhet som ska anslutas i listan.

. Forsta gangen du ansluter AirMini-enheten till smartenheten méste du genomféra en

autentiseringsprocess.

Starta autentiseringen nér du uppmanas av AirMini-appen, genom att trycka pa Skanna kod. Om
du inte har gett ditt samtycke redan kommer AirMini-appen att uppmana dig att tillata
anvandningen av smartenhetens kamera och sedan placera enhetens QR-kod inom kamerans
synfalt.

Obs! QR-koden finns pa AirMini-enhetens baksida.

Alternativt kan du utféra autentiseringen genom att ange den fyrsiffriga kod som du hittar pa
AirMini-enhetens baksida.

9. Tryck pa Utfort.
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Né&r anslutningen har uppréattats visas ikonen for Bluetooth-anslutning 3 ')) i det dvre hogra
hornet i AirMini-appen.

Anmarkningar:

e Sa lange apparaten ar ansluten till en stromkalla &r den pa och i standby-lage.

e  Om AirMini ar ansluten till en stromkalla och du later Bluetooth vara aktiverad pa din smartenhet
kommer din smartenhet, varje gang den &r i narheten av apparaten, att anslutas automatiskt.

e De data som skickas med Bluetooth krypteras for att skydda din integritet.
o Du ska endast parkoppla din smartenhet med en apparat at gangen.

Anvanda guidad installation av utrustning

Forsta gangen du forsoker anvdnda AirMini-appen visas skarmen Installation av utrustning. Du kan
anvanda denna interaktiva installationsfunktion for att slutféra installationen av din utrustning.

Obs! Alla masker finns inte i alla delar av varlden.

Sa har anvander du funktionen med guidad installation av utrustning:
1. Tryck pd Kom igang for att pabdrja installationen.

Skarmen for val av masktyp och maskmodell visas.

Valj din masktyp.

Valj din maskmodell.

Tryck pa Fortsatt.

Anslut luftslangen till AirMini.

Tryck pa Nasta.

Om du anvander en N20-serie, AirFit™ P10 for AirMini eller AirFit N30 till AirMini-masken och vill
anvanda befuktning, ska du satta in en HumidX™ eller HumidX Plus. Om du anvander en mask ur
F20-serien och vill anvanda befuktning, ska du satta in HumidX F20.

N o o~ 0N

8. Tryck pa Nastanér att du har satt in befuktaren.
9. Passa in masken.
10.Tryck pa Nasta.

11.0m du anvander en mask ur N20-, F20- eller F30-serien ansluter du slanganordningen till
masken.

12.Tryck p& Nasta.
Den guidade installationen ar klar.

Du kan valja att fortsatta med funktionen Provkorning genom att trycka pa Da kor vi! eller trycka pa
Nej tack for att AirMini ska visa sin Kontrollpanel.

Provkérning

Med Provkoérning kan du uppleva behandling vid olika lufttrycksnivaer och kontrollera din
maskforslutning. Du behéver en Bluetooth-anslutning till AirMini-enheten for att anvénda
Provkorning. Se till att din mask &r pa och andas normalt.

1. Tryck pa Starta luft. Enheten startar med ett tryck pa 4 cm H2O. Justera din mask efter behov.
2. Tryck pa Fortsatt. Du kan avsluta Provkorning ndrsomhelst genom att trycka pa Stoppa luft.

3. Tryck pa Kontrollera maskférslutning Om din mask behdéver justeras trycker du péd Behdver du
hjalp? Du dirigeras om till felsékningsskdarmen dar du kan fa hjalp att justera masken. Nar
AirMini-appen detekterar att lackan har korrigerats dirigeras du tillbaka till Provkérning.

4. Tryck pa Oka lufttryck for att dka lufttrycket till 7 cm H-O.
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5. Tryck pa Oka lufttryck for att g4 till den sista instéllningen med 10 cm H-O.
6. Tryck pa Avsluta eller Stoppa luft for att slutféra Provkdrning.

Obs!

e Tryck pa X langst upp péa din skdrm narsomhelst for att avsluta Provkdrning.

e Nar Provkérning har paborjats har du 3 minuter péa dig att slutféra processen. Om Provkérning
inte har slutforts inom 3 minuter stoppar AirMini-appen luftflodet. Tryck pa Starta om luft
narsomhelst for att fortsatta Provkorning.

e Du kan dven komma &t funktionen Provkoérning narsomhelst fran menyn Mer.

Obs! Fa ytterligare hjalp genom att klicka pa support- @ ikonen pa vilken skarm som helst dar den
visas.

Avsnitten Masktillpassning och Behandling

Funktionerna pa skarmen Sémn &r ordnade i tva avsnitt, Masktillpassning och Behandling.
Anvand avsnittet Masktillpassning for att beddma och identifiera méjliga luftldckage runt masken.
Anvand avsnittet Behandling for dtkomst till behandlingsfunktioner och komfortinstéallningar.

Kontrollera masktillpassning
1. Passa in masken enligt beskrivningen i anvandarguiden for masken.
2. Tryck pa S6mn pa navigeringsfliken.

Skdrmen So6mn Oppnas.

3. Tryck pa Masktillpassning .

Skarmen Masktillpassning 6ppnas.
4. Pa skarmen Masktillpassning trycker du pa STARTA Masktillpassning.
Enheten borjar blasa luft.

5. Justera masken, maskens mjukdel och huvudbandet tills du uppnér resultatet Bra
maskforslutning.

6. For att stoppa masktillpassning trycker du pa STOPPA Masktillpassning.
Om du inte kan fa till en bra maskférslutning ska du tala med din vardgivare.

Starta behandling med hjalp av appen
1. Se till att enheten ar korrekt installerad och paslagen.
2. Bekréafta att din Bluetooth-anslutning ar aktiv.

Se Ansluta enheten och smartenheten for anvisningar.
3. Passa in masken.
4. Tryck pd S6mn pa navigeringsfliken.

Skarmen Sémn Gppnas.

5. Tryck pa Behandling .

Skérmen Behandling éppnas.
6. Om SmartStart™ ar aktiverat passar du in masken och bdrjar andas normalt for att starta
behandlingen. | annat fall trycker du pa START @ for att starta behandlingen.



Stoppa behandlingen med hjalp av appen
Om SmartStop é&r aktiverat behover du bara ta av dig masken for att behandlingen ska stoppas
automatiskt. | annat fall trycker du p& STOPP Q

Andra komfortinstallningar

Din AirMini-enhet har konfigurerats for dina behov av din vardgivare, men du kan vilja géra smarre
justeringar for att 6ka komforten vid behandlingen. Komfortfunktionerna Ramptid, Trycklattnad,
SmartStart och SmartStop kan justeras pa skarmen Sémnalternativ.

Obs! Trycklattnad maste forst aktiveras av din vardgivare.
S& har 6ppnar du komfortfunktioner:
1. Tryck pd S6mn pa navigeringsfliken.

Skarmen Sémn Gppnas.

2. Tryck pa Behandling .

3. Tryck pa Alternativ for att 6ppna skarmen Sémnalternativ.
Dina aktuella komfortinstélliningar visas pa skdrmen Sémnalternativ.

Ramp

Ramp definierar den period under vilken trycket gradvis stiger fran ett lagre, mer bekvamt starttryck
till det ordinerade behandlingstrycket.

Du kan stélla in Ramptid pa Av, 5 till 45 minuter eller Auto. Nar Ramptid &r installd pa Auto kommer
apparaten att detektera nar du har somnat och da automatiskt stiga till det ordinerade
behandlingstrycket.

Justera Ramptid:
1. Tryck pa S6mn pa navigeringsfliken.
Skdrmen Soémn Oppnas.

2. Tryck pa Behandling .

3. Tryck pa Alternativ for att 6ppna skarmen Sémnalternativ.
Dina aktuella komfortinstéliningar visas pa skdrmen Sémnalternativ.
4. Tryck pa den aktuella rampinstallningen.
5. Valj din féredragna instalining.
6. Tryck pa OK.
Din féredragna instéllning visas.
Obs! Né&r du har startat din behandlingssession gar det inte att justera installningen. For att justera
installningen méaste du stoppa behandlingen, justera installningen och sedan starta behandlingen
igen.
Pressure Relief (Trycklattnad)

Nar funktionen Pressure Relief (Trycklattnad) ar aktiverad och péaslagen kan det kdnnas lattare att
andas ut. Det kan hjalpa dig att vanja dig vid behandlingen.

Séa har slar du péa eller stanger av Trycklattnad:
1. Tryck pa S6mn pa navigeringsfliken.
Skédrmen So6mn Oppnas.

2. Tryck pa Behandling .

Svenska
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3. Tryck pa Alternativ for att 6ppna skarmen Sémnalternativ.
Dina aktuella komfortinstéliningar visas pa skdrmen Sémnalternativ.

4. Om Trycklattnad har aktiverats av din vardgivare kan du sla pa eller stanga av det

efter dina behov.

SmartStart
Nar SmartStart har aktiverats startas behandlingen automatiskt nar du andas i masken.
Séa har slar du pé eller stanger av SmartStart:
1. Tryck pd S6mn pa navigeringsfliken.
Skarmen Sé6mn Gppnas.

2. Tryck pa Behandling .

3. Tryck pa Alternativ for att 6ppna skarmen Sémnalternativ.
Dina aktuella komfortinstéllningar visas pa skdrmen Sémnalternativ.

4. Sla pa SmartStart eller sténga av det efter dina behov.

SmartStop

Nar SmartStop é&r aktiverat stoppas behandlingen automatiskt efter nagra sekunder nar du tar av dig
masken.

Séa har slar du pé eller stanger av SmartStop:
1. Tryck pd S6mn pa navigeringsfliken.
Skarmen Sémn Gppnas.

2. Tryck pa Behandling .

3. Tryck pa Alternativ for att 6ppna skarmen Sémnalternativ.
Dina aktuella komfortinstélliningar visas pa skdrmen Sémnalternativ.

4. Sla pa SmartStop eller stédnga av det efter dina behov.

Menyn Mer

Med menyn Mer kan du komma &t foljande:
e AirMini-appens anvdndarguide

e AirMini-enhetens anvandarguide

e supportwebbplatsen for AirMini

e installation av utrustning

e funktionen Provkérning.

Du kan aven ladda upp dina sémndata till molnet. Tryck pa Ladda upp data nu sa skickas data till
molnet.

Obs!

e AirMini-enheten maste vara Bluetooth-ansluten och smartenheten maste ha en
internetanslutning.

e Endast de data som inte har skickats till molnet tidigare laddas upp.

e Om du vill ladda upp alla AirMini-data igen maste du avinstallera/installera om AirMini-appen,
ansluta till AirMini med Bluetooth och trycka pa Ladda upp data nu.



Instrumentpanel
Instrumentpanelen ger dig en dgonblicksbild av dina behandlingsdata.
Obs! Du maste synkronisera AirMini med AirMini-appen for att visa dina senaste behandlingsdata.

()

g lu
W

@
Jo
@

myAir™-poéng (totalt av 100 poang)

Ger dig ett sammanlagt somnpoéngvarde for féregaende natt genom att analysera fyra
huvudkategorier: Anvandningstimmar, Maskférslutning, Handelser per timme och Mask
pa/av-handelser. Ju hogre total podng, desto battre.

Oppna information om myAir-poang for foregaende dagar:
1. Valj datum ovanfér myAir-podngen i instrumentpanelen.
Sammanstallningen av myAir-poang visar poang for féregaende 30 dagar.
2. Tryck pa ett datum om du vill visa en specifikation av podangen for det datumet.

Anvandningstimmar (70 poang)

Visar antal timmars behandling som du fick under féregdende natt. Ju fler timmars
behandling du fick, desto fler poéng far du. Om du anvander behandlingen i 1 timme far
du 10 poéng, och om du anvander den i 6 timmar far du 60 poang. Du kan fa upp till 70
poang.

Maskforslutning (20 poédng)

Hjalper dig att bedéma hur val masken sluter tatt och att identifiera eventuella
luftlackage runt masken. Du kan fa upp till 20 poang fér minimalt lackage frdn masken,
10 till 15 poang for mattligt lackage och 0 till 10 poang for storre lackage.

Om ditt podngvarde ar lagt bor du forsdka passa in masken béttre.
Om du inte kan fa till en bra maskforslutning ska du tala med din vardgivare.

Héndelser per timme (5 poéang)

Detta podng harleds fran det genomsnittliga antalet upplevda héndelser (apnéer och
hypopnéer) per timme under din behandlingsperiod.

Mask péa/av-handelser (5 poang)

Visar antalet ganger som du tagit av dig masken under den senaste nattens sémn. Ju
farre ganger som du tagit av dig masken under natten desto fler poéng far du.

Tryck

Visar trycket lika med eller mindre an det hogsta trycket som tillférdes genom AirMini
under storre delen av din behandling foregaende natt. Denna matning paverkar inte
antalet podng som du far, men det ar en indikation om hur mycket lufttryck som kravdes
for att effektivt behandla din oregelbundna andning.

Om AirMini

Skdarmen Om AirMini ger foljande information om din AirMini:

e Totalt antal anvandningstimmar- det totala antalet timmar som du har anvént din AirMini

¢ Inbyggd programvaruversion- aktuell version av inbyggd programvara som éar installerad pa din

AirMini

e Senast synkroniserad- den tid som gatt sedan din smartenhet senast synkroniserades med din

AirMini

For att 0ppna skdrmen Om AirMini trycker du p& Om i menyn Mer.

Svenska
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Resor

Du kan ta med dig AirMini-enheten var som helst.
Se bara till att du har rétt stromadapter for det omrade du reser till. Kontakta din vardgivare for
information om kop av en adapter.

Resor med flyg

Vissa flygbolag klassificerar inte medicinsk utrustning som bagage och darfér kanske AirMini inte
inkluderas i bagagebegransningarna. Hor med ditt flygbolag vad som galler.

Du kan anvéanda AirMini-enheten pa ett flygplan eftersom den uppfyller kraven fran Federal Aviation
Administration (FAA).

Reseintyg for flyg kan laddas ned och skrivas ut frdn www.resmed.com.
Nér du anvander AirMini pa ett flygplan:

e Avaktivera Bluetooth genom att trycka pa och halla nere Bluetooth-knappen 3 i minst tio
sekunder tills indikatorlampan lyser vitt.

e Anvand inte AirMini-appen.
e Anvand start/stopp-knappen (6] pa din enhet for att starta behandlingen.
« Ateranslut Bluetooth (eller ga ur flygplanslaget) genom att trycka in Bluetooth-knappen.



Felsdkning

Om du far problem kan du prova féljande forslag. Kolla dven AirMini-enhetens anvandarguide. Om
du inte kan I6sa problemet ska du kontakta ndrmaste ResMed-leverantér eller ResMed-kontor.
Oppna inte AirMini-enheten om du far problem med den.

Problem/mojlig orsak

Losning

Det gar inte att upprétta en Bluetooth-anslutning.

Bluetooth kan vara inaktiverat.

Din Bluetooth-anslutning kan vara dalig.

Din enhet kanske &r i flygplanslége.

Kontrollera din smartenhet for att faststélla om Bluetooth &r

aktiverat *

Kontrollera din AirMini-enhet for att faststélla om Bluetooth
ar aktiverat. Nar Bluetooth-indikatorlampan pé din enhet

blinkar blatt *a’r enheten redo for parkoppling.

Ateranslut och parkoppla din AirMini-enhet och
smartenheten. Se Ansluta AirMini-enheten och
smartenheten fér mer information.

Om dessa atgarder inte I6ser problemet ska du testa att
starta om din smartenhet.

Om du inte lyckas uppratta nadgon Bluetooth-anslutning
mellan AirMini-enheten och AirMini-appen kan du anda
starta behandlingen genom att trycka pa knappen Start pa
enheten.

Se till att AirMini-enheten &r placerad pa avstand fran
potentiella storningskallor som exempelvis mikrovégor,
WLAN-routrar eller tradl6sa telefoner.

Om du inte lyckas uppratta nadgon Bluetooth-anslutning
mellan AirMini-enheten och AirMini-appen kan du anda
starta behandlingen genom att trycka pa knappen Start pa
enheten.

o
Om ett vitt ljus 3 visas pa din AirMini-enhet r din enhet i
flygplanslage.

For att inaktivera flygplanslaget trycker du ner
Bluetooth-knappen pa din enhet i minst tre sekunder.

Nér flygplansldget har inaktiverats och
Bluetooth-indikatorljuset pa din AirMini-enhet bérjar blinka

blatt *ér Bluetooth aktiverat pa din enhet och enheten ar
redo for parkoppling.

Om du inte lyckas avaktivera flygplanslaget kan du dnda
starta behandlingen genom att trycka pa knappen Start pa
din AirMini-enhet.
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Problem/mojlig orsak

Losning

Indikatorlampan for Bluetooth lyser vitt p& AirMini-enheten med fast sken. Det gér inte att parkoppla enheten.

Bluetooth &r inaktiverat.

AirMini-enheten visas i enhetslistan men det gér inte att
upprétta en anslutning.

Mina behandlingsdata har inte dverforts.

Bluetooth kan vara inaktiverat.

Din smartenhet kan vara i flygplanslage.

Tryck pa Bluetooth-knappen pa din AirMini-enhet i minst tre

sekunder. Nar Bluetooth-indikatorlampan blinkar blatt *ér
enheten redo for parkoppling.

Tryck pa enhetens namn i enhetslistan for att bekréfta att du
vill ansluta till den enheten.

Sakerstall att Bluetooth &r aktiverat pa din smartenhet *

Se till att Bluetooth &r aktiverat pa din AirMini-enhet genom
att trycka pa Bluetooth-knappen pa apparaten.
o

Bluetooth-lampan pa apparaten ska sedan blinka blatt *

Ateranslut och parkoppla din AirMini-enhet och
smartenheten. Se Ansluta AirMini-enheten och
smartenheten fér mer information.

Om dessa atgarder inte I6ser problemet ska du testa att
starta om din smartenhet.

Inaktivera flygplansldget pa din smartenhet.

Luft lacker ut runt masken eller ocksa &r maskens bullerniva for hog.

Masken kanske &r felaktigt tillpassad.

AirMini-systemet kan vara felaktigt hopmonterat.

Se till att masken &r korrekt tillpassad. Se anvandarguiden
for maskens tillpassningsanvisningar eller utfér Mask Fit
(Masktillpassning) med AirMini-appen fér att kontrollera
maskens tillpassning och forslutning.

Kontrollera att AirMini-systemet &r korrekt hopmonterat. Se
AirMini-anvéndarguiden for information om hur du
konfigurerar din AirMini-enhet.

Lufttrycket i min mask verkar vara for lagt eller det kénns inte som om jag far tillrdckligt med luft.

Ramptid kanske pagar.

HumidX™ eller ventilationsdppningen kan vara blockerad.

HumidX kan vara vat.

Det gar inte att starta behandling.

Strommen kanske inte ar ansluten.

Anvand AirMini-appen for att bekréfta att komfortfunktionen
till Ramptid har aktiverats. Om sd &r fallet, vanta tills
lufttrycket byggs upp eller sténg av funktionen Ramp Time
(Ramptid) med AirMini-appen.

Inspektera HumidX och ventilationsdppningen avseende
blockering eller skada. Se AirMini-anvandarguiden for
information om rengéring och underhall.

HumidX ska vara torr ndr behandling startas. Beddm om
HumidX &r vat och byt ut vid behov.

Anslut natadaptern och se till att kontakten &r ordentligt
insatt. Den grona indikatorlampan pé natadaptern ska lysa.



Problem/mojlig orsak

Losning

Min behandling har stoppats.

Luftslangen kan ha kopplats bort.

Du kan uppleva hdgt masklackage medan
SmartStop-funktionen ar aktiverad.

Se till att den gréna indikatorlampan ovanfor
start/stopp-knappen pa AirMini-enheten ocksa lyser.

Kontrollera att luftslangen &r korrekt ansluten. Tryck pa
start/stopp-knappen pa AirMini-enheten for att fortsétta
behandlingen.

Se till att masken ar korrekt tillpassad. Se anvéndarguiden
for maskens tillpassningsanvisningar eller utfor Mask Fit
(Masktillpassning) med AirMini-appen for att kontrollera
maskens tillpassning och fdrslutning.

Alternativt kan du inaktivera SmartStop-funktionen.

Det gar inte att skanna QR-koden fér att parkoppla AirMini-enheten.

Kameran har inte fokus eller &r trasig eller sa r etiketten
med QR-koden skadad.
QR-kodetiketten &r olaslig.

Lampan ovanfor start/stopp-knappen blinkar gront.

Ett fel har uppstatt pa AirMini-enheten.

Jag ké@nner mig torr eller har en torr eller tppt ndsa.

Masken kanske &r felaktigt tillpassad.

Det kan vara nodvandigt med befuktning.

Parkoppla AirMini-enheten manuellt genom att ange den
fyrsiffriga kod som du hittar pa baksidan av din
AirMini-enhet.

Kontakta din vardgivare.

Koppla ur AirMini-enheten. Vanta nagra sekunder och satt
sedan i kontakten igen.

Om problemet kvarstar ska du kontakta din vérdgivare.
Oppna inte AirMini-enheten.

Justera och tillpassa din mask igen for att forbattra
forslutningen. Se till att ingen luft lacker frén den. Se
anvandarguiden for maskens tillpassningsanvisningar eller
utfér Mask Fit (Masktillpassning) med AirMini-appen for att
kontrollera maskens tillpassning och férslutning. Prova
HumidX Plus om din masktillpassning &r bra.

Prova behandling med HumidX.

Jag anvénder en befuktare utan vatten och jag har problem med obehagliga vattendroppar pa min nésa, i

masken eller i luftslangen.

Befuktningsnivan &r for hog.

Om du anvénder HumidX eller HumidX F20: Ta bort
befuktaren och prova behandling utan befuktning.

Om du anvéander HumidX Plus, prova HumidX istéllet. Det
bidrar till att minska vattendropparna.

Om du fortfarande upplever problem ska du kontakta din
vardgivare.

Obs! Du kan behéva anvanda en befuktare utan vatten nar den omgivande luftfuktigheten andras.
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Symboler
Foljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen.

dTiIIverkare. (ISO 15223-1) [EC|REP] Europeisk auktoriserad representant. (ISO 15223-1)
E Schweizisk auktoriserad representant Unik produktidentifiering
Medicinteknisk produkt.

Se symbolordlistan pd ResMed.com/symbols.

Ytterligare information

Information om rengdéring av enheten samt underhaéll, felsdkning och andra tekniska specifikationer
finns i AirMini-enhetens anvandarguide.



SUOMI

Tietoa AirMini App -sovelluksesta — potilaan e-ohje

Tama helppokéayttdinen sovellus synkronoituu laitteesi kanssa ja voit kdynnistaa ja pysayttaa silla
hoidon ja muuttaa hoito-ominaisuuksia. Se ndyttdd myos miten hyvin nukuit edellisena yona ja voit
sen avulla pysya ajan tasalla uniapneasi hoidossa.

Huomautukset:

o Lue AirMini™-kayttdopas kokonaisuudessaan ja tdma e-ohje ennen kuin kaytat laitetta AirMini
App -sovelluksen kanssa.

o Kaikista tahan laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
maakohtaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle siind EU-jasenvaltiossa tai maassa, jossa kayttaja
ja/tai potilas sijaitsevat.

/A HuomIO

Yhdysvaltain liittovaltion lain mukaan tata laitetta saa myyda vain laakari tai ladkarin
maarayksella.

Kayttoaiheet

AirMini App -sovellus on mobiilisovellus, jonka avulla potilaat voivat etdkayttaa ladkarin maaraamaa
ResMedin yhteensopivaa laitetta ja siirtda, analysoida ja ndyttaa uniapneansa hoitoon liittyvia kaytto-
ja hoitotietoja. AirMini App -sovelluksella terveydenhuollon ammattilaiset voivat myds etamaarittaa
yhteensopivia obstruktiivisen uniapnean hoitoon tarkoitettuja laitteita.

Kohdepotilasryhma

AirMini App on yhteensopiva vain ResMed AirMini -laitteen kanssa ja tarkoitettu vain potilaille, joilla
on obstruktiivinen uniapnea (OSA).

Kliiniset hyodyt
AirMini App -sovellus on potilaan sitoutumiseen tarkoitettu sovellus, joka tukee potilaita

unenaikaisten hengityshairididen hallinnassa. Sovellus tarjoaa potilaille opetustyokaluja ja antaa
potilaiden seurata omaa edistymistaan.

Kontraindikaatiot

Hengitysteiden ylipainehoito ei ehka sovellu kaytettavaksi kaikilla potilailla. Katso AirMini-laitteen
kayttdopasta.

Haittavaikutukset

Potilaiden on ilmoitettava epatavallisesta rintakivusta, kovasta pdansarysta tai liséédntyneesta
hengastymisesta hoidosta vastaavalle laakarille. Ylahengitysteiden tulehdussairauden aikana voi olla
syyta keskeyttaa hoito joksikin aikaa.

Laitteella annettavan hoidon aikana voi esiintyd seuraavia sivuvaikutuksia:
e nenan, suun tai nielun kuivumista

e nenaverenvuotoa

e turvotusta

o epamiellyttdvaa tunnetta korvissa tai poskionteloissa

o silmien adrsytysta

o ihodrsytysta.

Suomi
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Yhteensopivat laitteet
AirMini App on yhteensopiva AirMini-laitteen kanssa.

Turvallisuus

Sisdédnrakennetut AirMini-laitteen ja AirMini App-turvaominaisuudet, potilaiden toteuttamat vaiheet
alylaitteidensa suojaamiseksi haittaohjelmia vastaan sekéa ohjelmistojen ja valmisohjelmistojen
paivitykset auttavat turvaamaan potilasyksityisyytta, suojaamaan potilaiden alylaitteita ja
varmistamaan parhaan suorituksen.

Turvaominaisuudet
AirMini ja AirMini App siséltaa turvaominaisuuksia, jotka suojaavat yksityisyyttasi ja ehkaisevat
luvatonta paasya tietoihisi. Naihin kuuluvat seuraavat:

e QR- eli ruutukoodin kaytto luottamuksen luomiseksi AirMini-laitteen ja AirMini App -sovelluksen
valille

o Yksilolliset koodit jokaiselle mobiililaitteelle ja AirMini-laiteparille

e Langattoman Bluetooth®-teknologian turvallisuuden lisaksi tiedonsiirron salaus laitetasolla
o AirMini App -sovellukseen talletetun tiedon salaus

e Palvelinpuolen varmennus AirMini-laiteohjelmistopéivityksille.

Alylaitteesi suojaaminen haittaohjelmilta auttaa henkild- ja unitietojasi pysymaan turvassa ja suojassa.
ResMed suosittelee seuraavaa:

o Ota alylaitteeseesi kayttdon henkilokohtainen tunnistenumero (PIN) tai sormenjalkitunnistin. Saat
lisatietoa kumman tahansa ominaisuuden kdyttdonotosta alylaitteesi kayttdohjeesta.

o Valta alylaitteesi kayttojarjestelman vaarallista muuntelua.

e On hyva harkita tietojen etdpoiston kdyttéonottamista alylaitteessa. Tietojen etdpoisto on
toiminto, joka on saatavilla élylaitteissa henkildtietojen poistoon eténa tilanteissa, joissa laite on
havinnyt tai varastettu. Taman toiminnon kdyttddnotosta saat lisatietoja alylaitteesi
kayttdohjeesta.

o Pida kayttojarjestelmasi ajan tasalla tietoturvapdivitysten osalta.

Ohjelmisto- ja laiteohjelmistopaivitykset

Optimaalisen suorituskyvyn takaamiseksi ResMed suosittelee, ettad viimeisimmaét ohjelmisto- ja
laiteohjelmistoversiot asennetaan aina.

Kun laiteohjelmiston paivitys tulee saataville AirMini-laitetta varten, alylaitteessa nakyy tasta viesti,
kun siirryt AirMini App -sovellukseen katsoaksesi unitietoja tai muuttaaksesi mukavuusasetuksia.

Laiteohjelmiston paivityksen asennus:

1. Aloita asennus valitsemalla Paivita. Paivityksen asentamiseen tarvitaan aktiivinen Internet-yhteys.
Muuten sinua kehotetaan muodostamaan yhteys ja aloittamaan alusta.

2. Voit lykata péivityksen asentamista myohemmaksi valitsemalla My6hemmin tai asentaa
péaivityksen saman tien valitsemalla Paivita.

Jos paatat asentaa paivityksen myéhemmin, et voi katsoa unitietojasi tai vaihtaa
mukavuusasetuksia ennen kuin péivitys on valmis.

3. Kun péivitys alkaa, pida AirMini App auki ja alylaite lahella.
Kun laiteohjelmiston péivitys on valmis, naet viestin, etté laiteohjelmisto on ajan tasalla.
4. Valitse Jatka.
Jos tarvitaan AirMini App-ohjelmistopaivitys, naet viestin, ettd ohjelmisto edellyttaa paivittdmista.

Huomautus: vaaditut ohjelmistopaivitykset téytyy asentaa, jotta voit jatkaa AirMini App -sovelluksen
2



kayttdmista.
Ohjelmistopdivityksen asentaminen:
1. Valitse Paivita sovellus.

Sinut uudelleenohjataan App StoreSM- tai Google Play™ -kauppaan AirMini
App-ohjelmistopaivityksen lataamista varten.

2. Noudata ndyttdon tulevia lisakehotuksia péaivitysprosessin saattamiseksi loppuun.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store » Google Play

AirMini App -jarjestelmavaatimukset

Luettelo AirMini App -sovelluksen kanssa yhteensopivista alylaitteista on osoitteessa
ResMed.com/AirMiniApp.

Lisdksi vaaditaan seuraava kayttojarjestelma:
o iOS™ — kayttojarjestelman versio 10.2 (tai uudempi) tai
e Android™ — kayttojarjestelman versio 4.4 (tai uudempi).

Laitteesi ja alylaitteen yhdistaminen
1. Varmista, ettd AirMini-laitteesi on otettu kayttéon oikein ja kytketty virtalahteeseen.
Katso kayttdonottoa koskevia lisatietoja AirMini-kayttéoppaasta.
2. Ota Bluetooth® kayttoon alylaitteessa.
Katso Bluetoothin kdyttéonottoa koskevia ohjeita alylaitteesi kayttdoppaasta.
3. Avaa AirMini App.
Kun AirMini App avataan ensimmaista kertaa, sinulta pyydetaan
e suostumus analyysitietojen kdyttdmiseen
e hyvaksyntd ResMedin kayttéehdoille ja tietosuojaa koskevalle iimoitukselle
e suostumus siihen, ettd AirMini App lataa tietoja pilveen.
Valitse tarvittavat valintaruudut suostumuksen antamiseksi ja kdytantojen hyvaksymiseksi.
Huomautukset:

o Analyysitietojen kayton hyvaksymisen valintaruutu on oletusarvoisesti valittu.

o Kayttbehdot saatetaan pdivittaa ajoittain, ja saatat joutua antamaan suostumuksesi uudelleen.

e Jos annat AirMini App-sovellukselle luvan ladata tietosi pilveen, tiedot ladataan AirMini App
-sovelluksesta suojatulle palvelimelle.

o Tietojen lataamisessa on kaksi erillistd toimintoa:

Tietojen lataaminen taustalla — antaa sovelluksen ladata kaikki tiedot, joita ei vield ole ladattu
pilveen, ilman mitaan kayttajan toimintoja (ts. sovellus lataa tietoja automaattisesti aina, kun
uusia tietoja on saatavilla ja Internet-yhteys on aktiivinen). Sinun on annettava suostumus
tdman toiminnon kayttdéon ottamiseksi, silla se on oletuksena pois kaytdstad. Tama toiminto
voidaan ottaa kayttdon tai poistaa kaytdsta milloin tahansa Lisda-naytdssa.

Suomi
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Tietojen lataaminen pyydettaessa — laakarin tai potilaan aloittama toiminto, jolla ladataan kaikki
ne tiedot, joita ei ole vield lahetetty pilveen. Tata toimintoa voidaan kadyttaa riippumatta siita,
onko suostumusta tietojen taustalataamiselle annettu. Taman toiminnon kayttadmiseksi
sovelluksessa on oltava aktiivinen Bluetooth-yhteys AirMini-laitteeseen.

Linkkeja lisatietoihin annetaan myd6s Tervetuloa-sivulla:
o Lisatietoja — selitys analyysitietojen kayttotavasta

e Ehdot - ResMedin kayttdehdot

e Tietosuoja — ResMedin tietosuojaa koskeva ilmoitus
e Tietoni - tietoa tietojen salassapidosta.
Huomautukset:

e Jos annat AirMini App-sovellukselle luvan ladata hoitotietosi pilveen, tiedot ladataan AirMini
App -sovelluksesta suojatulle palvelimelle.

o Kun olet antanut suostumuksesi tietojesi lataamiseen, néama tiedonsiirrot voidaan ottaa
kayttoon tai poistaa kdytosta Lisaa-valikon Ominaisuudet-osiosta.

o Kun otat tiedonsiirrot kayttdén Lisda-valikon Ominaisuudet-osiossa, kaikki laitteessa olevat
hoitotiedot siirretdan pilveen, ei ainoastaan siitd paivasta lahtien syntyneet tiedot.

o Tietojen lataaminen jatkuu siihen asti, kunnes otat siirrot pois kaytosta Lisaa-valikon
Ominaisuudet-osiossa.

e Kun otat tiedonsiirrot pois kaytosta Lisaa-valikon Ominaisuudet-osiosta, siitd paivasta lahtien
syntyvia tietoja ei ladata pilveen. Pilveen aiemmin siirretyt tiedot tulevat kuitenkin pysymaan
pilvessa.

. Kun valinnat on tehty tervetulosivulla, valitse Jatka.
. Paina AirMini-laitteen Bluetooth-painiketta O Kun saat AirMini App -sovelluksesta kehotteen.

S
Kun AirMini-laitteen valo alkaa vilkkua sinisena *, Bluetooth on kadytossa laitteessa ja valmiina
yhteyden muodostamiseen.

. Valitse élylaitteesta Muodosta yhteys.
Kun AirMini-laite 16ytyy, laitteen nimi nékyy laitteenvalintaluettelossa.
. Yhdista valitsemalla laitteen nimi luettelosta.

8. Kun yhteys AirMini-laitteen ja alypuhelimen valilld muodostetaan ensimmaista kertaa, on tehtava

todennustoimenpide.

Kun saat AirMini App -sovelluksesta kehotuksen, aloita todennustoimenpide valitsemalla
Skannaa koodi. Jos et ole viela sallinut alylaitteesi kameran kayttéa, AirMini App antaa
kehotuksen sallia se ja pyytéa sitten sijoittamaan laitteen QR-koodin kameran katselukehyksen
sisdlle.

Huomautus: QR-koodi sijaitsee AirMini-laitteen takaosassa.

Vaihtoehtoisesti voit suorittaa todennuksen syottamalla AirMini-laitteen takana olevan
nelinumeroisen koodin.

. Valitse Valmis.

Kun yhteys on muodostettu onnistuneesti, Bluetooth-yhteytta osoittava kuvake 3 ')) nakyy
AirMini App -sovelluksen oikeassa ylakulmassa.

Huomautukset:

Laitteesi pysyy kaynnistettyna ja valmiustilassa niin pitkdan kuin laitteesi on kytketty
virtalahteeseen.



o Jos AirMini-laitteesi on kytketty virtalahteeseen, Bluetooth-toiminnon jattdminen kayttdon
alylaitteessa varmistaa sen, etta laitteen laheisyydessé yhteys muodostuu automaattisesti.

o Tietojesi suojaamiseksi Bluetoothin kautta lahetetyt tiedot on salattu.
o Muodosta pari alylaitteen ja laitteen valilla vain yhdelle laitteelle kerrallaan.

Laitteiston ohjatun kayttoonoton kayttaminen

Kun yritat kayttaa AirMini App-sovellusta ensimmaista kertaa, Laitteiston kayttdonotto -nayttd
ilmestyy nakyviin. Voit kayttaa tata interaktiivista kayttddnotto-ominaisuutta laitteiston kayttodnoton
suorittamiseksi.

Huomautus: Kaikkia maskeja ei ole saatavissa kaikilla alueilla.
Nain kaytat ohjattua laitteiston kayttéonotto-ominaisuutta:

1. Napauta Aloita kaytto aloittaaksesi prosessin.

Néakyviin tulee ndyttd, josta voit valita maskin tyypin ja mallin.
Valitse maskin tyyppi.

Valitse maskin malli.

Napauta Jatka.

Yhdista hengitysletku AirMini-laitteeseen.

Napauta Seuraava.

Jos kaytat N20-sarjan maskia, AirFit P10 for AirMini -maskia tai AirFit N30 for AirMini -maskia ja
haluat kdyttaa kosteutusta, liitd HumidX™ tai HumidX Plus. Jos kaytat F20-sarjan maskia ja haluat
kayttadad kosteutusta, litd HumidX F20.

8. Napauta Seuraava, kun olet liittanyt kostuttimen.

N o o ks DN

9. Sovita maskisi.
10.Napauta Seuraava.
11.Jos kaytat N20-, F20- tai F30-sarjan maskia, yhdista letkukokoonpano maskiin.
12.Napauta Seuraava.
Laitteiston ohjattu kdyttddnotto on valmis.

Sinun on mahdollista jatkaa testauskayttdtoiminnolla napauttamalla Aloitetaan tai nahda
AirMini-hoitondyttd napauttamalla Ei kiitos.

Testauskaytto

Testauskayttd auttaa sinua kdymaan hoidon lapi eri ilmanpainetasoilla ja tarkistamaan maskin
tiiviyden. Testauskayttoa varten AirMini-laitteeseen on oltava Bluetooth-yhteys. Varmista, ettd maski
on paalla, ja hengitd normaalisti.

1. Napauta Start air (kdynnista ilmavirta). Laitteen paine kdynnistyksessa on 4 cm H.O. Saada
maski tarpeen mukaan.

2. Napauta Continue (jatka). Voit milloin tahansa keskeyttaa testauskaytdon napauttamalla Stop air
(pysayta ilmavirta).

3. Napauta Check mask seal (tarkista maskin tiiviys). Jos maskisi tdytyy sdataa, napauta Need
Help? (tarvitsetko apua?). Sinut ohjataan ongelmien selvittdmisen ndyttdon, joka auttaa sinua
saatamaan maskisi. Heti kun AirMini App -sovellus havaitsee, ettd vuoto on korjattu, padset taas
testauskayttoon.

4. Napauta Increase air pressure (suurenna ilmanpainetta), jotta ilmanpaineen arvoksi saadaan
7 cm Hz0.

5. Napauta Increase air pressure (suurenna ilmanpainetta), jotta iimanpaineen arvoksi saadaan
viimeinen asetus 10 cm H20.
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6. Lopeta testauskayttd napauttamalla Finish (lopeta) tai Stop Air (pysayta ilmavirta).
Huomautus:
o Napauttamalla ndyton yldosasta X voit milloin tahansa poistua Test drive (testauskaytto) -tilasta.

o Kun testauskayttd on aloitettu, sinulla on kolme minuuttia aikaa testin suorittamiseen. Jos
testauskaytto ei ole valmis kolmen minuutin kuluessa, AirMini App -sovellus pyséayttaa ilmavirran.
Jatka testauskayttdéa milloin tahansa napauttamalla Restart air (kdynnista ilmavirta uudelleen).

o Padset Test drive (testauskayttd) -toimintoon milloin tahansa More (lisda) -valikosta.

Huomautus: Saat lisdapua napsauttamalla tukikuvaketta @ missa tahansa naytdssa, jossa kuvake
nakyy.

Maskin sovitus- ja Hoito-osiot

Uni-ndytodn toiminnot on jaettu kahteen osioon: Maskin sovitus ja Hoito.

Kaytad Maskin sovitus -osiota maskisi mahdollisten ilmavuotojen arvioimiseen ja tunnistamiseen.
Kayta Hoito-osiota siirtydksesi hoitotoimintoihin ja mukavuusasetuksiin.

Maskin sopivuuden tarkistaminen
1. Sovita maski, kuten maskin kayttboppaassa kuvataan.
2. Valitse navigointivélilehdesta Uni.

Uni-nédyttd avautuu.

3. Valitse Maskin sovitus .

Maskin sovitus -nayttd avautuu.
4. Valitse Maskin sovitus -naytostda ALOITA maskin sovitus.
Laite alkaa puhaltaa ilmaa.
5. Saada maskia, maskin pehmusteita ja padaremmejd, kunnes saat maskin sopivuudeksi Hyva
maskin tiiviys.
6. Lopeta maskin sovitus valitsemalla LOPETA maskin sovitus.
Jos et voi saada hyvaa tiiviyttd maskiisi, kerro asiasta hoidosta vastaavalle.

Hoidon aloittaminen sovelluksella
1. Varmista, etta laitteesi on otettu kayttoon oikein ja sen virta on kytketty.
2. Varmista, ettéd Bluetooth-yhteys on aktiivinen.
Katso ohjeita kohdasta Laitteesi ja dlylaitteen yhdistaminen.
3. Aseta maski kasvoillesi.
4. Valitse navigointivalilehdesta Uni.
Uni-nayttd avautuu.
5. Valitse Hoito .
Hoito-nayttd avautuu.
6. Jos SmartStart™ on kaytossa, sovita maski ja aloita hoito alkamalla hengittda normaalisti.

Muussa tapauksessa aloita hoito valitsemalla ALOITA@.

Hoidon pysayttaminen sovelluksella

Jos SmartStop-toiminto on kaytdssa, hoito pysahtyy automaattisesti kun poistat maskin. Muussa
tapauksessa voit valita LOPETANS.
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Mukavuusominaisuuksien muuttaminen

Hoidosta vastaava on asettanut AirMini-laitteen tarpeitasi vastaavaksi, mutta voit ehka haluta tehda
pienia saatdja, jotta hoitosi tuntuu mukavammalta. Mukavuusasetuksiin kuuluvat Viiveaika, EPR,
SmartStart ja SmartStop, joita voidaan saataa Uni-naytosta.

Huomautus: hoidosta vastaavan on ensin otettava paineensaatd (EPR) kayttoon.
Mukavuusasetuksiin siirtyminen:
1. Valitse navigointivalilehdesta Uni.

Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito CIEERID

3. Avaa Uni-lisdtoimintonaytto valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisdtoimintondytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

Ramp (viive)

Ramp (viive) maarittaa ajan, jonka aikana paine nousee asteittain alhaisemmasta ja
miellyttavammaésta alkupaineesta potilaalle maarattyyn hoitopaineeseen.

Viiveaika-asetusvaihtoehdot ovat Pois, 5-45 minuuttia tai Auto. Kun Viiveaika-asetus on Auto, laite
havaitsee, kun nukahdat, ja paine nousee automaattisesti hoidon maarattyyn hoitopaineeseen.

Viiveaika-asetuksen saatdminen:
1. Valitse navigointivalilehdesta Uni.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito (T CID

3. Avaa Uni-lisdtoimintonadytt® valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisdtoimintondytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.
4. Napauta nykyista viiveaika-asetusta.
5. Valitse haluamasi asetus.
6. Valitse OK.
Haluamasi asetus tulee nayttoon.
Huomautus: Asetusta ei voi muuttaa, kun olet aloittanut hoitojakson. Jotta voit muuttaa asetusta,
hoito taytyy keskeyttaa ja asetusta sdataa. Sitten hoito aloitetaan uudestaan.
EPR

Kun EPR on otettu kayttodn ja paélld, uloshengittdminen voi olla helpompaa. Téma voi auttaa hoitoon
sopeutumisessa.

EPR-toiminnon kytkeminen kayttdéon tai pois kaytodsta:

1. Valitse navigointivalilehdesta Uni.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito D

3. Avaa Uni-lisdtoimintonaytto valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisdtoimintondytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

4. Jos hoidosta vastaava on ottanut EPR-toiminnon kayttodn, voit kytkea sen kayttéon — tai
pois tarpeidesi mukaan.
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SmartStart
Kun SmartStart-toiminto ovat paalld, hoito alkaa automaattisesti, kun hengitat maskiin.
SmarStart-toiminnon kytkeminen kadyttoon tai pois kaytosta:
1. Valitse navigointivalilehdesta Uni.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito CHITEERIND

3. Avaa Uni-lisdtoimintonaytto valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisdtoimintondytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

4. Kytke SmartStart kayttoon tai pois tarpeidesi mukaan.

SmartStop

Kun SmartStop on kaytdssa, hoito pysdhtyy automaattisesti muutaman sekunnin jalkeen, kun otat
maskin pois.

SmartStop-toiminnon kytkeminen kayttéon tai pois kaytosta:
1. Valitse navigointivalilehdesta Uni.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito (LI

3. Avaa Uni-lisatoimintonadytt6 valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisdtoimintondytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

4. Kytke SmartStop kayttoon tai pois tarpeidesi mukaan.

Lisaa-valikko

Lisda-valikossa on seuraavia vaihtoehtoja:

e AirMini -kdyttoohje

o AirMini-laitteen kdyttdohje

e AirMini-tukipalvelun verkkosivusto

o Laitteiston kayttéonotto

e Testauskayttotoiminto.

Voit ladata pilveen my0s unitietosi. Valitsemalla Lataa tiedot nyt lahetat tiedot pilveen.
Huomautus:

o AirMini-laitteen taytyy olla Bluetooth-yhteydess3, ja alylaitteen Internet-yhteyden taytyy olla
aktiivinen.

e Vain ne tiedot ladataan, joita ei ole aiemmin ldhetetty pilveen.

o Kaikkien AirMini-tietojen lataamiseksi sinun taytyy poistaaAirMini -sovelluksen asennus tai
asentaa sovellus uudestaan, muodostaa AirMini-laitteeseen Bluetooth-yhteys ja valita Lataa
tiedot nyt.



Aloitusnaytto
Aloitusnaytdssa on hoitotietojesi yhteenveto.

Huomautus: AirMini taytyy yhdistaa AirMini App -sovellukseen, jotta voit tarkastella uusimpia
hoitotietojasi.

@
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W

@
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@

myAir™ -tulokset (yhteensa 100 pisteesta)

Nayttaa edellisen yon kokonaisunipisteet. Pistemaard saadaan analysoimalla neljaa
tarkeinta aluetta: kdyttdtunnit, maskin tiiviys, tapahtumaa tunnissa ja maski
kasvoilla/pois -tapahtumat. Mitd korkeampi pistemaara, sitad parempi.

Aiempien paivien myAir-tulostietojen nayttdminen:
1. Valitse pdivamaara aloitusnayton myAir-tulosten yléapuolelta.
myAir-tulosten yhteenvedossa nékyvat edellisten 30 paivan pisteet.
2. Valitse mika tahansa paivamaara, ja saat kyseisen péaivan pistetiedot eriteltyina.
Kayttotunnit (70 pistettd)

Nayttaa, kuinka monta hoitotuntia sinulle annettiin edellisen yon aikana. Mitd useampia
hoitotunteja annettiin, sitd enemman tulospisteitd. Jos kaytat hoitoa 1 tunnin, saat 10
pistettd, jos 6 tuntia, saat 60 pistettd. Enimmaispistemaara on 70 pistetta.

Maskin tiiviys (20 pistetta)

Auttaa arvioimaan miten tiivis maskisi on ja tunnistamaan maskin mahdollisia
ilmavuotoja. Vahaisesta maskivuodosta saa enintaan 20 pistettd, kohtalaisesta 10-15
pistettéd ja huomattavammasta vuodosta 0-10 pistetta.

Jos pistemaaréasi on alhainen, yrita sovittaa maski uudelleen.
Jos et voi saada hyvaa tiiviyttd maskiisi, kerro asiasta hoidosta vastaavalle.
Tapahtumia tunnissa (5 pistettd)

Tama pistemaara saadaan tapahtumien (apneat ja hypopneat) keskiarvosta tuntia kohden
hoitojaksosi aikana.

Maski kasvoilla / pois kasvoilta -tapahtumat (5 pistetta)

Nayttaa, kuinka monta kertaa otit maskin kasvoiltasi edellisen younen aikana. Mita
harvemmin otat maskin kasvoiltasi yon aikana, sitd enemman pisteita saat.

Paine

Nayttaa paineen, joka on yhta suuri tai pienempi kuin suurin paine, jota AirMini antoi
suurimman osan hoitoajastasi edellisena yona. Talla mittauksella ei ole mitdan vaikutusta
saamiesi pisteiden maardaan, mutta se on osoitus siitd, paljonko hoitopainetta tarvittiin
unihairichengityksesi tehokkaaseen hoitamiseen.

Tietoja AirMini-laitteesta
Tietoja AirMini -laitteesta -ndytdssa on seuraavat tiedot AirMini-laitteestasi:

o Kokonaiskayttotunnit— AirMini-laitteen kayttotuntiesi kokonaismaara

o Laiteohjelmistoversio— talld hetkella AirMini-laitteeseen asennettu laiteohjelmiston versio

e Synkronoitu viimeksi- kulunut aika siita, kun alylaite viimeksi synkronoitiin AirMini-laitteen

kanssa

Tietoja AirMini-laitteesta -nayttoon paastaan valitsemalla Lisaa-valikosta kohta Tietoja.
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Matkustaminen

Voit ottaa AirMini-laitteesi mukaasi aina, kun matkustat.
Varmista, etta sinulla on matkakohteeseesi sopiva virta-adapteri. Saat tietoja tallaisen hankinnasta
ottamalla yhteyden toimittajaasi.

Lentomatkustaminen

Jotkin lentoyhtiot eivat luokittele 1aakinnallisia laitteita kasimatkatavaraksi ja siksi AirMini-laitetta ei
valttamatta lasketa kdsimatkatavararajoituksiin. Tarkista lentoyhtidsi kaytannot.

Voit kayttaa AirMini-laitettasi lentokoneessa, silla se tayttaa Yhdysvaltain ilmailuhallinnon (FAA)
vaatimukset.

Lentomatkustuksen vaatimustenmukaisuusasiakirjat voi ladata ja tulostaa verkkosivulta
www.resmed.com.

Kun AirMini-laitetta kaytetdan lentokoneessa:

e Poista Bluetooth kaytdsta pitamalla Bluetooth-painiketta painettuna 3 vahintaan kymmenen
sekunnin ajan, kunnes merkkivalo on valkoinen.

 Ala kdytd AirMini App -sovellusta.
o Aloita hoito painamalla laitteen kdynnistys/pysaytys-painiketta o .
o Yhdista Bluetooth uudelleen (tai poistu lentotilasta) painamalla Bluetooth-painiketta.



Ongelmien selvittaminen

Jos esiintyy ongelma, yritd seuraavien suositusten noudattamista. Tarkasta myds AirMini-laitteen
kayttdopas. Jos et kykene selvittamaan ongelmaa, ota yhteys paikalliseen ResMed-myyjaan tai
ResMed-toimipaikkaan. Jos AirMini-laitteessa on ongelmia, ala avaa sita.

Ongelma / mahdollinen syy

Toimenpide

En voi muodostaa Bluetooth-yhteytta.

Bluetooth voi olla pois kéytdsta.

Bluetooth-yhteys voi olla huono.

Laitteesi voi olla lentokonetilassa.

Tarkista dlylaitteesi ja selvitd, onko Bluetooth kéyt6ssa $
Tarkista AirMini-laitteesi ja selvitd, onko Bluetooth kéytdssa. Kun laitteesi
Se-

Bluetooth-merkkivalo vilkkuu sinisena ¥, laite on valmis yhteyden
muodostamiseen.

Yhdista AirMini ja alylaite uudelleen ja muodosta laitepari. Lisdtietoja on
kohdassa AirMini-laitteesi ja &lylaitteen yhdistaminen.

Jos ndma toimenpiteet eivat ratkaise ongelmaa, kokeile dlylaitteen
uudelleenkdynnistamista.

Jos et voi muodostaa Bluetooth-yhteyttd AirMini-laitteen ja AirMini App
-sovelluksen valill, voit silti aloittaa hoidon painamalla laitteen
Aloita-painiketta.

Varmista, etta AirMini-laite on etaalla mahdollisista hairiélahteista (esim.
mikroaaltouunit, WLAN-reitittimet tai langattomat puhelimet).

Jos et voi muodostaa Bluetooth-yhteyttd AirMini-laitteen ja AirMini App
-sovelluksen valill, voit silti aloittaa hoidon painamalla laitteen
Aloita-painiketta.

o
Jos valkoinen valo 3 nakyy AirMini-laitteessa, laite on lentokonetilassa.

Paina koneesi Bluetooth-painiketta vahintédan kolmen sekunnin ajan, jolloin
koneesi lentokonetila poistetaan kéytosta.

Kun lentokonetila on poistettu kaytosta ja A|rl\/||n| laitteesi

Bluetooth-merkkivalo alkaa vilkkua sinisena * Bluetooth on kaytossa
laitteessasi ja laite on valmis laiteparin muodostusta varten.

Jos et voi ottaa lentokonetilaa pois kdytostd, voit silti aloittaa hoidon
painamalla AirMini-laitteen Aloita-painiketta.

AirMini-laitteeni Bluetooth-merkkivalo palaa jatkuvasti valkoisena. En voi muodostaa yhteytta laitteeseeni.

Bluetooth ei ole kaytdssa.

AirMini-laite nakyy laiteluettelossa, mutta
siihen ei saa yhteytta.

Paina AirMini-laitteesi Bluetooth-painiketta vahlntaan kolmen sekunnin

ajan. Kun Bluetooth-merkkivalo vilkkuu sinisena * laite on valmis
yhteyden muodostamiseen.

Napauta laitteen nimed laiteluettelossa ja vahvista, ettd haluat muodostaa
yhteyden kyseiseen laitteeseen.
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Ongelma / mahdollinen syy

Toimenpide

Hoitotietoni eivét ole siirtyneet.

Bluetooth voi olla pois kéytosta.

Alylaite voi olla lentokonetilassa.

Varmista, etta Bluetooth on kaytosséa &lylaitteessasi >B

Varmista, ettd Bluetooth on kéytéssa AirMini-laitteessasi painamalla
laitteen Bluetooth-painiketta. Bluetooth-valon pitdisi sen jalkeen vilkkua
Se-

sinisend *

Yhdista AirMini ja alylaite uudelleen ja muodosta laitepari. Lisatietoja on
kohdassa AirMini-laitteesi ja &lylaitteen yhdistdminen.

Jos ndmd toimenpiteet eivat ratkaise ongelmaa, kokeile alylaitteen
uudelleenkadynnistamista.

Ota lentokonetila pois kaytdsta lylaitteestasi.

Ilmaa vuotaa maskini ymparilté tai maski pitda liikaa danta.

Maskiasi ei ole ehka sovitettu oikein.

AirMini-jarjestelmé on mahdollisesti koottu
vadrin.

Varmista, ettd maskisi on sovitettu oikein. Katso sovitusohjeet maskisi
kayttooppaasta tai kayta AirMini App -sovelluksen Maskin sovitus
-toimintoa maskin sopivuuden ja tiiviyden tarkistamiseen.

Varmista, ettd AirMini-jarjestelmési on koottu oikein. Ohjeet
AirMini-laitteen kayttéénottoon ovat AirMini-kdyttGoppaassa.

limanpaine maskissani tuntuu olevan liilan matala tai tuntuu siltd, ettd en saa tarpeeksiilmaa.

Kéynnissa on ehka viive.

HumidX™-kostutin tai ilma-aukko voi olla
tukkeutunut.

HumidX-kostutin voi olla kostunut.

En voi kdynnistda hoitoa.

Séhkavirtaa ei ehka ole kytketty.

Hoitoni on pysahtynyt.

limaletku voi olla irti.

Voit kokea maskin vuotavan runsaasti, kun
SmartStop-ominaisuus on kaytossa.

Kayta AirMini App -sovellusta varmistaaksesi, ettd
Viiveaika-mukavuusasetus on otettu kayttoon. Odota, ettd ilmanpaine ehtii
nousta, tai ota Viiveaika pois kaytosta AirMini App -sovelluksesta.

Tarkasta HumidX-kostutin ja ilma-aukot tukosten tai vaurion varalta.
Puhdistusta ja huoltoa koskevat tiedot ovat AirMini-kéyttdoppaassa.

HumidX-kostuttimen on oltava kuiva, kun hoito aloitetaan. Tarkista, onko
HumidX-kostutin kostunut ja vaihda tarvittaessa.

Liité virtalahdeyksikko ja varmista, etta pistoke on kytketty kunnolla
pistorasiaan. Virtalahdeyksikén vihrean merkkivalon pitéisi palaa.

Varmista, ettd myds AirMini-laitteen Aloita/Lopeta-painikkeen ylapuolella
oleva vihrea merkkivalo palaa.

Varmista, ettd hengitysletku on kunnolla kiinni. Jatka hoitoa painamalla
AirMini-laitteen Aloita/Lopeta-painiketta.

Varmista, ettd maskisi on sovitettu oikein. Katso sovitusohjeet maskisi
kayttooppaasta tai kayta AirMini App -sovelluksen Maskin sovitus
-toimintoa maskin sopivuuden ja tiiviyden tarkistamiseen.

Vaihtoehtoisesti voit ottaa SmartStop-ominaisuuden pois kaytosta.



Ongelma / mahdollinen syy Toimenpide

En voi skannata QR-koodia ja muodostaa yhteyttd AirMini-laitteeseeni

Kamera ei tarkenna tai se on rikki tai Voit muodostaa yhteyden AirMini-laitteeseesi manuaalisesti sy6ttamalla
0R-koodin tarra on vaurioitunut. AirMini-laitteesi takaosassa olevan nelinumeroisen koodin alypuhelimeesi.
QR-koodin tarraa ei voi lukea. Ota yhteys hoidosta vastaavaan.

Aloita/Lopeta-painikkeen yldpuolella oleva valo vilkkuu vihredna.

AirMini-laitteessa on virhe. Kytke AirMini-laite irti pistorasiasta. Odota muutama sekunti ja kytke se
takaisin.

Jos ongelma jatkuu, ota yhteyttd hoidosta vastaavaan. Ald avaa
AirMini-laitetta.

Kéytossa tuntuu kuivuutta tai nenéni on kuiva tai tukkoinen.

Maskiasi ei ole ehka sovitettu oikein. Saada maskia ja sovita sitd uudestaan tiiviyden parantamiseksi. Varmista,
ettd maskista ei vuoda ilmaa. Katso sovitusohjeet maskisi kayttdoppaasta
tai kdyta AirMini App -sovelluksen Maskin sovitus -toimintoa maskin
sopivuuden ja tiiviyden tarkistamiseen. Jos maski sopii hyvin, kokeile
HumidX Plus -kostutinta.

Kostutusta voidaan tarvita. Kokeile hoitoa HumidX-kostutinta kayttéen.

Kaytan vedetdnta kostutinta, ja nenédéni, maskiin tai hengitysletkuun tulee epamiellyttavia vesipisaroita.

Kosteustaso on liian korkea. Jos kaytat HumidX- tai HumidX F20 -kostutinta: Irrota kostutin ja kokeile
hoitoa ilman kostutusta.

Jos kaytat HumidX Plus -kostutinta, kokeile HumidX-kostutinta sen sijaan.
Téma auttaa vahentdmaan vesipisaroita.

Jos ongelmia on edelleen, ota yhteytta hoidosta vastaavaan.

Huomautus: vedettnté kostutinta saatetaan tarvita, kun ympériston kosteusolosuhteet muuttuvat.

Symbolit
Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi olla seuraavia symboleja.

dVaImistaja. (ISO 15223-1) m Valtuutettu edustaja Euroopassa. (ISO 15223-1)
DI

@ Valtuutettu edustaja Sveitsissa Yksiléllinen laitetunniste

Terveydenhoitolaite.

Symbolisanasto on osoitteessa ResMed.com/symbols.

Lisatietoja

Lisatietoja laitteen puhdistamisesta, huollosta, vianmaarityksesta ja muista teknisista tiedoista on
AirMini-laitteen kayttboppaassa.

Suomi
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NORSK

Om elektronisk pasienthjelp for AirMini-appen

Denne brukervennlige appen synkroniseres med apparatet ditt, slik at du kan starte og stoppe
behandling og endre komfortfunksjoner. Den forteller deg ogsa hvordan du sov natten fer, og hjelper
deg med a holde deg til planen for sgvnapnébehandlingen.

Merknader:

e Les hele brukerveiledningen for AirMini™ og denne elektroniske hjelpen fer du bruker apparatet
med AirMini-appen.

e Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse med apparatet, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente myndigheten i EU-medlemsstaten eller -landet der brukeren
og/eller pasienten er etablert.

/\ FORSIKTIG

Amerikansk lovgivning begrenser dette apparatet til salg av eller pa ordre fra lege.

Indikasjoner for bruk

AirMini-appen er en mobilapplikasjon for pasienter som brukes for a fjernstyre en foreskrevet
kompatibel ResMed-maskin og overfere, analysere og vise bruk og terapeutisk informasjon relatert
til sgvnapnébehandling. AirMini-appen lar ogsa helsepersonell eksternt konfigurere kompatible
OSA-behandlingsapparater.

Tiltenkt pasientpopulasjon

AirMini-appen er kun kompatibel med ResMed AirMini-apparatet og er kun beregnet pa pasienter
med obstruktiv sevnapné (OSA).

Kliniske fordeler

AirMini-appen er en pasientengasjerende applikasjon som stotter pasienter i 8 hdndtere
savnrelaterte pusteforstyrrelser. Appen gir pasienter pedagogiske verktay og lar dem spore
fremgang.

Kontraindikasjoner

Behandling med positivt luftveistrykk kan veere kontraindisert hos noen pasienter. Se
AirMini-apparatets brukerveiledning.

Bivirkninger
Pasienter skal melde fra til den foreskrivende legen om uvanlige smerter i brystet, kraftig hodepine

eller gkt andengd. Ved akutt gvre luftveisinfeksjon kan det bli nedvendig med midlertidig avbrudd i
behandlingen.

Felgende bivirkninger kan forekomme i lepet av behandling med apparatet:
e torr nese, munn eller hals

e nesebladning

e oppblasthet

e ubehag i ere eller bihuler

e gyeirritasjon

e hudutslett.

Norsk



Kompatible apparater
AirMini-appen er kompatibel med AirMini-apparatet.

Sikkerhet

Innebygde AirMini og AirMini-appen sikkerhetsfunksjoner, tiltak du fatter for a beskytte
smartenheten din mot skadelig programvare, og & holde deg oppdatert med programvare- og
fastvareoppdateringer bidrar til & ivareta personvernet ditt, beskytte smartenheten din og sikre
optimal ytelse.

Sikkerhetsfunksjoner

AirMini og AirMini-appen bruker sikkerhetsfunksjoner for & ivareta personvernet ditt og forhindre
uautorisert tilgang til dataene dine. Disse inkluderer:

e Bruk av QR-kode for & etablere en sikker forbindelse mellom AirMini og AirMini-appen
e Unike ngkler for hver sammenkobling av mobilenhet og AirMini

o Kryptering pa applikasjonsniva for overfering av data, i tillegg til sikker tradlas
Bluetooth®-teknologi

o Kryptering av data lagret i AirMini-appen
e Autentisering pa serversiden for AirMini-fastvareoppgraderinger

Beskyttelse av smartenheten din mot skadelig programvare bidrar til & holde din personlige
informasjon og dine sgvndata trygge. ResMed anbefaler falgende:

o Aktiver sikkerhet med PIN-kode eller fingeravtrykk pa smartenheten din. Se brukerveiledningen
for smartenheten din for informasjon om hvordan du aktiverer disse funksjonene.

e Unngéa usikker modifikasjon av smartenhetens operativsystem.

o \urder & aktivere fjernstyrt sletting av data pa smartenheten din. Fjernstyrt sletting av data er en
funksjon som er tilgjengelig pd smartenheten din for ekstern sletting av personlige data i tilfelle
enheten mistes eller blir stjalet. Se brukerveiledningen for smartenheten din for informasjon om
hvordan du aktiverer denne funksjonen.

o Hold operativsystemet oppdatert med sikkerhetsoppdateringer.

Programvare- og fastvareoppdateringer

For a sikre optimal ytelse anbefaler ResMed at du alltid installerer den nyeste programvare- og
fastvareversjonen.

Nar en fastvareoppdatering blir tilgjengelig for AirMini, vises det en melding pa smartenheten din nar
du apner AirMini-appen for 8 se sgvndata eller endre komfortinnstillinger.

Slik installerer du fastvareoppdateringen:

1. Klikk pd Update (Oppdater) for & starte installasjonsprosessen. For & kunne installere
oppdateringen ma du ha en aktiv internettforbindelse. Ellers vil du bli bedt om & etablere en og
starte prosessen pa nytt.

2. Du kan velge & installere oppdateringen senere ved a trykke pa Later (Senere) eller & installere
oppdateringen umiddelbart ved & trykke pa Update (Oppdater).

Hvis du velger & installere oppdateringen senere, vil du ikke kunne se sgvndataene dine eller
endre komfortinnstillinger fer oppdateringen er fullfart.

3. Nar oppdateringen begynner, holder du AirMini-appen apen og smartenheten din i naerheten.
Nar fastvareoppdateringen er fullfert, vises det en melding om at fastvaren er oppdatert.
4. Trykk pa Continue (Fortsett).



Hvis en AirMini-appen-programvareoppdatering er ngdvendig, vises det en melding om at du méa
oppdatere programvaren.

Merk: Du ma installere ngdvendige programvareoppdateringer for & fortsette a bruke AirMini-appen.

Slik installerer du programvareoppdateringen:
1. Trykk pad Update app (Oppdater appen).

Du vil bli sendt videre til App StoreSM eller Google Play™-butikken for & laste ned
AirMini-appen-programvareoppdateringen.

2. Folg eventuelle ytterligere instruksjoner pa skjermen for & fullfere oppdateringsprosessen.

#_ Download on the

GETITON
» Google Play

¢ App Store

AirMini-appen-systemkrav

Se ResMed.com/AirMiniApp for en liste over smartenheter som er kompatible med AirMini-appen.
| tillegg kreves felgende operativsystem:

o iOS™ — operativsystemversjon 10.2 (eller nyere).

e Android™ — operativsystemversjon 4.4 (eller nyere).

Koble til AirMini-apparatet og smartenheten

1. Serg for at AirMini-apparatet er riktig konfigurert og koblet til en stramkilde.
Se i brukerveiledningen for AirMini for & f& mer informasjon om oppsett.

2. Aktiver Bluetooth® pa smartenheten.

Se brukerveiledningen for smartenheten for a fa informasjon om hvordan du aktiverer Bluetooth.

3. Apne AirMini-appen.
Farste gang du &pner AirMini-appen, vil du bli bedt om a:
e gi samtykke til bruk av analyser
e godta ResMeds bruksvilkar og personvernerkleering
e gi samtykke til at AirMini-appen laster opp data til skyen
Velg de nedvendige avmerkingsboksene for & gi samtykke og godta retningslinjer.
Merknader:
e Avmerkingsboksen for analysesamtykke er valgt som standard.

e Fra tid til annen kan bruksvilkarene bli oppdatert, og du kan bli bedt om & gi samtykke pa nytt.

e Hvis du godtar & la AirMini-appen laste opp dataene dine til skyen, vil de bli lastet opp fra
AirMini-appen til en sikker server.

o Det er to forskjellige dataopplastingsfunksjoner:
Bakgrunnsopplasting av data — lar appen laste opp alle data som ikke allerede er lastet opp til
skyen, uten brukerinteraksjon (dvs. appen laster automatisk opp data nar nye data er
tilgjengelige og det er en aktiv internettforbindelse). Du méa gi samtykke for & aktivere denne
funksjonen, da den er deaktivert som standard. Denne funksjonen kan aktiveres eller
deaktiveres nar som helst pa skjermbildet More (Mer).

Norsk
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Dataopplasting pa foresparsel — kliniker- eller pasientinitiert funksjon som laster opp alle data
som ikke allerede er sendt til skyen. Denne funksjonen kan brukes uavhengig av om det er
gitt samtykke til bakgrunnsopplasting. For & bruke denne funksjonen ma appen ha aktiv
Bluetooth-tilkobling med AirMini.

For ytterligere informasjon finnes det ogsa lenker pa startsiden:

e Learn More (Les mer) — forklaring pa maten analyser brukes pa.
e Terms (Vilkar) - ResMeds bruksvilkar.

e Privacy (Personvern) - ResMeds personvernerklzaering.

e my data (Mine data) — informasjon om personvern.

Merknader:

e Hvis du godtar a la AirMini-appen laste opp terapidataene dine til skyen, vil de bli lastet opp fra
AirMini-appen til en sikker server.

e Nar du har godtatt & laste opp dataene dine, kan disse dataoverfaringene slas pa eller av i
delen Preferences (Preferanser) i menyen More (Mer).

e Nar du slér pa dataoverfaringer i delen Preferences (Preferanser) i menyen More (Mer), vil
alle tilgjengelige behandlingsdata pa apparatet lastes opp til skyen, ikke bare data generert fra
den datoen og fremover.

e Data vil fortsette a lastes opp til skyen til du slar av overfgringene i delen Preferences
(Preferanser) i menyen More (Mer)
e Hvis du slar av dataoverferinger i delen Preferences (Preferanser) i menyen More (Mer), vil

data generert fra det tidspunktet ikke lastes opp til skyen. Data som er overfaort til skyen
tidligere, vil imidlertid forbli i skyen.

4. Nar valgene er fullfart pa startsiden, trykker du pad Continue (Fortsett).

. Trykk pa Bluetooth-knappen pa AirMini-apparatet © nar du blir bedt om det av AirMini-appen.

e
Nar lyset p& AirMini-apparatet begynner & blinke blatt 3, er Bluetooth aktivert pa apparatet og
det er klart til & koble til.

. Trykk pa Connect (Koble til) pa smartenheten.
Nar AirMini-apparatet er oppdaget, vises apparatnavnet i valglisten.
. Velg apparatnavnet fra listen for & koble til.

. Faerste gang du sammenkobler AirMini-apparatet med smartenheten, ma du utfere
autentiseringsprosedyren.

Nar du blir bedt om det av AirMini-appen, starter du autentiseringsprosessen ved a trykke pa
Scan code (Skann kode). Hvis du ikke allerede har gitt tillatelse, vises det en melding pa
AirMini-appen hvor du blir bedt om 4 tillate bruk av smartenhetens kamera. Plasser apparatets
QR-kode innenfor kameraets visningsramme.

Merk: QR-koden stér pa baksiden av AirMini-apparatet.

Det er ogsa mulig & autentisere ved & taste inn den firesifrede koden som star pa baksiden av
AirMini-apparatet.

. Trykk pa Done (Ferdig).

Nar tilkoblingen er vellykket, vises Bluetooth-tilkoblingsikonet 3 ')) overst til hoyre pa
AirMini-appen.

Merknader:
e Sé& lenge maskinen er koblet til en stremkilde, er den slatt p& og i standby-modus.



e Huvis AirMini er koblet til en stremkilde og Bluetooth er aktivert pa smartenheten, vil tilkoblingen
skje automatisk hver gang smartenheten er i neerheten av maskinen.

o Data sendt via Bluetooth er kryptert for & beskytte personvernet ditt.
e Du ber bare sammenkoble smartenheten din med én maskin om gangen.

Bruke veiledet utstyrsoppsett

Farste gang du prever & bruke AirMini-appen, vises skjermbildet Oppsett av utstyr. Du kan bruke
denne interaktive oppsettsfunksjonen for & fullfere prosessen med a sette opp utstyret ditt.

Merk: Ikke alle masker er tilgjengelige i alle land.

Slik bruker du funksjonen for veiledet utstyrsoppsett:
1. Trykk p& Komme i gang for & starte prosessen.
Skjermbildet for valg av masketype og modell vises.
Velg masketypen din.

Velg maskemodellen din.

Trykk pa Fortsett.

Koble luftslangen til AirMini.

Trykk pa Neste.

Hvis du bruker en maske i N20-serien, en AirFit™ P10 for AirMini eller AirFit N30 for AirMini
-maske og du vil bruke fukting, setter du inn en HumidX™ eller HumidX Plus.
Hvis du bruker en maske i N20-serien og du vil bruke fukting, setter du inn HumidX F20.

8. Trykk pa Neste etter at du har satt inn luftfukteren.
9. Ta pad deg masken.
10.Trykk p& Neste.
11.Hvis du bruker en maske i N20-, F20- eller F30-serien, kobler du slangesettet til masken.
12.Trykk pa Neste.
Prosessen for veiledet oppsett er fullfort.

N o o~ 0N

Du har muligheten til & fortsette med utprevingsfunksjonen ved & trykke péa Kjgr i gang!, eller trykk
pa Nei takk for & vise AirMini-dashbordet.

Utprgving

Utpreving lar deg oppleve behandling ved forskjellige lufttrykknivaer og kontrollere
maskeforseglingen. Du trenger en Bluetooth-forbindelse til AirMini-apparatet for & ta i bruk utpreving.
Serg for at masken din er pa, og pust normalt.

1. Trykk pa Start luft. Apparatet starter med et trykk pad 4 cm H20. Juster masken din ved behov.
2. Trykk pa Fortsett. Du kan nar som helst avslutte utprevingen ved a trykke pa Stopp luft.

3. Trykk pa Kontroller maskeforsegling. Hvis masken ma justeres, trykker du p& Trenger du
hjelp? Du viderefgres til feilsekingsskjermen for a hjelpe deg med & justere masken. Nar
AirMini-appen oppdager at lekkasjen er fikset, blir du sendt tilbake til utpreving.

4. Trykk pa @k lufttrykket for & oke lufttrykket til 7 cm H20.

5. Trykk p& @k lufttrykket for & g4 til den endelige innstillingen pa 10 cm H20.

6. Trykk pa Fullfgr eller Stopp luft for & fullfere utprevingen.

Merk:

o Du kan nar som helst trykke pa X averst pa skjermen for & avslutte utprgvingen.
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o Nar utprevingen har startet, har du 3 minutter pa deg til & fullfere den. Hvis ikke utprevingen
fullferes innen 3 minutter, stopper AirMini-appen luftstrammen. Du kan nar som helst trykke pa
Start luft p& nytt for & fortsette utprevingen.

e Du kan ogsa nar som helst fa tilgang til Utprgving-funksjonen via Mer-menyen.

Merk: Fa tilgang til ytterligere hjelp ved & klikke pa stette- @ ikonet pa et hvilket som helst
skjermbilde det vises pa.

Deler for masketilpasning og behandling

Funksjonene i skjermbildet Sleep (Sevn) er ordnet i to deler: Mask Fit (Masketilpasning) og Therapy
(Behandling).

Delen Mask Fit (Masketilpasning) hjelper deg med & vurdere og identifisere mulige luftlekkasjer
rundt masken.

Delen Therapy (Behandling) gir deg tilgang til behandlingsfunksjoner og komfortinnstillinger.

Kontrollere masketilpasning
1. Ta pa masken som beskrevet i brukerveiledningen for masken.
2. Trykk pa Sleep (Sevn) i navigasjonsfanen.

Skjermbildet Sleep (Sevn) dpnes.

3. Trykk pa Mask Fit (Masketilpasning) iasieiEanngl

Skjermbildet Mask Fit (Masketilpasning) dpnes.
4. Trykk pa START Mask Fit (START masketilpasning) pa skjermbildet Mask Fit (Masketilpasning).
Apparatet begynner a blase luft.

5. Juster masken, maskeputen og hodestroppene til meldingen Good mask seal (God
masketilpasning) vises.

6. Trykk pd STOP Mask Fit (STOPP masketilpasning) for & stoppe masketilpasning.
Hvis det ikke er mulig & fa til en god maskeforsegling, snakk med helsepersonell.

Starte behandling ved bruk av appen

1. Serg for at apparatet er riktig konfigurert og slatt pa.

2. Bekreft at Bluetooth-tilkoblingen er aktiv.
Se Koble til apparatet og smartenheten for & fa instruksjoner.

3. Ta pa deg masken.

4. Trykk pa Sleep (Sgvn) i navigasjonsfanen.
Skjermbildet Sleep (Sevn) dpnes.

5. Trykk p& Therapy (Behandiing) R TID
Skjermbildet Therapy (Behandling) apnes.

6. Hvis SmartStart™ er slatt pa, tar du pa deg masken og begynner a puste normalt for a starte
behandlingen. Ellers trykker du pd START @ for & starte behandling.

Stoppe behandling ved bruk av appen
Hvis SmartStop er slatt pa, tar du av masken, sa vil behandlingen stoppe automatisk. Ellers trykker
du pad STOP (STOPP)@.



Endre komfortfunksjoner

AirMini-apparatet er innstilt av helsepersonellet basert pa behovene dine, men du vil kanskje gjere
noen sma justeringer som gjer behandlingen mer behagelig. Komfortfunksjonene for rampetid,
trykkavlastning, SmartStart og SmartStop kan justeres pa skjermbildet for sgvnalternativer.

Merk: Trykkavlastning méa ferst aktiveres av helsepersonell.
Slik far du tilgang til komfortfunksjoner:
1. Trykk pa Sleep (Sevn) i navigasjonsfanen.

Skjermbildet Sleep (Sevn) dpnes.

2. Trykk pa Therapy (Behandling) RTINS

3. Trykk pa Options (Alternativer) for & apne skjermbildet for sgvnalternativer.
Gjeldende komfortinnstillinger vises pa skjermbildet for sgvnalternativer.

Rampe

Rampe definerer perioden hvor trykket gker gradvis fra et lavere, mer komfortabelt starttrykk til det
foreskrevne behandlingstrykket.

Du kan innstille rampetid til Off (Av), 5 til 45 minutter eller Auto. Nar rampetiden er stilt til Auto, vil
apparatet automatisk oppdage at du har sovnet, og deretter automatisk oke til det foreskrevne
behandlingstrykket.

Slik justerer du rampetiden:
1. Trykk pa Sleep (Sevn) i navigasjonsfanen.
Skjermbildet Sleep (Sevn) dpnes.

2. Trykk pa Therapy (Behandling) EERETCIINIRD

3. Trykk pa Options (Alternativer) for & apne skjermbildet for sgvnalternativer.
Gjeldende komfortinnstillinger vises pa skjermbildet for sgvnalternativer.
4. Trykk pa gjeldende rampeinnstilling.
5. Velg foretrukket innstilling.
6. Trykk pa OK.
Den foretrukne innstillingen vises.
Merk: Nar du har startet behandlingsgkten, kan ikke innstillingen justeres. For & justere innstillingen
mé du stoppe behandlingen, justere innstillingen og deretter starte behandlingen pa nytt.
Trykkavlastning

Nar trykkavlastning er aktivert og slatt pa, kan det hende at det foles lettere & puste. Dette kan
hjelpe deg med a venne deg til behandlingen.

Slik slar du trykkavlastning pa eller av:
1. Trykk pa Sleep (Sevn) i navigasjonsfanen.
Skjermbildet Sleep (Sevn) dpnes.

2. Trykk p& Therapy (Behandling) _

3. Trykk pa Options (Alternativer) for & dpne skjermbildet for sgvnalternativer.
Gjeldende komfortinnstillinger vises pa skjermbildet for sgvnalternativer.

4. Huvis trykkavlastning er aktivert av helsepersonell, slar du den pa eller av etter

behov.

Norsk

7



SmartStart
Nar SmartStart er aktivert, starter behandlingen automatisk nar du puster inn i masken.
Slik slar du SmartStart pa eller av:
1. Trykk pa Sleep (Sevn) i navigasjonsfanen.
Skjermbildet Sleep (Sevn) dpnes.

2. Trykk pa Therapy (Behandling) CERETIINIRD

3. Trykk pa Options (Alternativer) for & apne skjermbildet for sgvnalternativer.
Gjeldende komfortinnstillinger vises pa skjermbildet for sgvnalternativer.

4. Sla SmartStart pa ~ ellerav etter behov.

SmartStop

Nar SmartStop er slatt pa, stopper behandlingen automatisk etter noen sekunder nar du tar av deg
masken.

Slik slar du SmartStop pa eller av:
1. Trykk pa Sleep (Sevn) i navigasjonsfanen.
Skjermbildet Sleep (Sgvn) dpnes.

2. Trykk pa Therapy (Behandling) ‘CERET NI

3. Trykk pa Options (Alternativer) for & dpne skjermbildet for sgvnalternativer.
Gjeldende komfortinnstillinger vises pa skjermbildet for sgvnalternativer.

Menyen More (Mer)

Fra menyen More (Mer) far du tilgang til:
e Brukerveiledning for AirMini-appen

o Brukerveiledning for AirMini-apparatet
o Support-webside for AirMini

o Utstyrsoppsett

4. Sla SmartStop pa eller av etter behov.

e Funksjonen Test Drive (Testkjaring)

Du kan ogsa laste opp sevndataene dine til skyen. Trykk pa Upload data now (Last opp data na) for
& sende dataene til skyen.

Merk:

o AirMini-apparatet méa ha Bluetooth-tilkobling, og smartenheten méa ha en aktiv
internettforbindelse.

o Kun data som ikke tidligere er sendt til skyen, vil bli lastet opp.

e For 4 laste inn alle AirMini-data pa nytt ma du avinstallere/reinstallere AirMini-appen, koble til
Bluetooth via AirMini og trykke pa Upload data now (Last opp data na).



Dashbord

Dashbordet gir deg et ayeblikksbilde av behandlingsdataene dine.
Merk: Du ma synkronisere AirMini til AirMini-appen for a vise de nyeste behandlingsdataene dine.
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myAir™ score (myAir-poengsum) (totalt av 100 poeng)

Gir deg en total poengsum for forrige natts sgvn ved a analysere fire nakkelkategorier:
brukstimer, maskeforsegling, hendelser per time og maske av/pa-hendelser. Jo hayere
total poengsum, desto bedre.

Slik far du tilgang til informasjon om tidligere dagers myAir-poengsum:
1. Velg datoen over myAir-poengsummen i dashbordet.

MyAir-poengsammendraget viser poengsummen for de forrige 30 dagene.
2. Trykk pa en hvilken som helst dato for & vise en poengoversikt for den datoen.
Usage hours (Brukstid) (70 poeng)
Viser antall timer med behandling du fikk i lepet av natten fer. Jo flere timer med
behandling du fikk, jo flere poeng far du. Hvis du bruker behandlingen 1 time, far du 10
poeng. For 6 timer far du 60 poeng. Du kan fa opptil 70 poeng.
Mask seal (Maskeforsegling) (20 poeng)

Hjelper deg med a vurdere hvor godt masken forsegler, og identifisere mulige
luftlekkasjer rundt masken. Du kan f& opptil 20 poeng for minimal maskelekkasje, 10 til
15 poeng for moderat lekkasje og O til 10 poeng for sterre lekkasje.

Hvis poengsummen er lav, kan du prove & tilpasse masken pa nytt.
Hvis det ikke er mulig & fa til en god maskeforsegling, snakk med helsepersonell.
Events per hour (Hendelser per time) (5 poeng)

Denne poengsummen er utledet fra gjennomsnittet av hendelsene (apnéhendelser og
hypopnéhendelser) per time i lepet av behandlingsperioden.

Mask on/off events (Maske av/pa-hendelser) (5 poeng)

Viser antall ganger du tok av masken i lgpet av natten far. Jo feerre ganger du tar
masken pa og av om natten, desto flere poeng far du.

Pressure (Trykk)

Viser trykket lik eller mindre enn det hoyeste trykket levert av AirMini under
mesteparten av behandlingen natten for. Denne malingen har ingen effekt pa antall
poeng du far, men den er en indikasjon pa hvor mye lufttrykk som var ne@dvendig for
effektiv behandling av sevnrelaterte pusteforstyrrelser.

Om AirMini
Skjermbildet About AirMini (Om) gir felgende informasjon om AirMini:
o Total usage hours (Totale brukstimer) — det totale antallet timer AirMini har veert i bruk.

e Firmware version (Fastvareversjon) — gjeldende fastvareversjonen installert pa AirMini.
e Last synced (Sist synkronisert) — hvor lang tid siden smartenheten sist ble synkronisert med

AirMini.

Trykk pa About (Om) i menyen More (Mer) for a apne skjermbildet About AirMini (Om).

Norsk



Pa reise

Du kan ta med deg AirMini-apparatet overalt.

Sarg for at du har riktig streamadapter for destinasjonen. Ta kontakt med helsepersonell for & fa
informasjon om & kjope adapter.

Reise med fly

Noen flyselskaper klassifiserer ikke medisinsk utstyr som handbagasje, og derfor vil kanskje ikke
AirMini hgre inn under grensene for handbagasje. Sjekk med flyselskapet for a finne ut hvilke
retningslinjer de har.

Du kan bruke AirMini-apparatet pa fly, fordi det oppfyller kravene fra Federal Aviation Administration
(FAA).

Erklaeringer om oppfylling av krav pa flyreiser kan lastes ned og skrives ut fra www.resmed.com.

Nar AirMini brukes pa fly:

e Mens apparatet er koblet til stram, deaktiverer du Bluetooth ved & trykke pa og holde inne
Bluetooth-knappen 3 i minst ti sekunder til indikatorlampen lyser hvitt.

e |kke bruk AirMini-appen.

e Bruk start-/stoppknappen o péa apparatet for & starte behandlingen.

o Du kobler til Bluetooth pa nytt (eller avslutter flymodus) ved & trykke pa Bluetooth-knappen.



Feilsgking

Hvis det oppstar et problem, prever du felgende forslag. Se ogsa AirMini-apparatets
brukerveiledning. Hvis du ikke greier & fikse problemet, ta kontakt med din lokale
Res-Med-forhandler eller ditt lokale ResMed-kontor. Hvis du opplever problemer med

AirMini-apparatet, ma du ikke dpne det.

Problem / mulig &rsak

Lasning

Jeg kan ikke opprette en Bluetooth-tilkobling.

Bluetooth kan veere deaktivert.

Bluetooth-tilkoblingen din kan veere darlig.

Apparatet kan veere i flymodus.

Sjekk smartenheten for a finne ut om Bluetooth er aktivert

Sjekk AirMini-apparatet for a finne ut om Bluetooth er
aktive\rjt/. Nar Bluetooth-indikatorlampen pa apparatet blinker

blatt * er apparatet klart for sammenkobling.

Koble til p& nytt og sammenkoble AirMini-apparatet og
smartenheten. Se Koble til AirMini-apparatet og
smartenheten for & f& mer informasjon.

Hvis disse forslagene ikke lgser problemet, prover du &
starte smartenheten pa nytt.

Hvis du ikke kan opprette en Bluetooth-forbindelse mellom
AirMini-apparatet og AirMini-appen, kan du fortsatt starte
behandlingen ved a trykke pa startknappen pa apparatet.

Serg for at AirMini-apparatet er plassert vekk fra potensielle
kilder til interferens, som mikrobglgeovner, rutere til tradlgse
lokalnettverk (WLAN) og tradlese telefoner.

Hvis du ikke kan opprette en Bluetooth-forbindelse mellom
AirMini-apparatet og AirMini-appen, kan du fortsatt starte
behandlingen ved & trykke pa startknappen pé apparatet.

o
Hvis en hvit lampe 3 lyser pa AirMini-apparatet, er det i
flymodus.

Flymodus deaktiveres ved & trykke pa Bluetooth-knappen pa
apparatet i minst 3 sekunder.

Nar flymodus er deaktivert og Bluetooth-indikatoren pa
Se-

AirMini-apparatet begynner @ blinke blatt * er Bluetooth
er aktivert pa apparatet, og det er klart for sammenkobling.

Hvis du ikke kan deaktivere flymodus, kan du fortsatt starte
behandlingen ved  trykke pa startknappen pa
AirMini-apparatet.
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Problem / mulig &rsak

Lasning

Bluetooth-indikatorlampen pa AirMini-apparatet lyser kontinuerlig hvitt. Jeg kan ikke sammenkoble med

apparatet.

Bluetooth kan veere deaktivert.

AirMini-apparatet vises i enhetslisten, men jeg kan ikke
opprette en tilkobling.

Behandlingsdataene har ikke blitt overfart.

Bluetooth kan veere deaktivert.

Smartenheten din kan veere i flymodus.

Trykk pa Bluetooth-knappen pé AirMini-apparatet i minst 3
ES

sekunder. Nér Bluetooth-indikatorlampen blinker blatt * er
apparatet klart for sammenkobling.

Trykk pa apparatnavnet i listen for & bekrefte at du vil koble
til det apparatet.

Serg for at Bluetooth er aktivert p& smartenheten din *

Sarg for at Bluetooth er aktivert p& AirMini-apparatet ved &
trykke pa Bluetooth-knappen pé apparatet.

e
Bluetooth-lampen pa apparatet skal da blinke blatt 3.

Kable til p& nytt og sammenkable AirMini-apparatet og
smartenheten. Se Koble til AirMini-apparatet og
smartenheten for & fa mer informasjon.

Hvis disse forslagene ikke lgser problemet, praver du &
starte smartenheten pa nytt.

Sla av flymodus pa smartenheten.

Det lekker luft rundt masken min, eller masken min braker for mye.

Masken kan veere feil tilpasset.

AirMini-systemet kan veere feilmontert.

Pase at masken er riktig tilpasset. Se brukerveiledningen for
masken for instruksjoner om & utfare masketilpasningen ved
bruk av AirMini-appen for & kontrollere maskens tilpasning
og forsegling.

Serg for at AirMini-systemet er riktig montert. Se
brukerveiledningen for AirMini for & f& informasjon om &
sette opp AirMini-apparatet.

Lufttrykket i masken virker for lavt, eller det fales som om jeg far for lite luft.

Det er mulig at rampen pagar.

HumidX™ eller ventilen kan veere blokkert.

HumidX kan vaere vat.

Bruk AirMini-appen for & bekrefte at komfortfunksjonen for
rampetid er aktivert. | sa fall kan du vente til lufttrykket
gkes, eller du kan sla av rampetidfunksjonen ved bruk av
AirMini-appen.

Inspiser HumidX og ventilen for blokkeringer eller skader. Se
brukerveiledningen for AirMini for & f& informasjon om
rengjering og vedlikehold.

HumidX ber veere tarr nar du starter behandlingen. Sjekk om
HumidX er vat, og bytt ut om ngdvendig.



Problem / mulig &rsak Lasning

Jeg kan ikke starte behandling.

Det er mulig at stremmen ikke er tilkoblet. Koble til stramforsyningen, og serg for at stapselet er satt
helt inn. Den granne indikatorlampen pa stremforsyningen
skal lyse.

Sjekk at den grenne indikatorlampen over
start-/stoppknappen pa AirMini-apparatet ogsa lyser.

Behandlingen har stoppet.

Luftslangen kan veere frakoblet. Serg for at luftslangen er riktig tilkoblet. Trykk pa
start-/stoppknappen pa AirMini-apparatet for & fortsette
behandling.

Du kan oppleve hay maskelekkasje mens Pase at masken er riktig tilpasset. Se brukerveiledningen for

SmartStop-funksjonen er aktivert. masken for instruksjoner om & utfgre masketilpasningen ved

bruk av AirMini-appen for & kontrollere maskens tilpasning
og forsegling.

Det er ogsa mulig & deaktivere SmartStop-funksjonen.

Jeg kan ikke skanne QR-koden for 8 sammenkoble AirMini-apparatet.

Kameraet er ikke fokusert eller er gdelagt, eller Sammenkable AirMini-apparatet manuelt ved & skrive inn
OR-kodeetiketten er skadet. den firesifrede koden som star pa baksiden av
AirMini-apparatet.

0R-kodeetiketten er uleselig. Kontakt helsepersonellet.

Lyset over start-/stoppknappen blinker grant.

Det har oppstatt en feil p& AirMini-apparatet. Kaoble AirMini-apparatet fra stram. Vent noen sekunder, og
koble det deretter til igjen.

Hvis problemet vedvarer, mé du kontakte helsepersonellet.
Ikke apne AirMini-apparatet.

Nesen min blir torr eller tett.

Masken kan veere feil tilpasset. Juster og tilpass masken pa nytt for & forbedre forseglingen.
Pass pd at det ikke lekker luft fra den. Se brukerveiledningen
for masken for instruksjoner om & utfare masketilpasningen
ved bruk av AirMini-appen for & kontrollere maskens
tilpasning og forsegling. Hvis masketilpasningen er god, kan
du preve HumidX Plus.

Fukting kan veere ngdvendig. Prgv behandling ved hjelp av HumidX.

Jeg bruker en vannfri fukter og far ubehagelige vanndraper pa nesen, masken eller luftslangen.

Fuktighetsnivaet er for hayt. Hvis du bruker HumidX eller HumidX F20: Fjern fukteren, og
forsgk behandling uten fukting.

Hvis du bruker HumidX Plus, kan du forsgke HumidX i stedet.
Dette vil bidra til & redusere vanndrapene.

Norsk 13



Problem / mulig &rsak Lasning

Hvis du fortsatt opplever problemer, kan du kontakte
helsepersonellet.

Merk: Du ma kanskje bruke en vannfri fukter nar luftfuktigheten i omgivelsene endres.

Symboler
Felgende symboler kan vises pa produktet eller pakningen.

M Produsent. (ISO 15223-1) [EC|REP] Autorisert representant i Europa. (ISO 15223-1)

E Autorisert sveitsisk representant Entydig enhetsidentifikator Medisinsk

apparat.
Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Ytterligere informasjon

Du finner informasjon om rengjering av apparatet, vedlikehold, feilsgking og andre tekniske
spesifikasjoner i brukerveiledningen for AirMini-apparatet.



POLSKI

Na temat e-Pomocy Aplikacja AirMini dla pacjenta

tatwa w uzyciu aplikacja synchronizuje sie z urzadzeniem, umozliwiajgc rozpoczynanie i
wstrzymywanie terapii oraz zmiane funkcji komfortu. Informuje ona réwniez uzytkownika, jak spat
poprzedniej nocy i pomaga kontrolowac caty przebieg leczenia bezdechu sennego.

Uwagi:
e Prosze przeczyta¢ caty podrecznik uzytkownika AirMini™ i niniejsza e-Pomoc przed rozpoczeciem
stosowania urzadzenia z Aplikacja AirMini.

o Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwiazku z wyrobem, powinien zosta¢ zgtoszony
producentowi oraz wfasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego UE lub kraju, w ktérym
uzytkownik i/lub pacjent ma swoja siedzibe.

/\ PRZESTROGA

Zgodnie z prawem federalnym Standw Zjednoczonych urzadzenie moze by¢ sprzedawane
wytacznie przez lekarza lub na zlecenie lekarza.
Wskazania do stosowania

Aplikacja AirMini jest mobilna aplikacja, dzieki ktérej pacjent moze zdalnie obstugiwac¢ zalecony mu
kompatybilny aparat ResMed oraz przesyfa¢, analizowaé i wyswietla¢ informacje dotyczace
uzytkowania i terapii zwiazane z leczeniem bezdechu sennego. Aplikacja Aplikacja AirMini umozliwia
réwniez lekarzom zdalne konfigurowanie kompatybilnych urzadzen do terapii obturacyjnego
bezdechu sennego (OSA).

Docelowa populacja pacjentow

Aplikacja Aplikacja AirMini jest kompatybilna wytacznie z urzadzeniem ResMed AirMini i jest
przeznaczona wytacznie dla pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym (OSA).

Korzysci kliniczne

Aplikacja AirMini to aplikacja angazujaca pacjentéw, ktéra wspiera pacjentéw w zakresie leczenia
zaburzen oddychania podczas snu. Aplikacja zapewnia pacjentom narzedzia edukacyjne i pozwala
pacjentom $ledzi¢ ich postepy.

Przeciwwskazania

Terapia dodatnim cisnieniem w drogach oddechowych moze by¢ przeciwwskazana dla niektorych
pacjentéw. Patrz podrecznik uzytkownika urzadzenia AirMini.

Dziatania niepozadane
Pacjenci powinni zgtasza¢ lekarzowi zalecajgcemu leczenie nietypowe bdéle w klatce piersiowej, silne
béle gtowy lub nasilenie dusznoséci. Ostra infekcja gérnych drég oddechowych moze wymagacé
tymczasowego przerwania leczenia.
Podczas leczenia z zastosowaniem urzadzenia moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:
e wysuszanie $luzéwki nosa, jamy ustnej lub gardta
e krwawienie z nosa
o wzdecie
Polski
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o dyskomfort w uchu lub zatokach
e podraznienie oczu

e wysypka skorna.

Kompatybilne urzadzenia
Aplikacja AirMini jest kompatybilna z urzadzeniem AirMini.

Bezpieczenstwo

Whbudowane funkcje bezpieczenstwa AirMini i Aplikacja AirMini, dostepne $rodki ochrony smartfona
przed ztosliwym oprogramowaniem oraz aktualizowanie oprogramowania i oprogramowania
uktadowego pomoze chronié prywatno$¢ uzytkownika, smartfon oraz zapewni najlepsze dziatanie.

Funkcje bezpieczenstwa

AirMini oraz Aplikacja AirMini korzystaja z funkcji bezpieczenstwa, aby chroni¢ prywatnos$é danych
uzytkownika i zapobiega¢ nieupowaznionemu dostepowi do danych. Obejmujg one:

e Uzycie kodu szybkiej odpowiedzi (QR), aby ustanowi¢ zaufane potagczenie miedzy AirMini a
Aplikacja AirMini

o Niepowtarzalne klucze do parowania kazdego urzadzenia mobilnego i AirMini

e Szyfrowanie na poziomie aplikacji w zakresie przesytania danych, oprécz zabezpieczen
bezprzewodowej technologii Bluetooth’

e Szyfrowanie danych przechowywanych w Aplikacja AirMini
e Uwierzytelnianie po stronie serwera dla aktualizacji oprogramowania ukfadowegoAirMini

Zabezpieczenie smartfona przed ztosliwym oprogramowaniem pomoze chronié¢ dane osobowe i

dane dotyczace snu. Zalecenia firmy ResMed:

e Wiaczy¢ opcje odblokowania po wpisaniu numeru PIN lub za pomoca odcisku palca w smartfonie.
Dodatkowe informacje o wigczaniu tych funkcji podano w instrukcji uzytkownika smartfona.

¢ Unikaé¢ niebezpiecznych modyfikacji systemu operacyjnego smartfona.

e Rozwazy¢ wigczenie w smartfonie funkcji zdalnego usuwania danych. Zdalne usuwanie danych
to funkcja dostepna w smartfonie, umozliwiajaca zdalne usuniecie danych osobowych w
przypadku kradziezy lub zgubienia urzadzenia. Dodatkowe informacje o wtaczaniu tej funkcji
podano w instrukcji uzytkownika smartfona.

e Pamieta¢ o aktualizowaniu systemu operacyjnego i instalowaniu poprawek bezpieczerstwa.



Aktualizacje oprogramowania i oprogramowania uktadowego

Aby zapewni¢ najlepsze dziatanie, firma ResMed zaleca, aby zawsze instalowaé najnowsze wersje
oprogramowania i oprogramowania uktadowego.

Kiedy bedzie dostepna aktualizacja oprogramowania uktadowego AirMini, na smartfonie zostanie
wyswietlony komunikat po uruchomieniu aplikacji Aplikacja AirMini w celu wys$wietlenia danych snu
lub zmiany ustawien komfortu.

Aby zainstalowac¢ aktualizacje oprogramowania uktadowego:

1. Klikna¢ Zaktualizuj, aby rozpocza¢ proces instalacji. Aby zainstalowac¢ aktualizacje, konieczne jest
aktywne potaczenie z Internetem. W innym przypadku zostanie wyswietlony komunikat
dotyczacy nawiazania pofaczenia z Internetem i ponownego rozpoczecia procesu.

2. Mozna wybra¢ instalacje aktualizacji w pézniejszym terminie, dotykajac Pdzniej, lub zainstalowaé
aktualizacje natychmiast, dotykajac Zaktualizuj.

Jesli uzytkownik wybierze opcje instalacji aktualizacji w pdzniejszym terminie, nie bedzie mogt
wyswietli¢ danych dotyczacych snu, ani zmienié¢ ustawien komfortu do czasu dokorczenia
aktualizacji.

3. Po rozpoczeciu aktualizacji nie wolno zamyka¢ Aplikacja AirMini, a smartfon powinien znajdowac¢
sie w poblizu.

Po zakonczeniu aktualizacji oprogramowania uktadowego zostanie wyswietlony komunikat
informujacy o aktualnym stanie oprogramowania wbudowanego.

4. Dotkna¢ przycisku Kontynuuj.

Jesli wymagana jest aktualizacja oprogramowania Aplikacja AirMini, zostanie wys$wietlony komunikat
informujacy o koniecznoéci zaktualizowania oprogramowania.

Uwaga: Nalezy zainstalowa¢ wymagane aktualizacje oprogramowania, aby nadal korzystac¢ z

Aplikacja AirMini.

Aby zainstalowa¢ aktualizacje oprogramowania:

1. Dotkna¢ Zaktualizuj aplikacje.
Uzytkownik zostanie przekierowany do sklepu App Store*M lub Google Play™ w celu pobrania
aktualizacji oprogramowania Aplikacja AirMini.

2. Postepowa¢ zgodnie z wszystkimi dodatkowymi komunikatami na ekranie, aby dokonczy¢ proces
aktualizacji.

#_  Download on the GETITON
S App Store " Google Play
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Wymagania systemowe aplikacji Aplikacja AirMini
Lista smartfonéw kompatybilnych z aplikacja Aplikacja AirMini znajduje sie na stronie
ResMed.com/AirMiniApp.

Ponadto wymagany jest nastepujacy system operacyjny:

iOS™ — system operacyjny w wersji 10.2 (lub nowszej) lub

Android™ — system operacyjny w wersji 4.4 (lub nowszej).

taczenie urzadzenia AirMini i smartfona

1.

Upewni¢ sie, ze urzadzenie AirMini jest prawidtowo skonfigurowane i podfaczone do Zrédta
zasilania.

Dodatkowe informacje o konfiguracji podano w przewodniku uzytkownika AirMini.

. Wiaczy¢ funkcje Bluetooth™ w smartfonie.

Dodatkowe informacje o wigczaniu funkcji Bluetooth podano w przewodniku uzytkownika
smartfonu.

. Otworzy¢ Aplikacja AirMini.

Po pierwszym otwarciu Aplikacja AirMini pacjent zostanie poproszony o:
e wyrazenie zgody na uzywanie technik analitycznych

e zaakceptowanie warunkow uzytkowania oraz informacji o ochronie prywatnosci firmy ResMed
e wyrazenie zgody na wysytanie danych do chmury przez Aplikacja AirMini

Aby przekazaé zgode i zaakceptowaé zasady, nalezy zaznaczy¢ niezbedne pola wyboru.

Uwagi:

e Pole wyboru zgody na korzystanie z technik analitycznych jest domysinie zaznaczone.

e Czasami warunki uzytkowania moga by¢ aktualizowane i wéwczas moze zostaé¢ ponownie
wyswietlona prosba o wyrazenie zgody.

o Jesli uzytkownik zgadza sie na umozliwienie Aplikacja AirMini przesytania danych do chmury,
dane beda przesytane do bezpiecznego serwera Aplikacja AirMini.

e Uzywane sa dwie rézne funkcje przesytania danych:

Przesyfanie danych w tle — pozwala aplikacji wysta¢ do chmury wszystkie dane, ktére jeszcze
nie zostaty wystane, bez zadnej interakcji uzytkownika (czyli aplikacja automatycznie wysyta
dane zawsze, kiedy sa dostepne nowe dane i potaczenie z Internetem jest aktywne).
Uzytkownik musi wyrazi¢ zgode, aby wtaczyé te funkcje, poniewaz domyslinie jest ona
wytaczona. Te funkcje mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ w dowolnym momencie z poziomu ekranu
Wiecej.
Przesyfanie danych na zadanie — inicjowana przez pacjenta lub klinicyste funkcja wysytajaca do
chmury wszystkie dane, ktére jeszcze nie zostaty wystane. Z tej funkcji mozna korzystac
niezaleznie od tego, czy udzielono zgody na przesytanie danych w tle. Aby uzywac tej funkciji,
aplikacja musi utrzymywac aktywne potaczenie Bluetooth z urzadzeniem AirMini.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé, uzywajac taczy dostepnych na ekranie powitalnym:

o Dowiedz sie wiecej — objasnienie sposobu uzywania technik analitycznych

e Warunki — warunki uzytkowania firmy ResMed

e Prywatnos$¢ — informacja o ochronie prywatnosci w firmie ResMed



e Moje dane - informacje o ochronie prywatnosci danych.

Uwagi:

o Jesli uzytkownik zgadza sie na umozliwienie Aplikacja AirMini przesyfania danych dotyczacych
terapii uzytkownika do chmury, dane beda przesytane do bezpiecznego serwera Aplikacja
AirMini.

e Po wyrazeniu zgody przez uzytkownika na przesytanie danych, takie przesytanie danych mozna
wiaczy¢ lub wytaczy¢ w zakiadce Preferencje w menu Wiecej.

e Po wigczeniu przez uzytkownika przesytania danych w zaktadce Preferencje w menu Wiecej
wszystkie dostepne dane terapii w urzadzeniu zostanag przestane do chmury, nie tylko dane
wygenerowane od daty wiaczenia opcji.

e Dane beda nadal przesytane do chmury do czasu wytgczenia tej opcji w zaktadce Preferencje
w menu Wiegce;j.

o Jesli uzytkownik wytaczy przesytanie danych w zaktadce Preferencje w menu Wiecej, dane
generowane od tego momentu nie beda przesytane do chmury. Jednak dane wczesniegj
przestane do chmury nadal tam pozostana.

. Po dokonaniu wyboréw na ekranie powitalnym nalezy dotknaé przycisku Kontynuuj.

5. Na urzadzeniu AirMini nacisna¢ przycisk Bluetooth, (3] gdy Aplikacja AirMini wyswietli takie

polecenie.

e
Kiedy lampka na urzadzeniu AirMini zacznie migaé na niebiesko, *bedzie to oznaczato, ze funkcja
Bluetooth jest wigczona i urzadzenie jest gotowe do potaczenia.

. Dotkna¢ opcji Potacz w smartfonie.

Gdy urzadzenie AirMini zostanie wykryte, nazwa urzadzenia pojawi sie na liscie wyboru
urzadzenia.

7. Wybra¢ z listy nazwe urzadzenia, aby potaczy¢.

8. Po sparowaniu urzadzenia AirMini ze smartfonem po raz pierwszy konieczne bedzie wykonanie
procedury uwierzytelnienia.
Po otrzymaniu polecenia z Aplikacja AirMini, nalezy rozpoczaé proces uwierzytelnienia, dotykajac
przycisku Zeskanuj kod. Jesli dotad nie przekazano zezwolenia, uzytkownik otrzyma polecenie z
Aplikacja AirMini, aby zezwoli¢ na uzycie kamery smartfonu, po czym nalezy umiescié¢ kod QR
urzadzenia w polu widzenia kamery.
Uwaga: Kod QR znajduje sie z tytu urzadzenia AirMini.
Inna mozliwo$¢ to uwierzytelnienie poprzez wprowadzenie czterocyfrowego kodu znajdujacego
sie z tytu urzadzenia AirMini.

9. Dotkna¢ przycisku Gotowe.
Po uzyskaniu potaczenia ikona potaczenia Bluetooth 3 ')) jest wyswietlana w prawym gérnym
rogu aplikacji Aplikacja AirMini.

Uwagi:

Jesli aparat jest podtaczony do zasilania, bedzie wiaczony i w trybie gotowosci.

Jesli urzadzenie AirMini jest podfaczone do zasilania, pozostawienie aktywnej opcji Bluetooth na
smartfonie zapewnia, ze zawsze kiedy smartfon znajdzie sie w poblizu urzadzenia, nastapi
automatyczne potaczenie.
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o Dane przesytane przez Bluetooth sa zakodowane w celu ochrony prywatnoéci uzytkownika.

e Jednorazowo nalezy parowac tylko jeden aparat i jeden smartfon.

Korzystanie z przewodnika Przygotowanie wyposazenia

Podczas pierwszej proby uzycia Aplikacja AirMini zostanie wys$wietlony ekran Przygotowanie
wyposazenia. Mozesz uzy¢ tej interaktywnej funkcji ustawien, aby dokonczy¢ proces konfigurowania
urzadzenia.

Uwaga: Nie wszystkie maski sa dostepne we wszystkich regionach.
Aby uzy¢ funkcji przewodnika Przygotowanie wyposazenia:
1. Dotknij Zaczynamy, aby rozpoczaé proces.

Zostanie wys$wietlony ekran wyboru typu i modelu maski.
Wybierz typ maski.

Wybierz model maski.

Dotknij Kontynuuj.

Podtacz rure przewodzaca powietrze do AirMini.
Dotknij Dale;j.

Jesli uzywasz serii N20, AirFit™ P10 jako maski do AirMini lub AirFit N30 jako maski do AirMini i
chcesz skorzysta¢ z nawilzania, wtdz HumidX™ lub HumidX Plus. Jesli uzywasz serii F20 jako
maski i chcesz skorzystaé z nawilzania, wtéz HumidX F20.

N o kN

8. Dotknij Dalej po witozeniu nawilzacza.

9. Dopasuj maske.

10.Dotknij Dale;j.

11.Jesli korzystasz z maski serii N20, F20 lub F30, podtacz modut rury do maski.
12.Dotknij Dale;j.

Proces ustawien z przewodnikiem jest zakonczony.
Mozesz skorzystaé z opcji kontynuowania korzystania z funkcji Proba poprzez dotkniecie
Zaczynamy! lub dotkniecie Nie, dziekuje aby wyséwietli¢ pulpit nawigacyjny AirMini.

Préba

Préba umozliwia przetestowanie terapii przy réznych poziomach cisnienia powietrza oraz
sprawdzenie szczelnosci maski. Aby skorzystaé z proby, konieczne jest potaczenie Bluetooth z
urzadzeniem AirMini. Upewnic¢ sie, ze maska jest zatozona i oddychaé normalnie.

1. Dotkna¢ Powietrze: start. Urzadzenie rozpocznie prace przy ci$nieniu 4 cm H20O. W razie
potrzeby dostosowaé potozenie maski.

2. Dotknagé¢ Kontynuuj. W dowolnym czasie mozna zamkna¢ probe poprzez dotkniecie Powietrze:
stop.

3. Dotknij Sprawdz szczelnos¢ maski. Jesli maska pacjenta wymaga dostosowania, nalezy dotknaé
Potrzebujesz pomocy? Pacjent zostanie przekierowany do ekranu rozwiazywania problemoéw,
aby poméc mu dostosowaé maske. Z chwila, gdy aplikacja AirMini wykryje, ze nieszczelnos¢ jest
naprawiona, nastapi powr6t do préby.

4. Dotknij Zwigksz cisnienie powietrza, aby zwiekszy¢ cisnienie powietrza do 7 cm H20.



5.

6.

Dotknij Zwieksz cisnienie powietrza, aby przej$¢ do korncowego ustawienia ci$nienia powietrza
10 cm H20.

Dotknij Zakoncz lub Powietrze: stop, aby ukoriczy¢ probe.

Uwaga:

W dowolnym czasie dotknij X u goéry ekranu, aby zamknaé prébe.

Po rozpoczeciu préby pacjenta ma 3 minuty na jej ukonczenie. Jesli proba nie zostanie ukoriczona
w ciggu 3 minut aplikacja AirMini przerwie przeptyw powietrza. WW dowolnym czasie dotknij
Powietrze:wznow, aby kontynuowac probe.

Ponadto dostep do funkcji Préba jest mozliwy w dowolnym czasie z menu Wiecej.

Uwaga: Dodatkowa pomoc jest dostepna po kliknigciu ikony pomocy @ na dowolnym ekranie, na
ktérym jest widoczna.

Rozdziaty dotyczgce dopasowania maski i terapii

Funkcje na ekranie Sen sa przedstawione w dwdéch czesciach: Dopasowanie maski i Terapia.

Opcja Dopasowanie maski stuzy do oceny i okreslenia przez uzytkownika mozliwych nieszczelnosci
powietrza wokot maski.

Opcija Terapia stuzy do zapewnienia dostepu do funkcji terapii i ustawiert komfortu.

Sprawdzanie dopasowania maski

1.
2.

Zatozy¢ maske w sposoéb opisany w przewodniku uzytkownika maski.
Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.

Dotkna¢ opcji Dopasowanie mask|..

Otwiera sie ekran Dopasowanie maski.

Na ekranie Dopasowanie maski dotkng¢ opcji ROZPOCZNIJ dopasowanie maski.
Urzadzenie rozpocznie wydmuchiwanie powietrza.

Dopasowa¢ maske, wysécidtke maski i cze$¢ nagtowna, aby osiagna¢ wynik Dobra szczelnosé
maski.

Aby wstrzymadé test dopasowania maski, dotkna¢ opcji ZATRZYMAJ dopasowanie maski.

Jezeli uzytkownik nie moze uzyskaé dobrej szczelno$ci maski, nalezy skontaktowa¢ sie z
dostawca urzadzenia.

Rozpoczecie terapii za pomoca aplikacji

1.
2.

Upewni¢ sie, ze urzadzenie jest prawidtowo skonfigurowane i wtaczone.
Potwierdzi¢, ze potaczenie Bluetooth jest aktywne.

Wiecej informacji zawiera rozdziat ,t.aczenie urzadzenia i smartfonu”.

3. Dopasowaé maske.

. Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.

Otwiera sie ekran Sen.

. Dotknac¢ opcji Terapia.
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Otwiera sie ekran Terapia.
6. Jesli funkcja SmartStart™ jest wiaczona, aby rozpocza¢ terapie nalezy zatozy¢ maske i zaczaé

normalnie oddycha¢. W innym przypadku nalezy dotkna¢ przycisku ROZPOCZNIJ,@ aby
rozpoczac terapie.

Wstrzymywanie terapii za pomoca aplikacji
Jesli funkcja SmartStop jest witaczona, po zdjeciu maski terapia wytaczy sie automatycznie. W innym
przypadku nalezy dotkna¢ przycisku ZATRZYMAJQ.

Zmiana funkcji komfortu

Urzadzenie AirMini zostato skonfigurowane zgodnie z potrzebami uzytkownika przez dostawce
aparatury, ale uzytkownik moze dokona¢ niewielkich zmian, aby terapia byta bardziej komfortowa.
Funkcje komfortu: Czas narast., Ulga wydechowa, SmartStart i SmartStop mozna regulowac na
ekranie Sen.

Uwaga: Funkcja Ulga wydechowa musi zosta¢ aktywowana przez dostawce urzadzenia.
Aby uzyska¢ dostep do funkcji zwiekszajgcych komfort:
1. Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.
2. Dotkna¢ opcji Terapia .
3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.
Biezace ustawienia komfortu sa wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
Ramp (narastanie)

Czas narastania to czas, gdy ci$nienie stopniowo narasta od niskiego ci$nienia poczatkowego do
zaleconego cisnienia terapeutycznego.

Mozna ustawi¢ Czas narast. na Wyt., od5 do 45 minut lub Auto. Jezeli Czas narast. jest ustawiony
na Auto, kiedy urzadzenie wykryje, ze uzytkownik zasnat, ciénienie bedzie automatycznie rosnac az
do przepisanego ci$nienia terapeutycznego.
Regulacja Czasu narast.:
1. Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.
Otwiera sie ekran Sen.
2. Dotkna¢ opcji Terapia .
3. Dotkna¢ Opcje, aby otworzyé ekran opcji Sen.
Biezgce ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.
4. Dotkna¢ aktualnego ustawienia czasu narastania.
5. Wybra¢ preferowane ustawienie.
6. Dotkna¢ OK.
Preferowane ustawienie zostaje wys$wietlone.

Uwaga: Po rozpoczeciu sesji terapii ustawien nie mozna regulowac. Aby dostosowa¢ ustawienie,
nalezy zatrzymac terapie, wyregulowac ustawienie i nastepnie ponownie rozpoczac¢ terapie.



Ulga wydechowa

Kiedy aktywowana i wiaczona jest funkcja Ulga wydechowa, uzytkownikowi moze by¢ fatwiej
wydycha¢ powietrze. Dzieki temu moze fatwiej przyzwyczaié sie do leczenia.

Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje Ulga wydechowa:

1.

Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.

Otwiera sie ekran Sen.

. Dotknac¢ opcji Terapia .

. Dotkna¢ Opcje, aby otworzyé ekran opcji Sen.

Biezgce ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.

. Jesli funkcja Ulga wydechowa zostata aktywowana przez dostawce urzadzenia, mozna ja wigczaé

lub wyftaczaé zgodnie z potrzebami.

SmartStart

Kiedy wtaczona jest opcja SmartStart terapia rozpoczyna sie automatycznie, kiedy uzytkownik
zacznie oddychaé w masce.

Aby wiaczyé i wytaczy¢é SmartStart:

1.

4.

Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.

Otwiera sie ekran Sen.

Dotkna¢ opcji Terapia .
Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.

Biezace ustawienia komfortu sa wys$wietlane na ekranie opcji Sen.

Funkcje SmartStart mozna wtaczaé " lub wyfaczac zgodnie z potrzebami.

SmartStop

Jesli wigczona jest opcja SmartStop, po zdjeciu maski terapia wytaczy sie automatycznie po kilku
sekundach.

Aby wiaczy¢ lub wytaczyé SmartStop:

1.

4.

Dotkna¢ opcji Sen w karcie Nawigacja.

Otwiera sie ekran Sen.

Dotkna¢ opcji Terapia .
Dotkna¢ Opcje, aby otworzy¢ ekran opcji Sen.

Biezgce ustawienia komfortu sg wys$wietlane na ekranie opcji Sen.

Funkcje SmartStop mozna wigczac lub wytaczaé zgodnie z potrzebami.

Menu Wiecej

Menu Wiecej umozliwia dostep do:

Podrecznik uzytkownika aplikacji AirMini

Podrecznik uzytkownika urzadzenia AirMini
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e Serwis internetowy pomocy technicznej AirMini

o Konfiguracji sprzetu

e Funkcji Proba.

Pacjent moze takze przesta¢ dane dotyczace snu do chmury. Dotkna¢ Przeslij dane teraz, a dane
zostana przestane do chmury.

Uwaga:

o Urzadzenie AirMini musi by¢ potaczone przez Bluetooth, a smartfon musi mieé¢ wtaczone
potfaczenie z Internetem.

e Przestane zostana tylko dane, ktére nie zostaty wczesniej przestane do chmury.

e Aby ponownie przesta¢ wszystkie dane z urzadzenia AirMini, pacjent musi
odinstalowac¢/ponownie zainstalowac¢ aplikacje AirMini, ustanowi¢ potaczenie Bluetooth z AirMini
i dotkna¢ Przeslij dane teraz.

Pulpit nawigacyjny

Pulpit nawigacyjny zawiera streszczenie danych terapii.

Uwaga: Nalezy zsynchronizowac¢ AirMini z Aplikacja AirMini, aby wys$wietli¢ najnowsze dane na
temat terapii.

@

Wynik myAir™ (tacznie 100 punktéw)
Przedstawia faczna punktacje snu pacjenta poprzedniej nocy, analizujac cztery kluczowe
kategorie: liczba godzin uzycia, szczelno$¢ maski, liczba zdarzen na godzine i zdarzenia
maski zatozonej/zdjetej. Im wyzsza ogdlna punktacja, tym lepiej.
Aby uzyska¢ dostep do danych wyniku myAir z poprzednich dni:
1. Wybra¢ date nad wynikiem myAir na pulpicie.
Streszczenie wyniku myAir wyswietla 30 dni poprzednich punktaciji.
2. Po dotknieciu dowolnej daty wys$wietla sie czastkowa punktacja dla tej daty.

Liczba godzin uzycia (70 punktow)

Wyswietla liczbe godzin terapii dostarczonej uzytkownikowi poprzedniej nocy. Im
wieksza jest liczba godzin tym wigksza jest uzyskana punktacja. Za stosowanie terapii
przez 1 godzine otrzymuje sie 10 punktéw, a za 6 godzin otrzymuje sie 60 punktéw.
Mozna uzyska¢ do 70 punktdw.



Szczelnosé maski (20 punktow)

g lu
W

Pomaga uzytkownikowi w ocenie szczelnosci maski i okresleniu mozliwych
nieszczelnosci powietrza wokét maski. Mozna uzyska¢ do 20 punktéw za minimalna
nieszczelno$¢ maski, 10 do 15 punktdéw za $redniag nieszczelno$é i 0 do 10 punktow za
wieksza nieszczelnosé.

Jesli punktacja jest niska, warto sprobowac¢ ponownie dopasowaé¢ maske.

Jezeli uzytkownik nie moze uzyska¢ dobrej szczelno$ci maski, nalezy skontaktowac sie z
dostawcag urzadzenia.

Ten wynik wynika ze $redniej liczby zdarzen (bezdech i sptycony oddech) na godzine,
ktére wystapity w okresie leczenia pacjenta.

@ Liczba zdarzen na godzineg (5 punktéw)

Zdarzenia maski zatozonej/zdjetej (5 punktow)

}C) Wyswietla liczbe przypadkéw zdjecia maski podczas snu poprzedniej nocy. Im mniejsza
jest liczba przypadkéw zdjecia maski w nocy, tym wieksza jest uzyskana punktacja.

Cisnienie

@ Wys$wietla cisnienie réwne lub nizsze niz najwyzsze cisnienie dostarczane przez AirMini
przez wiekszo$¢ czasu trwania terapii poprzedniej nocy. Te pomiary nie maja wptywu na
liczbe otrzymywanych punktéw, ale wskazuja, jakie ciénienie powietrza byto wymagane
w celu skutecznego leczenia zaburzen oddechu podczas snu.

Informacje AirMini
Ekran Informacje AirMini zapewnia nastepujace informacje o urzadzeniu AirMini:
e taczna liczba godzin uzycia - taczna liczba godzin pracy urzadzenia AirMini

o Wersja oprogramowania uktadowego- biezaca wersja oprogramowania uktadowego
zainstalowana na urzadzeniu AirMini

o Ostatnia synchronizacja — czas od ostatniej synchronizacji smartfonu z urzadzeniem AirMini

Aby uzyska¢ dostep do ekranu Informacje AirMini, nalezy dotknaé Informacje w menu Wiece;j.

Podrézowanie

Uzytkownik moze wszedzie zabraé ze soba urzadzenie AirMini.

Nalezy upewni¢ sie, ze zabrano adapter do zasilania odpowiedni dla regionu, do ktérego uzytkownik
sie udaje. W sprawie informacji na temat zakupu adaptera nalezy skontaktowac sie z dostawca
urzadzenia.

Podrézowanie samolotem

Niektoére linie lotnicze nie uznaja sprzetu medycznego za bagaz podreczny i dlatego urzadzenie
AirMini moze nie zosta¢ objete limitem bagazu podrecznego. Nalezy sprawdzi¢ zasady obowigzujace
w danych liniach lotniczych.
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Mozna korzysta¢ z urzadzenia AirMini w samolocie, poniewaz spetnia wymagania Federal Aviation
Administration (FAA, Federalnej Administracji Lotnictwa USA).

Dokumenty po$wiadczajgce zgodnos$¢ z przepisami podrézowania samolotem mozna pobrac i
wydrukowac ze strony www.resmed.com.

W przypadku korzystania z AirMini w samolocie:

o Jesli urzadzenie jest podtagczone do zasilania, wytaczy¢ funkcje Bluetooth, naciskajac przycisk
Bluetooth i przytrzymujac go 3 przez co najmniej dziesie¢ sekund, az lampka wskaznika zmieni
kolor na biaty.

o Nie nalezy korzystac z Aplikacja AirMini.
o Nacisnac¢ przycisk Start/Stop D na urzadzeniu, aby rozpocza¢ terapie.

e Aby ponownie wiaczy¢ Bluetooth (lub wytaczy¢ tryb samolotowy), nacisnaé przycisk Bluetooth.



Rozwigzywanie problemow

W razie napotkania jakichkolwiek problemdw nalezy sprobowaé wykorzysta¢ ponizsze wskazowki.
Wiecej informacji podano w podreczniku uzytkownika AirMini. Jezeli nie mozna rozwiaza¢ problemu,
nalezy skontaktowac sie z dostawca urzadzenia lub biurem firmy ResMed. Jesli wystapia problemy z
urzadzeniem AirMini, nie nalezy go otwierac.

Problem/mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Niemozliwe nawiazanie taczno$ci Bluetooth.

Funkcja Bluetooth moze by¢ wytaczona. Sprawdzi¢ smartfon, aby ustali¢, czy funkcja Bluetooth jest
aktywna

Sprawdzi¢ urzadzenie AirMini, aby ustali¢, czy funkcja
Bluetooth jest aktywna. Gdy wskaznik Bluetooth na
Ce-

urzadzeniu miga na niebiesko 3, urzadzenie jest gotowe do
parowania.

Ponownie potaczyé i sparowac urzadzenie AirMini ze
smartfonem. Wigcej informacji zawiera rozdziat ,taczenie
urzadzenia AirMini i smartfonu”.

Jesli te rozwiazania nie usung problemu, nalezy sprébowac
ponownie uruchomi¢ smartfon.

Jesli nie udafo sie nawiaza¢ potaczenia Bluetooth migdzy
urzadzeniem AirMini i Aplikacja AirMini, nadal mozna
rozpoczaé terapie, naciskajac przycisk Start na urzadzeniu.

Jako$¢ tacznosei Bluetooth moze nie by¢ zbyt dobra. Upewnic sig, ze urzadzenie AirMini znajduje sie z dala od
potencjalnych Zrédet zakt6een, takich jak kuchenki
mikrofalowe, routery bezprzewodowej sieci lokalnej (WLAN)
lub telefony bezprzewodowe.

Jesli nie udafo sie nawiagza¢ potaczenia Bluetooth migdzy

urzadzeniem AirMini i Aplikacja AirMini, nadal mozna

rozpoczaé terapie, naciskajac przycisk Start na urzadzeniu.
o

Jesli biafa lampka 3 swieci sig na urzadzeniu AirMini,

oznacza to, ze jest w trybie samolotowym.

Urzadzenie moze byé w trybie samolotowym.

Nacisna¢ przycisk Bluetooth na urzadzeniu przez co najmniej
3 sekundy, aby wytaczy¢ tryb samolotowy.

Gdy zostanie wyfaczony tryb samolotowy, a lampka

wskaznika Bluetooth zacznie miga¢ na urzadzeniu AirMini na
o

niebiesko 3, funkcja Bluetooth zostanie wtaczona na
urzadzeniu, a urzadzenie bedzie gotowe do parowania.

Jesli nie da sig wytaczy¢ trybu samolotowego, mozna mimo
to rozpocza¢ terapie, naciskajac przycisk Start na urzadzeniu
AirMini.
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Problem/mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Wskaznik Bluetooth na moim urzadzeniu AirMini $wieci $wiattem statym na biato. Nie moge sparowaé

urzadzenia.

Funkcja Bluetooth jest wyfaczona.

Urzadzenie AirMini pojawia sig na licie urzadzen, ale nie
mozna nawigzac potaczenia.

Dane dotyczace terapii nie zostaty przestane.

Funkcja Bluetooth moze by¢ wytaczona.

Smartfon moze byé w trybie samolotowym.

Nacisna¢ przycisk Bluetooth na urzadzeniu AirMini przez co
najmniej 3 sekundy. Gdy wskaznik Bluetooth miga na
Se-

niebiesko 3, urzadzenie jest gotowe do parowania.

Dotkna¢ nazwe urzadzenia na liscie urzadzen, aby
potwierdzi¢ che¢ potaczenia sie z tym urzadzeniem.

Upewnic sig, ze funkcja Bluetooth jest wtaczona w

smartfonie

Upewnic sig, ze funkcja Bluetooth jest wtgczona w

urzadzeniu AirMini, naciskajac przycisk Bluetooth na

urzgdzeniu. Lampka Bluetooth na urzgdzeniu powinna migac
ES

na niebiesko ¥.

Ponownie potaczyé i sparowac urzadzenie AirMini ze
smartfonem. Wigcej informacji zawiera rozdziat ,taczenie
urzadzenia AirMini i smartfonu”.

Jesli te rozwigzania nie usung problemu, nalezy sprébowaé
ponownie uruchomié smartfon.

Wytaczy¢ tryb samolotowy w smartfonie.

Powietrze przedostaje sig wokot maski lub maska jest zbyt gto$na.

Maska moze by¢ nieprawidtowo dopasowana.

Byé moze system AirMini jest nieprawidtowo zmontowany.

Upewnic sig, ze maska jest prawidtowo dopasowana.
Nalezy skorzystac z instrukcji dopasowania maski zawartych
w podreczniku uzytkownika maski lub uruchomi¢ funkcje
Dopasowanie maski korzystajac z aplikacji Aplikacja
AirMini, aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie
dopasowana.

Upewnic sig, ze system AirMini jest zmontowany
prawidtowo. W podreczniku uzytkownika AirMini znajduje
sie wiecej informacji o ustawieniach urzadzenia AirMini.

Cisnienie powietrza w mojej masce wydaje sig zbyt niskie lub mam wrazenie, ze otrzymuje za mato powietrza.

Moze trwac proces narastania.

HumidX™ lub odpowietrznik moze by¢ zablokowany.

Uzyé aplikacji Aplikacja AirMini, aby potwierdzi¢, ze funkcja
Czas narast. zostata wiaczona. Jesli tak, nalezy zaczekag, az
zwigkszy sie cisnienie powietrza lub wyfaczyé funkcje Czas
narastania, korzystajac z aplikacji Aplikacja AirMini.

Sprawdzi¢ HumidX i odpowietrznik pod katem niedroznosci i
uszkodzen. Wiecej informacji dotyczacych czyszczenia i
konserwacji zawiera podrecznik uzytkownika AirMini.



Problem/mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

HumidX moze by¢ mokry.

Nie mozna rozpoczaé terapii.

Zasilanie moze by¢ odtaczone.

Terapia zostata wstrzymana.

Rura przewodzaca powietrze moze by¢ odfaczona.

Kiedy funkcja SmartStop jest wtgczona, moze wystapi¢ duza
nieszczelno$¢ w masce.

Przy rozpoczeciu terapii HumidX powinien by¢ suchy.
Sprawdzi¢, czy HumidX jest mokry i wymieni¢ w razie
potrzeby.

Podfaczyé zasilacz i upewnic sig, ze wtyczka jest catkowicie
wtozona. Powinna sie $wieci¢ zielona lampka wskaznika na
zasilaczu.

Nalezy sprawdzi¢, czy $wieci sig réwniez zielona lampka
wskaznika nad przyciskiem Start/Stop na urzadzeniu
AirMini.

Upewnic sig, ze rura przewodzaca powietrze jest
prawidtowo podtaczona. Terapig nalezy kontynuowac,
naciskajac przycisk Start/Stop na urzadzeniu AirMini.

Upewnic sig, ze maska jest prawidtowo dopasowana.
Nalezy skorzystac z instrukcji dopasowania maski zawartych
w podreczniku uzytkownika maski lub uruchomi¢ funkcje
Dopasowanie maski korzystajac z aplikacji Aplikacja
AirMini, aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie
dopasowana.

Alternatywnie nalezy wyfaczy¢ funkcje SmartStop.

Nie mozna zeskanowac¢ kodu QR, aby sparowa¢ urzadzenie AirMini.

Obiektyw nie jest zogniskowany, kamera jest zepsuta lub
etykieta z kodem QR jest uszkodzona.
Etykieta kodu QR jest nieczytelna.

Lampka nad przyciskiem Start/Stop miga na zielono.

W urzadzeniu AirMini wystapit bfad.

Odczuwam sucho$é¢ lub mam suchy lub zatkany nos.

Maska moze byé nieprawidtowo dopasowana.

Mozna sparowac urzadzenie AirMini recznie, wprowadzajac
na smartfonie czterocyfrowy kod znajdujacy sie z tytu
urzadzenia AirMini.

Nalezy skontaktowac sie z dostawca urzadzenia.

Odtaczy¢ urzadzenie AirMini od gniazda zasilania. Odczeka¢
kilka sekund, po czym ponownie je podfaczy¢.

Jesli problem nadal wystepuje, skontaktowac sig z
dostawca urzadzenia. Nie wolno otwiera¢ urzadzenia
AirMini.

Wyregulowa¢ i ponownie dopasowa¢ maske, aby poprawi¢
szczelno$¢. Upewnic sig, Ze nie ma nieszczelnosci. Nalezy
skorzystac z instrukcji dopasowania maski zawartych w
podreczniku uzytkownika maski lub uruchomi¢ funkcje
Dopasowanie maski korzystajac z aplikacji Aplikacja AirMini,
aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie dopasowana. Jesli
maska jest dobrze dopasowana, nalezy wyprébowa¢ HumidX
Plus.
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Problem/mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Moze by¢ potrzebne nawilzanie.

Nalezy sprébowac terapii z zastosowaniem HumidX.

Stosowany jest bezwodny nawilzacz i na nosie, w masce i w rurze przewodzacej powietrze pojawiaja sie
nieprzyjemne krople wody.

Poziom wilgotnosci jest zbyt wysoki.

Jesli uzytkownik korzysta z HumidX lub HumidX F20: Usunaé
nawilzacz i sprébowac korzystac z terapii bez nawilzania.

Jesli uzywany jest HumidX Plus, nalezy zamiast tego
wyprébowa¢ HumidX. Pomoze to zredukowa¢ krople wody.

Jesli problemy nadal wystepuja, nalezy sie skontaktowac z
dostawca urzadzenia.

Uwaga: moze zaistniec potrzeba korzystania z bezwodnego nawilzacza, gdy zmienig sie warunki wilgotno$ci otoczenia.

Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowac nastepujace symbole.

M Producent. (ISO 15223-1) m Autoryzowany przedstawiciel na Europe. (ISO 15223-1)

CH

REP

identyfikacyjny wyrobu

Autoryzowany przedstawiciel w Szwaijcarii Niepowtarzalny kod

Wyréb medyczny.

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

Dalsze informacje

Informacje na temat czyszczenia urzadzenia, konserwacji, rozwigzywania problemow i innych
parametrow technicznych mozna znalezé w podreczniku uzytkownika urzadzenia AirMini.



CESKY

Informace o elektronické napovédé pro pacienty aplikace
AirMini App

Tato snadno pouzitelné aplikace se synchronizuje s vasim zdravotnickym pristrojem a umozniuje

zahdjeni a zastaveni [é¢by a zménu funkci pohodli. Také vas informuje, jak jste minulou noc spali, a
pomaha vam fidit vasi cestu lé¢by spankové apnoe.

Poznamky:

e Pred pouzitim vaseho zafizeni s aplikaci AirMini App si pre¢téte celou uzivatelskou pfiruc¢ku
pristroje AirMini™ a tuto elektronickou napovédu.

o Kazda zavazna nezadouci ptihoda, ke které doslo v souvislosti s pfistrojem, by méla byt hldSena
vyrobci a ptislusnému organu ¢lenského statu nebo zemé EU, ve které je uzivatel a/nebo pacient
usazen.

/\ UPOZORNENI

Federalni zdkony USA povoluji prodej tohoto pristroje pouze Iékafi nebo na lékaisky predpis.

Indikace pouziti

AirMini App je mobilni aplikace pro pacienty, kterd umoznuje vzdalené ovladat pfedepsany
kompatibilni pfistroj ResMed a pfenaset, analyzovat a zobrazovat informace o pouziti a terapeutické
informace tykajici se lé¢by spankové apnoe. Aplikace AirMini App také umoziuje zdravotnickym
pracovnikim vzdalené konfigurovat kompatibilni prostfedky pro |é¢bu obstrukéni spankové apnoe.
Zamyslena populace pacient

Aplikace AirMini App je kompatibilni pouze s ptistrojem ResMed AirMini a je uréena pouze pro
pacienty s obstrukéni spankovou apnoe (OSA).

Klinické prinosy

Aplikace AirMini App je aplikace pro zapojeni pacientd, kterd podporuje pacienty pfi fizeni jejich
poruch dychani béhem spanku. Aplikace poskytuje pacientim vzdélavaci nastroje a umozriuije jim
sledovat jejich pokrok.

Kontraindikace

Terapie pretlakem v dychacich cestach maze byt u nékterych pacientl kontraindikovéna. Viz
uzivatelska pfirucka k pristroji AirMini.

Nezadouci ucéinky

Pacienti musi informovat svého oSetfujiciho Iékafe o nezvyklé bolesti v hrudniku, silné bolesti hlavy
nebo zvyseni dusnosti. Akutni infekce hornich cest dychacich si mlze vyzadat do¢asné preruseni
lécby.

V pribéhu lécby pomoci pfistroje se mohou vyskytnout nasledujici vedlejsi ucinky:

e sucho v nose, Ustech nebo hrdle

e krvaceni z nosu

e plynatost

Cesky



e nepfijemné pocity v usich nebo v ¢elnich dutinach

e podrazdéni oci

e kozni vyrazky.

Kompatibilni zafizeni

Aplikace AirMini App je kompatibilni s pfistrojem AirMini.

Zabezpeceni

Zabudované bezpecnostni prvky pristroje AirMini a aplikace AirMini App, kroky k ochrané vaseho
chytrého zatizeni pfed malwarem a aktualizace softwaru a firmwaru — to v§e poméha chrénit vase
soukromi a chytre zafizeni a zajistit optimalni vykon.

Bezpeénostni funkce
Pristroj AirMini a aplikace AirMini App pouzivaji bezpe¢nostni prvky, které pomahaji chranit vase
soukromi a zabranuji neopravnénému pristupu k vasim datim. Patfi mezi né:

o Pouziti kodu rychlé odezvy (QR) k vytvoreni bezpecného propojeni mezi pfistrojem AirMini a
aplikaci AirMini App

e Unikatni klice pro kazdé parovani mobilniho zatizeni a pfistroje AirMini

« Sifrovani na trovni aplikace pro prenos dat, navic k zabezpe&eni bezdratové technologie
Bluetooth

« Sifrovani dat ulozenych v aplikaci AirMini App

o Qvérovani na strané serveru upgrade firmwaru ptistroje AirMini

Ochrana vaseho chytrého zatizeni pred malwarem pomaha chranit vase osobni Udaje a Udaje
o spanku. Spole¢nost ResMed doporucuje nasledujici:

e Povolte na svém chytrém zafizeni osobni identifikacni ¢islo (PIN) nebo zabezpeceni pomoci otisku

prstu. Informace o povoleni nékteré z funkci naleznete v uzivatelské prirucce k vasemu chytrému
zatizeni.

o Vyhnéte se nebezpeénym Upravam operaéniho systému chytrého zafizeni.

e Zvazte povoleni vzdaleného vymazani dat na vasem chytrém zatizeni. Vzdélené vymazani dat je
funkce dostupna na vasem chytrém zafizeni pro vzdalené vymazani osobnich udajl v pfipadé
ztraty nebo odcizeni vaseho zafizeni. Informace o povoleni této funkce naleznete v uzivatelské
priru¢ce k vasemu chytrému zafizeni.

o Prlbézné aktualizujte opera¢ni systém pomoci bezpecnostnich oprav.



Aktualizace softwaru a firmwaru
Chcete-li zajistit optimalni vykon, spole¢nost ResMed doporucuje, abyste vzdy nainstalovali
nejnoveéjsi verze softwaru a firmwaru.

Jakmile bude k dispozici aktualizace firmwaru pro vas pfistroj AirMini, zobrazi se na vasem chytrém
zafizeni zprava, kdyz vstoupite do aplikace AirMini App, abyste zobrazili data o spanku nebo zménili
nastaveni pohodli.

Instalace aktualizace firmwaru:

1. Klepnutim na tlacitko Aktualizovat zahdjite proces instalace. Chcete-li nainstalovat aktualizaci,
musite mit aktivni pfipojeni k internetu. V opacném pfipadé budete vyzvani k pfipojeni k internetu
a opétovnému zahajeni procesu instalace.

2. Aktualizaci mUzete nainstalovat pozdéji klepnutim na tla¢itko Pozdéji nebo ji mizete nainstalovat
okamzité klepnutim na tla¢itko Aktualizovat.

Pokud se rozhodnete nainstalovat aktualizaci pozdéji, nebudete moci zobrazit Udaje o spanku ani
zmeénit nastaveni pohodli, dokud nebude aktualizace dokoncéena.

3. Jakmile se zahdji aktualizace, ponechte aplikaci AirMini App otevienou a zUstarite pobliz vaseho
pristroje.
Po dokonceni aktualizace firmwaru se zobrazi zpréava, Ze je vas firmware aktuaini.

4. Klepnéte na Pokracovat.

Pokud je vyZzadovana aktualizace softwaru aplikace AirMini App, zobrazi se zpréava, Ze je nutné
software aktualizovat.

Poznamka: Chcete-li pokracovat v pouzivani aplikace AirMini App, musite nainstalovat pozadované
aktualizace softwaru.

Instalace aktualizace softwaru:
1. Klepnéte na tlacitko Aktualizovat aplikaci.

Budete pfesmérovani do obchodu App Store™ nebo Google Play™, kde si stdhnete aktualizaci
softwaru aplikace AirMini App.
2. Postupujte podle dal$ich pokynt na obrazovce a dokoncéete proces aktualizace.

#_ Download on the GETITON

@& AppStore Google Play

Systémové pozadavky aplikace AirMini App
Seznam chytrych zatizeni kompatibilnich s aplikaci AirMini App naleznete na strance
ResMed.com/AirMiniApp.

Kromé toho je vyzadovan nasledujici opera¢ni systém:
o iOS™ — verze opera¢niho systému 10.2 (nebo noveéjsi), nebo

e Android™ — operaéni systém verze 4.4 (nebo noveéjsi).
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Propojeni pristroje AirMini a chytrého zarizeni

1.

Ujistéte se, ze je pfistroj AirMini spravné nastaven a pfipojen ke zdroji napajeni.

Dalsi informace o nastaveni naleznete v uzivatelské pfirucce k pfistroji AirMini.
Na chytrém zafizeni povolte funkci Bluetooth'.

Pokyny k aktivaci funkce Bluetooth naleznete v uzivatelské ptiru¢ce k chytrému zafizeni.
Otevrete aplikaci AirMini App.

P¥i prvnim otevreni aplikace AirMini App budete pozadani o nasleduijici:

udéleni souhlasu s pouzivanim analytickych néstrojd,
pfijmuti Podminek pouzivani a Zdsad ochrany osobnich Udajl spole¢nosti ResMed,

udéleni souhlasu k tomu, aby aplikace AirMini App nahrévala data do cloudu.

Zaskrtnéte potfebné policka pro udéleni souhlasu a prijeti zdsad.
Poznamky:

Zaskrtavaci policko pro souhlas s pouzivanim analytickych néstrojl je ve vychozim nastaveni
zaskrtnuté.

Cas od &asu mohou byt Podminky pouzivani aktualizovany a m(ize byt vyzadovano, abyste
znovu poskytli souhlas.

Pokud poskytnete souhlas s tim, aby aplikace AirMini App odesilala vase na cloud, budou data
z aplikace AirMini App odesilana na zabezpeceny server.

Existuji dvé odlisné funkce pro nahravéani dat:

Nahravani dat na pozadi — umozniuje aplikaci nahrat vSechna data, ktera jesté nebyla nahréna
do cloudu bez jakékoli interakce uZzivatele (tj. aplikace automaticky nahraje data vzdy, kdyz jsou
k dispozici novéa data a je aktivni pfipojeni k internetu). Chcete-li tuto funkci povolit, musite
poskytnout souhlas, protoze je ve vychozim nastaveni zakazéna. Tuto funkci Ize kdykoli povolit
nebo zakézat na obrazovce Dalsi.

Nahravani dat na vyzadani — funkce iniciovana lékafem nebo pacientem, kterd nahraje vSechna
data, kteréa jesté nebyla odeslédna do cloudu. Tato funkce muze byt pouzita bez ohledu na to,
zda byl poskytnut souhlas s nahravanim dat na pozadi. Chcete-li tuto funkci pouzivat, musi mit
aplikace aktivni pfipojeni Bluetooth s prfistrojem AirMini.

Dalsi informace naleznete také na uvitaci strance:

Dalsi informace — vysvétleni zplsobu, jakym se pouzivaji analytické nastroje
Podminky pouzivani — Podminky pouzivani spole¢nosti ResMed
Ochrana osobnich Udaji — Zasady ochrany osobnich udajd spole¢nosti ResMed

moje data — informace o ochrané dat.

Poznamky:

Pokud poskytnete souhlas s tim, aby aplikace AirMini App odesilala vase data o lé¢bé na
cloud, budou data z aplikace AirMini App odesildna na zabezpeceny server.

Po poskytnuti souhlasu s odeslanim vasich dat miZzete tyto pfenosy dat mohou vypnout a
zapnout v ¢asti Predvolby nabidky Dalsi.

Jakmile zapnete pfenosy dat v ¢asti Predvolby nabidky Dalsi, budou na cloud odeslana
vS§echny data o |é¢bé dostupnéa na pfistroji, nikoli pouze data generovana od tohoto okamziku
dale.



e Data budou odesilana na cloud, dokud prenosy dat nevypnete v ¢asti Predvolby nabidky
Dalsi.

e Pokud vypnete prenosy dat v ¢asti Pfredvolby nabidky Dalsi, data generovana od tohoto
okamziku nebudou odeslana na cloud. Data odeslana na cloud dfive vSak na cloudu zlstanou.

. Po dokonéeni vybéru na uvitaci strance klepnéte na tlacitko Pokracovat.

5. V pristroji AirMini stisknéte tlacitko Bluetooth (3] , jakmile vas k tomu pobidne aplikace AirMini

App.

#
Jakmile za¢ne modre blikat svétlo na pfistroji AirMini *, funkce Bluetooth je na pfistroji povolena
a pfipravena k pfipojeni.

. Na chytrém zafizeni klepnéte na P¥ipojit.

Jakmile je ptistroj AirMini nalezen, jeho nazev se zobrazi v seznamu dostupnych zafizeni.

7. Vlyberte nazev pfistroje ze seznamu a pfipojte ho.

. PYi prvnim spéarovani pfistroje AirMini s chytrym telefonem budete muset provést postup oveéfeni.

Po zobrazeni vyzvy aplikace AirMini App spustte proces ovéreni klepnutim na moznost Nacist
kéd. Pokud dosud nebylo opravnéni udéleno, budete aplikaci AirMini App vyzvéani, abyste povolili
pouziti fotoaparatu chytrého telefonu a poté umistili kéd QR pfistroje do zorného pole
fotoaparatu.

Poznamka: Kéd QR se nachézi na zadni ¢asti pristroje AirMini.

Alternativné mdzete ovéreni provést zadanim ctyfciferného klice na zadni strané pfistroje AirMini.

. Klepnéte na Hotovo.

Po Uuspésném pfipojeni se 3 ')) v pravém hornim rohu obrazovky aplikace AirMini App zobrazi
ikona pfipojeni Bluetooth.

Poznamky:

Pokud je pfistroj pfipojen ke zdroji napajeni, zapne se a prejde do pohotovostniho rezimu.

Je-li pfistroj AirMini pfipojen ke zdroji napajeni a na chytrém zafizeni je ponechana zapnuté funkce
Bluetooth, pfi kazdém presunuti chytrého zatizeni do blizkosti pfistroje probé&hne ptipojeni
automaticky.

Data poslana pres Bluetooth jsou zaSifrovana na ochranu vaseho soukromi.

Chytré zafizeni sparujte vzdy jen s jednim pfistrojem.

Pouziti prlivodce nastavenim zatizeni

PFi prvnim pokusu o pouziti zafizeni AirMini App se otevie obrazovka Nastaveni zatizeni. Tuto funkci
interaktivniho nastaveni mizete pouzit k nastaveni svého zatizeni.

Poznamka: Nékteré masky nejsou ve vsech zemich dostupné.

Pouziti privodce nastavenim zatizeni:

1.

Klepnutim na Zac¢iname zahajte postup.

Otevre se obrazovka pro vybér typu a modelu masky.
Zvolte typ své masky.

3. Zvolte model masky.

Klepnéte na Pokracovat.
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5. Pripojte k zatizeni AirMini vzduchovou trubici.
6. Klepnéte na tlacitko Dalsi.

7. Pouzivate-li masku fady N20, AirFit™ P10 pro AirMini nebo AirFit N30 pro AirMini a chcete pouzit
zvlhéovani, pfipojte HumidX™ nebo HumidX Plus. Pouzivate-li masku fady F20 a chcete pouzit
zvlhéovani, pfipojte HumidX F20.

8. Po zasunuti zvihéovace klepnéte na tlacitko Dalsi.

9. Nasadte si masku.

10.Klepnéte na tlac¢itko Dalsi.

11.Pouzivate-li masku fady N20, F20 nebo F30, pfipojte k masce sestavu trubice.
12.Klepnéte na tlacitko Dalsi.

Proces za pouziti prlivodce nastavenim je dokoncen.
Po klepnuti na Jdeme na to! mlzete pokracovat s funkci Zkousky, nebo klepnéte na Ne, dékuji a
zobrazi se tidici panel AirMini.

Zkouska

Zkouska vdm umozni vyzkouset si terapii pfi rliznych Urovnich tlaku vzduchu a zkontrolovat tésnéni
masky. Ke zkou$ce budete potfebovat pfipojeni Bluetooth k zatizeni AirMini. Masku si zapnéte a
dychejte normalné.

1. Klepnéte na Pustit vzduch. Zatizeni za¢ne s tlakem 4 cm H20. Upravte si masku podle potteby.
2. Klepnéte na Pokracovat. Zkousku muzete kdykoliv ukoncit klepnutim na Vypnout vzduch.

3. Klepnéte na moznost Zkontrolovat tésnost masky. Pokud potfebujete masku upravit, klepnéte
na Potfebujete pomoc? Budete pfesmérovani na obrazovku feSeni problémd, kterd vdm pomuze
masku nastavit. Jakmile aplikace AirMini zjisti, Ze Unik je opraven, budete vraceni do rezimu
zkousky.

4. Klepnutim na moznost Zvysit tlak vzduchu zvysite tlak vzduchu na 7 cm H»2O.

5. Klepnutim na moznost Zvysit tlak vzduchu prejdete na kone¢né nastaveni 10 cm H20.
6. Chcete-li zkousku dokongit, klepnéte na polozku Dokonéit nebo Vypnout vzduch.
Pozndmka:

e Pokud kdykoliv klepnéte na X v horni ¢asti obrazovky, rezim Zkouska tim ukoncite.

o Jakmile zkouska za¢ne, méate 3 minuty na jeji dokonceni. Pokud neni zkouska dokonéena do
3 minut, aplikace AirMini zastavi pritok vzduchu. Klepnutim na Znovu spustit vzduch budete ve
zkousce pokracovat.

o Funkci Zkouska muZzete kdykoliv oteviit také z nabidky Dalsi.

Poznamka: Doplnkové informace je mozné ziskat klepnutim na ikonu podpory @ na libovolné
obrazovce, kde se ikona zobrazuje.

Casti Nasazeni masky a Lécba

Funkce na obrazovce Spéanek jsou usporadany do dvou ¢asti, Nasazeni masky a Lécba.

Cast Nasazeni masky vam pom(ize vyhodnotit a identifikovat mozné tniky vzduchu kolem masky.

Cast Lééba vam poskytne pistup k lééebnym funkcim a nastaveni pohodli.
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Kontrola nasazeni masky

1.
2.

Nasadte si masku podle pokyn( uvedenych v uzivatelské ptiru¢ce dodavané s maskou.
Na zélozce Navigace klepnéte na Spanek.

Otevre se obrazovka Spanek.

y . N i mask:
. Klepnéte na Nasazeni masky.

Otevre se obrazovka Nasazeni masky.

. Na obrazovce Nasazeni masky klepnéte na START Test tésnosti masky.

Pristroj zac¢ne foukat vzduch.

5. Upravujte masku, pol$tarek masky a hlavovy dil, dokud nebude vysledek Dobra tésnost masky.

. Test tésnosti masky ukoncite klepnutim na STOP Test tésnosti masky.

Pokud se vdm nedafi dosahnout dobré t&snosti masky, obratte se na svého poskytovatele.

Zahajeni Ié¢by pomoci aplikace

1.
2.

Ujistéte se, Ze vas pfistroj je spravné nastaveny a zapnuty.
Potvrdte, Ze je spojeni Bluetooth aktivni.

Pokyny naleznete v ¢asti Propojeni pfistroje a chytrého zatizeni.

3. Nasadte si masku.

Na zélozce Navigace klepnéte na Spanek.
Otevre se obrazovka Spanek.

Kiepnéte na Létba (A

Otevre se obrazovka Lécba.
Pokud je zapnutéd funkce SmartStart™, |éCbu zahdjite tak, Ze si nasadite masku a za¢nete

normaélné dychat. V opaéném pripadé klepnutim na START @ zahéjite lécbu.

Zastaveni |é¢by pomoci aplikace

Pokud je zapnuté funkce SmartStop, sejméte masku a lé¢ba se automaticky zastavi. Jinak klepnéte
na STOP Q

Zména funkci pohodli

Poskytovatel nastavil pfistroj AirMini pro vase potfeby, mize se ale stat, ze budete chtit udélat malé
Upravy, aby vase |é¢ba byla pohodIngjsi. Funkce pohodli Nabéh, Snizeni tlaku, SmartStart a
SmartStop je mozné upravit na obrazovce moznosti Spanek.

Poznamka: Snizeni tlaku musfi nejprve aktivovat vas poskytovatel.

Ptistup k funkcim pohodli:

1.

Na zélozce Navigace klepnéte na Spanek.

Otevre se obrazovka Spanek.

Klepnéte na Lécba .

Klepnutim na tlacitko Moznosti oteviete obrazovku moznosti Spanek.
Na obrazovce moznosti Spanek se zobrazuji aktuélni nastaveni pohodli.

Cesky



Nébéh
Funkce Nabéh definuje dobu, po kterou se tlak postupné zvysuje z nizkého pohodingjsiho
pocéatecniho tlaku na predepsany lé¢ebny tlak.
Funkci Nabéh mUzete nastavit na Vyp, 5 az 45 minut nebo Auto. Kdy?Z je doba ndbéhu nastavena na
hodnotu Auto a pfistroj zjisti, ze jste usnuli, tlak se automaticky zvysi na predepsany lé¢ebny tlak.
Uprava doby nabéhu:
1. Na zélozce Navigace klepnéte na Spanek.

Otevie se obrazovka Spanek.
2. Klepnéte na Lécba Ceck:
3. Klepnutim na tla¢itko MoZnosti oteviete obrazovku moznosti Spanek.

Na obrazovce mozZnosti Spanek se zobrazuji aktuaini nastaveni pohodli.
4. Klepnéte na aktudlni nastaveni ndbeéhu.

5. Vyberte upfednostriované nastaven.
6. Klepnéte na tlac¢itko OK.
Zobrazi se vase uptednostriované nastaveni.
Poznamka: Po zahdjeni |éCebné relace nelze upravovat nastaveni. Chcete-li provést Upravu
nastaveni, je nutné zastavit 1é¢bu, zménit nastaveni a poté 1é¢bu znovu zahdjit.
Snizeni tlaku

Pfi aktivované a zapnuté funkci Snizeni tlaku se vdam mozna bude Iépe vydechovat. To vam muze
pomoci zvyknout si na lécbu.
Zapnuti nebo vypnuti funkce Snizeni tlaku:
1. Na zélozce Navigace klepnéte na Spanek.

Otevie se obrazovka Spanek.
2. Klepnéte na Lécba Lecke
3. Klepnutim na tla¢itko Moznosti oteviete obrazovku moznosti Spanek.

Na obrazovce moznosti Spanek se zobrazuji aktuélni nastaveni pohodli.
4. Pokud vas poskytovatel aktivoval funkci Snizeni tlaku, miZzete ji zapnout ~" nebo vypnout
podle potfeby.
SmartStart
Pti zapnutych funkcich SmartStart za¢ne terapie automaticky, jakmile za¢nete dychat do masky.
Zapnuti a vypnuti funkce SmartStart:
1. Na zélozce Navigace klepnéte na Spanek.
Otevie se obrazovka Spanek.
2. Klepnéte na Lécba .
3. Klepnutim na tla¢itko MoZnosti oteviete obrazovku moznosti Spanek.

Na obrazovce moZnosti Spanek se zobrazuji aktuaini nastaveni pohodli.



4.

Podle potfeby zapnéte ‘ - nebo vypnéte funkci SmartStart.

SmartStop

Je-li aktivni funkce SmartStop a sejmete si masku, |é¢ba se po nékolika sekundach automaticky
zastavi.

Zapnuti a vypnuti funkce SmartStop:

1.

Na zalozce Navigace klepnéte na Spanek.

Otevie se obrazovka Spanek.

2. Klepnéte na Lécba .

3. Klepnutim na tla¢itko Moznosti oteviete obrazovku moznosti Spanek.

4.

Na obrazovce moznosti Spanek se zobrazuji aktualni nastaveni pohodli.

Podle potfeby zapnéte - nebo vypnéte funkci SmartStop.

Nabidka Dalsi

Nabidka Dalsi umozniuje pfistup k:

uzivatelské priru¢ce aplikace AirMini,
uzivatelské priru¢ce pristroje AirMini,
webovym strankam podpory AirMini,
nastaveni zafizeni,

funkci Zkouska.

Do cloudu miZzete také nahrat data o spanku. Klepnéte na polozku Odeslat Udaje nyni a data budou
odesléna do cloudu.

Poznamka:

Zatizeni AirMini musi byt pfipojeno pomoci Bluetooth a chytré zafizeni musi mit aktivni pfipojeni k
internetu.

Budou nahrana pouze data, kterd dosud nebyla odeslana do cloudu.

Chcete-li znovu nacist vSechna data pfistroje AirMini, musite odinstalovat / znovu nainstalovat
aplikaci AirMini, zajistit pfipojeni pomoci Bluetooth k pfistroji AirMini a klepnout na tlacitko
Odeslat udaje nyni.

Cesky



Ovladaci panel

Ovladaci panel zobrazuje prehled vasich dat o [é¢bé.

Poznamka: Chcete-li prohlizet nejnovéjsi data o 1é¢bé, musite synchronizovat pfistroj AirMini s
aplikaci AirMini App.

)
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Skére myAir™ (celkem 100 bodd)

Poskytuje vam celkové skoére spanku za predchézejici noc analyzou ¢tyf klicovych
kategorii: pocet hodin pouZiti, tésnost masky, pocet udalosti za hodinu a pocet odpojeni
masky. Cim vy%3( je vae celkové skére, tim Iépe.

Pristup k prfedchazejicim dndm informaci o skére myAir:
1. Na ovladdacim panelu vyberte datum nad skére myAir.

Souhrn skére myAir zobrazi 30 dni pfredchazejicich skore.
2. Klepnéte na kterykoli den a zobrazi se slozeni skére za tento den.
Pocet hodin pouziti (70 bodd)
Zobrazuje poéet hodin, jak dlouho jste minulou noc pouzivali 1édbu. Cim déle jste 1é&bu
pouzivali, tim je skére vy$si. Pokud Ié¢bu pouzivate 1 hodinu, dostanete 10 bodU, za 6
hodin dostanete 60 bodd. MUzete dostat az 70 bodU.
Tésnost masky (20 bod)
Tato funkce je ur¢ena na pomoc pfi posouzeni a zjisténi moznych Unikd vzduchu kolem
masky. MUzete dostat az 20 bodl za minimalni Unik z masky, 10 az 15 bodU za stfedni
Unik a 0 az 10 bodl za vyssi Unik.
Pokud je vase skore nizké, zkuste si masku znovu nasadit.
Pokud se vdm nedati dosahnout dobré tésnosti masky, obratte se na svého
poskytovatele.
Pocet udalosti za hodinu (5 bodu)
Toto skére je odvozeno z primérného poc¢tu udélosti (apnoe a hypopnoe) za hodinu
prodélanych v pribéhu obdobi 1écby.
Pocet odpojeni masky (5 bod)
Tento Udaj vyjadtuje, kolikrat jste si za minulou noc sejmuli masku. Cim je po¢et sejmuti
masky nizsi, tim vice bodl obdrzite.
Tlak

Zobrazuje tlak mensi nebo rovny nejvyssimu tlaku, ktery pfistroj AirMini poskytoval
béhem vétsi ¢asti 1éCby predchozi noci. Toto méreni nemé zadny vliv na pocet ziskanych
bodU, ale jedna se o indikaci, jaky tlak vzduchu byl potfebny k G¢inné 1é¢bé vasi poruchy
spankového dychani.



Informace o systému AirMini

Na obrazovce Informace o systému AirMini se zobrazuji nasledujici informace o vasem pfistroji

AirMini:

e Celkovy pocet hodin provozu - celkovy pocet hodin, po ktery jste pouzivali pfistroj AirMini

o Verze firmwaru — aktuélni verze firmwaru nainstalovaného v pfistroji AirMini

e Posledni synchronizace — doba, kterad uplynula od posledni synchronizace vaseho chytrého
zafizeni s ptistrojem AirMini

Obrazovku Informace o systému AirMini Ize otevfit klepnutim na polozku Informace o pfistroji v

nabidce Dalsi.

Cestovani

SvUj pristroj AirMini si s sebou mizete vzit vSude, kam jedete.
Dbejte, abyste méli k dispozici odpovidajici napajeci adaptér pro oblast, kam cestujete. Informace o
nakupu adaptéru si vyzadejte od svého poskytovatele péce.

Cestovani letadlem

Nékteré letecké spolecnosti neklasifikuji zdravotnické zatizeni jako kabinové zavazadlo, a proto
zafizeni AirMini nemusi byt zapoc¢itano do limitd uréenych pro kabinové zavazadla. Zjistéte si u své
letecké spole¢nosti pravidla ohledné zdravotnickych zafizeni.

Pristroj AirMini m(zete pouzivat v letadle, protoze spliuje pozadavky Gfadu FAA (Federal Aviation
Administration).

Osveédceni potvrzujici shodu s pozadavky pfi letecké prepravé si mlzete stahnout a vytisknout z
webu www.resmed.com.

Pti pouzivani pristroje AirMini v letadle:

o Pokud jste pripojeni k napajeni, deaktivujte Bluetooth tak, Ze stisknete a pridrzite tlacitko
Bluetooth 3 miniméing po dobu deseti sekund, dokud svételna kontrolka nezbéla.

o Nepouzivejte aplikaci AirMini App.

e | écCbu zahajte tlacitkem Start/Stop O na pristroji.

e Pro opétovné pripojeni Bluetooth (nebo ukoncéeni letového rezimu) stisknéte tlacitko Bluetooth.

Cesky



Reseni problémi

Nastane-li problém, zkuste se nejprve Fidit nasledujicimi pokyny. Také si prectéte uzivatelskou
priruc¢ku k pristroji AirMini. Pokud se vam problém nepodafi odstranit, kontaktujte mistniho prodejce
vyrobk( ResMed nebo spole¢nost ResMed. Pokud se vyskytnou problémy s pfistrojem
AirMininepokou$ete se pristroj otevrit.

Problém / moZné pficina Regeni

Nelze navazat spojeni Bluetooth.

Funkce Bluetooth miZe byt deaktivovana. Zkontrolujte chytré zafizeni a ujistéte se, Ze je aktivovana

funkce Bluetooth .

Zkontrolujte pfistroj AirMini a ujistéte se, Ze je aktivovana
funkce Bluetooth. KdyZ na pfistroji blikd modra kontrolka
Ce-

Bluetooth * je pfistroj pfipraven k parovani.

Znovu pfipojte a sparujte pfistroj AirMini a chytré zafizeni.
DalSi informace viz Propojenf pfistroje AirMinia chytrého
zafizeni.
Pokud tato feSeni problém nevyfesi, zkuste restartovat chytré
zafizeni.
Pokud nelze navazat spojeni Bluetooth mezi pfistrojem
AirMini a aplikaci AirMini App, miZete |é¢bu zahdjit
stisknutim tlacitka Start na pristroji.

Spojeni Bluetooth miZe byt slabé. Ujistéte se, 7e je pfistroj AirMini umistén stranou od
potencidlnich zdrojt ru$eni, jako jsou mikrovinné trouby,

smérovace mistni bezdratové sité (WLAN) nebo bezdratové
telefony.

Pokud nelze navazat spojeni Bluetooth mezi pistrojem
AirMini a aplikaci AirMini App, miZete |é¢bu zahdjit
stisknutim tlacitka Start na pristroji.

P¥istroj mlZe byt v letovém reimu. _ o >

: 4 Pokud je na pfistraji AirMini rozsvicena bila kontrolka 3,

je na ném aktivovan letovy rezim.

Letovy reZim Ize vypnout pidrZzenim tlacitka Bluetooth na
pfistroji alespofi na dobu 3 sekund.

Po vypnuti letového reZimu a jakmile zatne na pfistroji
e

AirMini modre blikat kontrolka Bluetooth * je aktivovana
funkce Bluetooth a pfistroj je pfipraven k parovani.

Pokud letovy reZim nemZete deaktivovat, miiZete zacit Iécbu
stiskem tlacitka Start na pfistroji AirMini.



Problém / moZné pficina

Reseni

Svételna kontrolka Bluetooth na pfistroji AirMini sviti nepretrzité bile. Nemohu provést parovani s pfistrojem.

Funkce Bluetooth je deaktivovand.

Pristroj AirMini je uveden v seznamu dostupnych zafizen,
ale nelze s nim navazat spojeni.

Nejsou pfenaSena data o moji [6€bé.

Funkce Bluetooth miZe byt deaktivovana.

Chytré zafizeni m{ze byt v letovém rezimu.

Pridrzte tlacitko Bluetooth na pfistroji AirMini alespofi po
Ce-

dobu 3 sekund. KdyZ blikd modrd kontrolka Bluetooth * je
pfistroj pfipraven k parovani.

Klepnéte na nazev pfistroje v seznamu k potvrzeni, Ze se
chcete pripojit k pfistroji.

Zkontrolujte, 7e je na vaSem chytrém zafizeni aktivovana
funkee Bluetooth P.

Zkontrolujte, 7e je na pristroji AirMini aktivovand funkce
Bluetooth, stisknutim tlacitka Bluetooth na pfistroji.

Kontrolka Bluetoath na pfistroji by méla blikat modfe *

Znovu pripojte a spérujte pristroj AirMini a chytré zafizeni.
Dalsi informace viz Propojenti pfistroje AirMinia chytrého
zafizeni.

Pokud tato feSenfi problém nevyfesi, zkuste restartovat
chytré zafizeni.

Vypnéte letovy rezim na svém chytrém zafizeni.

Kolem mé masky unikéa vzduch nebo je maska pfili$ hlu€na.

Maska moZna neni nasazena spravng.

Systém AirMini miZe byt nespravné sestaveny.

Zkontrolujte, zda méate spravné nasazenou masku. Pokyny k
nasazeni masky vyhledejte v uZivatelské prirucce k masce,
nebo ke kontrole nasazeni a utésnéni své masky pouzijte
funkei Nasazeni masky v aplikaci AirMini App.

Zkontrolujte, Ze je systém AirMini spravng sestaveny.
Informace o nastavent pfistroje AirMini jsou uvedeny v
navodu k obsluze pristroje AirMini.

Tlak vzduchu v masce se zda byt pfili§ nizky, nebo mam pocit, Ze nedostdvam dost vzduchu.

Mize probihat nabéh.

HumidX™ nebo odvétravaci otvor mohou byt zablokovény.

HumidX maze byt vihky.

Pomoci aplikace AirMini App potvrdte, Ze byla aktivovana
funkce pohodli Doba nabéhu. Pokud tomu tak je, vyckejte na
zvySeni tlaku vzduchu, nebo vypnéte funkci Doba n&béhu
pomoci aplikace AirMini App.

Zkontrolujte HumidX a odvétravaci otvor, zda nejsou
zablokovany nebo poskozeny. Informace k €isténi a Gdrzbé
najdete v ndvodu k absluze pfistroje AirMini.

HumidX musi byt pfi zahdjeni 1écby suchy. UrEete, zda je
HumidX vihky a v pfipadé potfeby jej vymeéiite.
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Problém / moZné pficina

Nemohu spustit [é€bu.

Napéjeni nemusi byt pfipojeno.

Lécha se zastavila.

MiZe byt odpojena vzduchové trubice.

Je-li aktivovana funkce SmartStop, miZe dochézet k
vysokému Gniku z masky.

PFipojte jednotku napéjeciho zdroje a ujistéte se, 7e zastrcka
je zcela zasunutd. Musf svitit zelend svételna kontrolka na
jednotce napéjeciho zdroje.

Zkontrolujte, Ze také sviti zelena svételnd kontrolka nad
tlacitkem Start/Stop na pfistroji AirMini.

Ujistéte se, 7e vzduchova trubice je spravné pfipojena.
Stisknutim tlagitka Start/Stop na pfistroji AirMini pokragujte
v lécbe.

Zkontrolujte, zda méate spravné nasazenou masku. Pokyny k
nasazeni masky vyhledejte v uZivatelské prirucce k masce,
nebo ke kontrole nasazeni a utésnéni své masky pouZzijte
funkci Nasazeni masky v aplikaci AirMini App.

Pfipadné funkci SmartStop vypnéte.

Nemohu oskenovat kéd QR pro parovani svého pfistroje AirMini.

Fotoaparat nenf zaostfeny nebo rozbity, nebo je poskozen
stitek QR kadu.

Stitek s kadem QR je netitelny.

Svétlo nad tlaéitkem Start/Stop blika zelené.

Doslo k chybé pfistroje AirMini.

Pocituji sucho nebo mam suchy ¢i ucpany nos.

Maska moZna neni nasazena spravng.

MoZna je potfeba zvlhcovéni.

Pristroj AirMini spérujte ruéné zadanim ¢tyfmistného klice
uvedeného na zadni strané pristroje AirMini do chytrého
zafizeni.

Obratte se na poskytovatele.

Pristroj AirMini odpojte od zasuvky. Pockejte nékolik sekund
a poté jej znovu zapojte do zasuvky.

Pokud problém trvd, kontaktujte svého poskytovatele. P¥istroj
AirMini neotvirejte.

Upravte a znovu nasadte masku, aby |épe tésnila.
Zkontrolujte, zda z masky neunika vzduch. Pokyny k nasazeni
masky vyhledejte v uZivatelské pfirucce k masce, nebo ke
kontrole nasazeni a utésnéni své masky pouZijte funkci
Nasazeni masky v aplikaci AirMini App. Pokud méte masku
nasazenou spravng, zkuste pouzit HumidX Plus.

Zkuste lé¢bu s pouZitim HumidX.

Pouzivam bezvody zvihova¢ a na nose, v masce a ve vzduchové trubici se mi vytvareji nepfijemné kapicky

vody.

Uroveii vihkosti je pilis vysoka.

Pokud pouZivate Pokud pouZivate HumidX nebo HumidX F20:
Odstrafite zvihdovat a zkuste 1é¢bu bez zvihéovani.

Pokud pouZzivate HumidX Plus, zkuste pouZit HumidX. To
pom{Ze sniZit tvorbu kapicek vody.



Problém / moZné pficina Regeni

JestliZe prablémy pretrvévaji, kontaktujte svého
poskytovatele.

Poznamka: Pokud se zméni podminky vihkosti okolniho prostfedi, budete mozna muset pouZit zvihtovaé bez vody.

Symboly

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachazet nasledujici symboly.

d Vyrobce. (ISO 15223-1) [EC[REP] Opravnéné zastoupeni pro Evropu. (ISO 15223-1)

E Autorizovany zastupce pro Svycarsko Jedinecny identifikator prostfedku
Zdravotnicky prostredek.

Viz seznam symbold na strance ResMed.com/symbols.

Dalsi informace

Informace o ¢isténi a udrzbé pfistroje, odstrariovani potizi a dalsi technické parametry vyhledejte v
uzivatelské prirucce k pfistroji AirMini.

Cesky
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EAAHNIKA

S XETIKA PE TNV NAeKTPOVIKA BoriBsia acBevwv AirMini App

AuTH n €UXPNOTN EQAPHOYT) CLYXPOVICETAL LE TN CUCKEUH OAG KAl GAG ETTITPETTEL VA EEKIVIOETE Kl

va oTapatioeTe TN Bepameia, KabBwe Kal va aMAEETE TIC SuvatdTNTEC AVEONC. Yag EMITPEEL EMTIONG

VA PAEBETE TTWE KOUNBAKATE TNV TTPONYoUHEVN VUXTA Kal 6ag BonBd va mapaueiveTe 0tn cwoTn

mopeia kaBdAn tn Siapkela e Sladpounc oac otn Bepareia Tng dmvolag LTvou.

2 NMEIWOEIG:

e AlaBaoTe ONeC TIC 0ONYIEC Xpriong Tou AirMini™ mou SIABETETE Kal QuTH TNV NAEKTPOVIKNA
BorBela, TPOTOU XPNOIHOTTOICETE TN CUCKELT 0AG e To AirMini App.

e Omolodnmote cofapd TEPIOTATIKO TTOU €XEl CUURE O Oxéon e T ouoKeur Ba Mpémel va
QAVAPEPETAL GTOV KATACKEUAOTH KAl TNV appodia apxr) Tou Kpdtoug péhoug Tng EE f Tng xwpeag
otV omofa eival eYKATECTNHEVOG O XPAOTNG r)/Kal 0 A0BeVAG.

/A NPOsOXH

ZTi¢ H.MLA., n opoomovdiakn vopoBeaia meplopilel TRV mMWANCN TNG CUCKEUNG AUTAG UOVO O€
1aTPOUC Il KATOTTIV EVTOAAG laTPOU.

Evoeielg xpriong

To AirMini App gival pia EQapuoyn yla Kivntd yla acBeveic, yla TNV €€ amooTacewd Aeitoupyia evog
ouvVTayoypa@nuévou, cupBaTol pnyavipaTog TG ResMed kal Tn HeTa@opd, avaAuon Kat TpoBoAn
TWV MANPOPOPIWV XPHoN¢ Kal Bepareiag mou oxetiCovtal pe T Bepareia Tng dmvolag umvou. To
AirMini App emTEmel emioNg OTOUG EMAyYEAUATIEG UYEIQC va SIAUOPPWOOULY €& ATOOTACEWC TIG
OUUPBATEC CUOKEVEC Beparmeiac amo@pEakTIKAg dmvolag Unvou (AAY).

Evoedelypévoc mAnBuopog acBevwv
To AirMini App gival cupBaTo UdVo pe TN cuokeur AirMini tng ResMed kal mpoopiletal pdvo yia
Q0BeVE(C e amOPEAKTIKY Armvola UTTVoOU (AAY).

KAWVIK& o@éNn

To AirMini App €ival pia epapuoyry déouguonc acBeviy mou urmootnpilel Toug aoBbeveic otn
Slaxeiplon Twv Kataotaoewy Slatapdyn TS avamvorg Toug KATtd Tov Umvo. H epappoyr Tapéxel
OTOUG 00BeVE(C eKMAIOEUTIKA €pYaAeia Kal EMTPEMEL GTOUG A0BeVe(C va TapakohouBouv Tnv
mP60dd Touc.

Avtevdeitelc

H Beparneia pe Betikr| mieon agpaywyol Umopel va avtevOeikvuTal O OPIoUEVOUC A0DEVEIC.
Avatpé€te aTic 0dnyieg xpriong TS cuokeunc AirMini.

AvemBUUNTEG EVEPYELEC

Ol aoBeveic Ba mpérmel va evnUEPWOOLY ToV BEPATOVTA IATPS TOUC AV VIWOOULY AcLVABIOTO TTOVO
oto oTriBog, Suvatd MOVOKEPANO 1| éVTovo Aaxaviaoua. 2 e mepintwon ofeiac Aolpwéng g
QAVWTEPNG AvamnveuoTikrG 0doU pmopel va amartnBei mpoowptvr) Slakorr Tng Bepareiac.

Katd tn SidpKela TN Beparmeiag (e Tn CUOKEUT EVOEXETAL VA ELPAVIOTOUV Ol AKOAOUBEC
TIAPEVEPYELEC:

e  {NEOTNTA TNC MUTNG TOU OTOUATOC 1| TOU AoV

e plvoppayia
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Sloykwon

EVOXANOELC QUTIWV 1 PIVIKAG KONGTNTAG
€peBIOUOC paTIWV

eCavonuata.

S UMUPBATEC CUOKEVEC
To AirMini App eival cupfatod pe tn cuokeury AirMini.

AocgdAela

Ol evowpatwpéves SuvatdtnTeg acpaielag Tou AirMini kat Tou AirMini App, Ta J€Tea TTou
NALBAVETE YIa VA TTPOOTATEVOETE TIC EEUTIVEC CUOKEVEG 0AC ATd KAKOBOUAO AOYIOUIKS, KABWG Kall Ot
EVNHEPWOEIS TOU AOYIOHIKOU KAl TOU UANKOAOYIOHIKOU Ba cupBdAouv oTnv mpooTtacia g
EUTTIOTEUTIKOTNTAG TWV SedopéVwY 0ag, 0Tnv mpootaacia TN 6UnvnG CUOKEUNG 0AG Kal OTn
SlacpaAion TG REATIoTng amddoong.

AuvatotnTteg aoPalelag

To AirMini kat To AirMini App xpnotpomolovv SuvatdTNTEG ACPANEIAG YIa VA CUBANOULY OTNV
TIPOOTAG{A TNG EPMOTEUTIKOTNTAG TwV SEGOPEVWY GAG KAl ATTOTPEMOLY TN Un £60UclodoTnUEéVN
npdofaon ota dedopéva oag,. T e AUTEG CLYKATANEYOVTAL Ot €1G SUVATOTNTEG:

Xprion evog kwdikou ypriyopng amdkplong (quick response, QR) yia Tnv edpaiwon TG
EUMOTOoUVNG HETA&L Tou AirMini kat tou AirMini App

Movadikd kAeidid yia kdbe V&N KivnTAC CUOKEUNC Kal AirMini

Kourntoypdepnon o€ emimedo eQapuoync yla Tn HeTadoon Sedopévwy, EKTOC amod TNV ACPANELN
aovppaTng Texvohoyiag Bluetooth®

Kournrtoypdenon tTwv dedouévwy mou eivarl armobnkeupéva oto AirMini App

EAeyx0C TAUTOTNTAC MO TN UEPIA TOU SIAKOUIOTH Yia TIG avaBabuioeic UMKONOYIOUIKOU TOU
AirMini

H mpootacia twv éEunvwy CUOKELWV Gag ard KAKOBOLVAO ANOYICUIKO CULBANEL va SiatnpnBouy
ao@a Ta mpoowiké oag otolxela kat Ta dedopuéva mou apopolv Tov Umvo oag. H ResMed
oLVIOTA Ta akdAouBa:

EVEQYOTTOINOTE TNV ACPANELA HE TIPOOWTTIKO AvayvwPIoTIKO aptBud (PIN) A pue SAKTUAIKO
anmoTUNwWa otnv €6UTTVN CUOKELH 0ac. AvaTpEETe OTIC 08NYieg XPriong TNG €EUTTVNG CUOKEUNC
00, Y10 TANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV EVEQYOTTOINON OTOIACSATIOTE amd AUTEC TIG SUVATOTNTEG,
ATTOQUYETE TN N A0PAAT TPOTTOTIOINCN TOU AEITOUPYIKOU CUCTHATOC TNE £EUTTVNG CUCKELNC
0ag.

E€etdoTe TO evdeXOUEVO EvEPYOTTIOINGNG TNG ATTOUAKPUCUEVNG Slaypa®ng Twv SeSOUEVWY OTNV
€€umvn ouokeun oag. H amopakpuopévn Slaypaery dedouévwy gival pia Aertoupyia mou givalt
S1aBéaipn otnv €§umvn CUCKELT OAG YL TNV ATTOUAKPUCHEVN Slaypa®r TPOCWITIKWY
Sedopévwy O TIEQITTWON AMWAELAG I} KAOTIAC TNG CUOKEUNC 00 AvatpéLte oTic oOnyleg xpriong
NG €§UTTVNG CUCKEUNG 0A, YIA TTANPOPOPIEG OXETIKA LE TNV EVEQPYOTTOINCN AUTAG TNG
Suvatdtnrac

AlATNPE(TE EVNUEPWEVO TO AEITOUPYIKSO OUCTNUA OAG UE TIC EVNLEPWOEIS KWOIKA aoPAAEIaC.



Evnuepwoelc AoyIopIKoU Kal UNIKOAOYICUIKOU

Ma va Slaoeahiotei n Bértiotn anmodoon, N ResMed ouviotd va eykabIoTATE TAVTOTE TIC TTIO
TTPOOPATEC EKOOOEIC TOU AOYIOUIKOU KAl TOU UNKOAOYIOUIKOU.

MOAIC yivel SiaBéotun pia evnépwon yia to AirMini mou S1aBEteTe, Ba eLQAVIOTE! €va urvupa oTnv
€EUTIVN OUOKEUN 0ag Katd TNy mpdoPacn oto AirMini App yia Tnv mpoBoAr dedopévwy UTvou
TNV alhayr) Twv pubuicewy dveong.

Ma eykatdoTaon TS eVNEPWONG TOU UMKOAOYIOUIKOU:

1. Kdvte khik otnv emioyr) Update (Evnuépwaon) yia va Eekivrioel n Sladikacia eykatdotaonc. MNa
€YKATAOTAON TNG EVNUEPWONG, TIPETTEL VA EXETE EVEPYT OUVOEDN OTO IvTEPVET. AlaopeTikd, Ba
oag (ntnBei va mpayuatonolroete ouVSeon kal va EekivroeTe Eavd tn Sladikacia.

2. MmopeiTe va eMAEEETE va EYKATACTACETE TNV EVNEPWON apyOTEPA TTATWVTAC TO Later
(ApydTEPQ) N Va EYKATACTAOETE TNV VN UEPWON apéowd matwvtag To Update (Evnuépwon).
Edv emAé€eTe va KAveTe TNV eykatdotaon apydtepa, Sev Ba pmopeite va deite Ta dedopéva Tou
UTIVOU 0aC 1) VA AANAEETE TIC pUBUIOEIC Aveon  UéXPL VA OAOKANPWBOE( N evnuépwon.

3. MO Eekiviioel n evnuépwon, Slatneriote To AirMini App avolkTo Kat Tnv €UV GUOKELT 0ag
KovTa.

O1av oAokANPwBEL N evnuéPwan Tou UNIKOAOYIOUIKOU, éva prjvupa UTToSeIkVUEL OTI TO
UANKONOYIOHIKO 0aG lval EVNEPWHEVO.

4. Matote 1o Continue (Zuveéxela).

Edv amarteital pia evnuépwaon Tou Aoylopikou Tou AirMini App, éva privupa Ba umodeiéel Ti mpérel

VA EVNUEPWOETE TO AOYIGUIKO.

Tnueiwon: MPEEmel va eyKATAOTHCETE TIG AMAITOVUHEVES EVNUEPWOEI TOU AOYICHIKOU Yla va

ouvexioete va xpnolpormoleite To AirMini App.

Ma eykatdoTtaon TG EVNUEPWONC TOU AOYIOUIKOU:

1. Matrote o Update app (Evnuépwon epapuoynq).
Oa avakateuBuvBeite oto App StoresM ry oto Google Play™ store yia Tn Ayn Tng evnpépwong
AoylopikoU AirMini App.

2. AkohouBrote OAeC TIC TPOGOETEC TTPOTPOTTIEG TTOU epavifovtal oTny 00dvn yia va
oAokAnpwaoete TN Sladikaoia evnuépwaong.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Anaitioeig ocvotipatoc yia AirMini App

Avatpé€te otnv 1otooehida ResMed.com/AirMiniApp yia pia Aota é§umvwy GUCKEUWY CUBATWV HE
10 AirMini App.

Emm\éov, amaiteital To akorouBo Asitoupyikd cUoTNUA:

e iOS™- Aermoupyiko ovotnua ékdoon 10.2 () ueTayevéoTepn) 1

e Android™ - Aeltoupyikd oVoTNA €KkSoon 4.4 (1] LETAYEVEDTEQPN).
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> uvdeon tnNG ouokeung AirMini kat Tng €€uTTVNG GUGKEUNC 0aG
1. Alao@ahiote 611 N cuokeur) AirMini elval CwoTA EYKATECTNUEVN KAl CLVOESEUEVN OTO PEVLA.
Avatpé€Te oTic 08nyieg xpriong Tou AirMini yia TpdoBeTeC TANPOPOPIEC OXETIKA UE TN pUOHION.
2. YTnv €€uTvn CUOKELN, EVEPYOTTOINOTE TO Bluetooth”,
AvaTtpé€Te oTiG 08nyieg Xpriong TNG €EUTTVNG CUCKEUNG, Yla 08NYIEC OXETIKA [E TNV EVEPYOTTOINGN
Tou Bluetooth.
3. Avoi€te To AirMini App.
Tnv mpwtn opd mou Ba avoitete To AirMini App, 6a cag (ntnet:
e va SWOETE TN CLYKATABEDT 0aG yia TN XPHON QVAAUTIKWY OTOIXEIWV

e va amodexTeite TOug GPOUG XPrioNG Kat TN SAWCN EPMOTEVTIKOTNTAG TNG ResMed
e va OWOETE TN CLYKATADEST 0ag yia amooToAr Sedopévwy oto cloud amd to AirMini App

Em\é€Te Ta anmapaitnta mhaiola emAOYAE Yla TNV TApOoXr CuyKatdBeong Kat Tnv amodoxr Twv

TIOATIKWV.

2NUEIWOELG:

o (¢ POETMAOYH, TO TIAQICIO EMMIAOYAC CUYKATABEONC YIA TN XPHON AQVAAUTIKWY OTOIXEIWY gival
ETMAEYLEVO.

o [lepiodikd, ol vpol xpriong eival Suvatdv va evnuepwBolv kat prmopei va oag (ntnBei va
Swoete Eava Tn ouykatdBeor oag,

o EAv OUPQWVAOETE va emTpéPeTe oTo AirMini App TNV amooTtoAr] Twv SeSoUEVWY TNG
Bepamneiac oag oto cloud, autd Ba amoctaroly amd to AirMini App o€ évav acgair
SIOKOUIOTH.

o Ydpxouv SU0 SIaPOPETIKEG SLVATOTNTEG ATTOCTOANG SESOUEVWV:

Background data upload (AmootoAr SeSouévwy OTO TAPACKAVIO) — ETIITPETEL TNV EQAPUOYN
NV amooTtoAr dSAwv Twv Sedopévwy Tou Sev éxouv RoN amootalel oto cloud xwpig
omoladrmote aMnAemiSpaon e Tov xeroTn (SNAadH N EQpapUOYr) AMOCTEMEI AUTOMATA
Sedopéva onotedrinote eivat Slabéoipa véa Sedopéva Kal UTTAPXEL EVEPYT) CUVOEDN OTO
S1adikTuo). Mpémnel va OWOETE TN CUYKATABESH 0aC yIa TNV EVEPYOTTOINON AUTAS TNG
duvarotnrag, emeldry autr N SuvaTOHTNTA Eival ATTEVEQYOTTOINKEVN WG TTPOETIAOYH. AUTH N
duvarotnta pnopei va evepyormolnBel ry va amevepyormoindel omoladnmoTe oTyur) amd Ty
066vn More (MepioodTepa).
On-demand data upload (Amoctolr} Sedopévwv Kat’ emikAnon) — SuvatdTNTA TTOU
EVEPYOTTOLE(TAL ATTO TOV KAWVIKO 1aTPS 1) TOV aoBevr, e TNV omoia amooTéMovTal Oha Ta
Sedopéva mou Sev €xouv dn amootalei oto cloud. Autr n SuvatdTnTa Pmopei va
xenotpomolnBei, avefaptnTa amod To €4V €l TapaoxeOel cuykatabeon yia TNV armocTOAr
Sedopévwy oTo MapAoKAVIO. I'a T xpron autrg TNS SuvatdTNTAg, N EPAPUOYT TTRETTEL VA EXEL
evepyoroinuévn cuvdeon Bluetooth pe to AirMini.

lMNa mpodobeteg MAnpo@opieg, mapéxovtal emiong ouvdeopol otn oeAidba Welcome (Yrodoxn):

e Learn More (Md&Bete meplocdTePQ) — €MEC )yNoN TOU TPOTTIOU XPHONG TWY AVOAUTIKWY
otolxelwv

e Terms (Opol) — ot épol xpriong TG ResMed
e Privacy (EumoteutikotnTa) — SrAwon eumoTeuTIKOTNTAG TNG ResMed
e my data (ta 6edopéva pou) — TANPOPOPIEC OXETIKA E TNV EPTTIOTEVTIKOTNTA TwV SedopEVWVY.



2 NUEIWOELG:

o EAv OUPQWVAOETE va emTpéPeTe oTo AirMini App TNV amooToAr] Twv SeSoUEVWY TNG
Bepamneiac oag oto cloud, autd Ba amootaroly amd to AirMini App o€ évav ac@air
SIOKOUIOTH.

o AQOU €XETE CUPWVITEL UE TNV ATTOOTOAN TwV OeSOUEVWY GAC, AUTEC Ol UETAPOPES
Sedopévwy UmopouV va evepyorolnBouy iy va amevepyormoinbouv and To Turjua Preferences
(MpoTiunoelg) Tou pevol More (MeplocdTepa).

o MeTtd TNV evepyomoinon Twv petagopwy dedouévwy amd To Turua Preferences
(MpoTiAoELC) Tou pevol More (MepiocdTepa), OAa Ta diabéaiua dedopéva Bepareiag Tne
ouokeurg Ba amootalovv oto cloud, Ox1 povo autd mou Ba dnpioupynBoulv amd auth TNV
nuUepounvia Kal émelta.

o Ta dedopéva Ba cuveyioouv va amooTtéovTal oto cloud XL VA ameVEQYOTTOINTETE TIG
HETAQOPEC amd To Turua Preferences (MpoTiunoeiq) Tou pevou More (MeploodTepa).

o Edv amevepyomoIoeTe TIG UETAPOPEG Oedopévwy amd To Turipa Preferences (MpoTiuroelq)
Tou pevol More (Meploodtepa), Ta Sdedopéva mou Ba SnuiovpynBouv amd autod To onuelo Kalt
énerta Sev Ba amootéMovtal oto cloud. QoTtdoo, Ta Sedopéva Tou éxouv petapePOel
nahaidtepa oto cloud Ba mapapeivouy oto cloud.

. Metd tnv ohokArpwaon Twv emioywy otn oeAida Welcome (Yrmodoxn), matriote To Continue

(2Zuvéxela).

. 3TN ouokeun AirMini, TatroTe To koupri Bluetooth @ ¢tav oac {ntnBel amé to AirMini App.

Otav n Auxvia Tng cuokeunic AirMini Eexivrioel va avaBooBrvel Le UMAE XpwHa * 10 Bluetooth
glval evepyoroinUéVO 0T CUCKEUN KAl ETOIUO Yla va CUVOEDE(.

. 2tV é€umvn ouokeury, matriote To Connect (XUvoean).

Otav avakahuebei n cuokeur] AirMini, To Gvoa TNG CUOKEUNG eppavidetal otn NioTta emAoyrig
OUOKEUNG.

. EmAé€Te To dvopa g cuokeung amd Tn AMoTa yla va TpayUaTomoINoeTe GUVOEDN.

. Tnv mpwtn @opd mou Ba mpayuatonolrjoete (eVEN TNS cLoKeLAC AirMini e Tnv €é§umvn Cuokeun,

Ba xpelaotel va mpaypatomolioeTe T SladIKacia EAéyxou TauTOTNTAG.

Otav oag {ntnBei amd 1o AirMini App, {ekivrioTe Tn dladikacia eAéyxou TauTdTNTAG, TATWVTAG
10 Scan code (Z&pwon kwdikov). Eav Sev éxel AdN xopnynBei adeia, Ba cag (ntnBei and to
AirMini App va emTPEPETE TN XPHoN TNES KAUEPAC TNG €EUTTVNG GUOKEUNC KAl KATOTTV VAl
TomoBetrioeTe Tov Kwdikod QR TNG CUCKEUNG 00¢ £VTOG TOU MALOiOL BEAONG TNG KAUEPAC,
Inpeiwon: O kwdikdg QR Pploketal oto miow PéPOG TG cuokeung AirMini.

EVOANOKTIKG, YTTOPE(TE va emaAnBeloeTe TNV TAUTATNTA 0ag KATaxweiCovTag Tov TETPAPA QIO
KwSIKO Tou BplokeTal oTo Tiow PEPOG TNG cuokeung AirMini.

. Natote 1o Done (TéAog).

Otav emteuyBei emmtuyrc ouvoeon, To eikovidio cuvdeonc Bluetooth 3 ')) eueaviCetal otnv
emavw Se€1d ywvia Tou AirMini App.

2 NMEIWOEIG

Epooov To pnxavnua oag sivat cuvdedepévo oe Tiyr) TPoPodooiag, eival EVEQYOTIOINUEVO Kal O
KATAOTAON AEITOVPYIAC AVALIOVAG.

Edv to AirMini oac eival ouvdedepévo oe Tnyn Teo@odoaiag, eAv aproeTe To Bluetooth
EVEQYOTIOINKEVO OTNV ECUTTVIN CUCKELT 0aC Ba S1ac@alIoTel &TI KABe popd Tou N €€umvn
ouokeun Bpioketal Kovtd OTo UnXavnud oag, n ouVSEon Ba TEAYLATOTOLETAl AUTOUATA.
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o Ta debopéva mou amocTéNovTal Héow Bluetooth eival Kpuntoypa@nuéva yla va TPooTATEVETAL
N EMMOTEVTIKOTNTA TwvV SECOUEVWV GAG,

e Oa mpémel va mpaypatomoleite (eEN TN €UTTVNG CUCKELNC OAC UOVO LE éva nxavnua K&Be
popa.

Xprion kaBodnyouuevng pubuiong eEomiiooU

Tnv mpwtn eopd mou Ba emixelpoeTe va Xpnotomoiote Tnv AirMini App, Ba epgaviotei n 08évn
Equipment setup (PUBuion e€omiopol). Mmopeite va xpnolpomolioeTe TN S1adpaoTikn
duvardTnta pUBHIoNG yia TNV mpaypatomoinon ¢ Sladikaciag puBUIoNG Tou e€OMAICHOU OaG.

Ynueiwon: Agv givat OAeC ol UAOKEC OIABETIUEC OE ONEC TIC TIEPIOXEG,
l'a va xpnolpomolioeTte TN duvatdtnta kabodnyouuevng puBuiong e€omiopoU:
1. Natrjote Get started (Tpryyopa amoTeAéoUATA).

EugaviCetal n 086vn emioyrg TUTTOU Kal LOVTEAOU UAOKAG,
. Em\é€Te Tov TUTo TG pdokag oag

. Emi\é€Te To povtéNo TnG pdokag oac.

. Matnote Continue (cuvéxela).

. 2uvdéaTe TN cwARvwon aépa ato AirMini.
. Matrote Next (Emopevo).

N OO oA WN

. Eav xpnotomoleite paoka oelpdg N20, AirFit™ P10 yia AirMini rj AirFit N30 ywa AirMini kat 6éhete
Va XPNOILOTIOINOETE Lypavon, eloayayete éva HumidX™ ry HumidX Plus. EQv xpnotuomoleite pia
HAoKa OglpdG F20 kat BéAeTe va XpnoIHOTTOICETE Uypavon, eloaydyeTte To HumidX F20.

8. Matriote Next (Emduevo) YeTd TNV €loaywyr TOU UypPavTrhea.

9. Epapudote T pdoka oag.

10. MNatrote Next (Emouevo).

11. Edv xpnoluomoleite pdoka oelpdc N20, F20 ry F30, cuvdéote tn Siatadn Tou owArva otn
paoka.

12. Matriote Next (Eméuevo).

H kaBodnyoupevn diadikacia éxel ohokAnpwOEL.
Exete Tn Suvatdtnta va emiéEete Tn Aertoupyia Test drive (AOKILACTIKY Xprion) matwvTag Let's Go!
(Evapén) i va matrioete No Thanks (Ox1, euxaplotw) yia va deite Tov mivaka epyaleiwv Tou AirMini.

Test Drive (AokipaoTikr xprion)

To Test drive (AoKIpaoTIKr Xprion) od¢ emTpémnel va SIamOoTWOETE TIWG ival n Beparneia oe
SlapopeTIKA emimeda TEONC AéPA Kal Va ENEYEETE TN OTEYAVOTTOINON TNE MACKAC oag. M'a va
XPNOIUOTOINOETE TN AelToupyia Test drive (AoKIHACTIKA Xprion) Ba xpelacTteite ocuvoeon Bluetooth
e Tn ouokeur] AirMini. BeBaiwBeite &T1 n pdioka oag eival TOmoBeTNUEVN KAl AVATTVEETE KAVOVIKA.

1. Natrote Start air (Evapén aépa). H cuckeur| Ba {ekivrioet pe miieon 4 cmH: 0. MpocappdoTe
pdoka oag omwe xpetaletal.

2. Natriote Continue (ouvéxela). Mmopeite va e€€NBeTe amod 1o Test drive (AoKIMATTIKA XPrion)
omoladHIOTE OTIyUr TATWVTAC Stop air (Alakomr aépa).



. Matrote Check mask seal (EAeyxog oteyavomoinong paokag). Edv n udoka oag xpetaletal

nmpooapuoyn, matriote Need Help? (Xpeidleote Bonbeia;). Oa avakateubuvBeite otnv 086vn
QVTILETWTTIONS TTPORANUATWY oL Ba oag Bonbrioel va mpocapudoEeTe T pdoka. MOAIG To
AirMini App avixveloel Ti n Slappor) éxel SlopBwbel, Ba emoTpéete oto Test drive
(AokipaoTikn xprion).

4. TMatote Increase air pressure (AbEnon mieong aépa) yia va avénBei n mieon aépa ota 7 cmH-20.

. Matrote Increase air pressure (AUENon mieong aépa) yla va PetaBeite otnv TeAeuTaia puBuIon

Twv 10 cmH: 0.

. Matrote Finish (Téhoc) 1) Stop Air (AlakoTr aépa) yia va OAOKANPWOETE To Test drive

(AoKipaoTikn xprion).

2 nueiwon:

MatroTe X 0To EMavw PEPOG TNG 08GvVNG 0ac ommoladrmoTe OTIyr Yia va eEENDeTe amd To Test
drive (AoKiuaoTikr xprion).

A@ou 1o Test drive (AOKIMAOTIKN XPr0N) EEKIVNOEL EXETE 3 AETTTA YIA VA ONOKANPWOETE TN
Sladikaoia. Eav 1o Test drive (AoKipaoTikr xprion) dev ohokANpwOEl evtdg 3 Aemtwy, To AirMini
app Ba diakdpel T pory aépa. Matriote Restart air (Emavévapén aépa) omoladnmoTe oTiyur yia
va ouveyioeTe pe To Test drive (AOKIPAOTIKA Xprion).

Mmopeite emiong va petafeite otn Suvatdtnta Test drive (AoKIHAoTIKY xprion) omoladnmote
OTIyur andé 1o pevou More ([eploocdtepa).

Znueiwon: Amoktriote mpodolacn o€ mPdoDeTn BonBela, TATWVTAS TO EIKOVIOIO UTTOOTAPIENS @
oe onoladrimoTe 00dvn aTnV omoia epgavideTal.

TuAuata epappoynig pdokag kat Beparneiag

Ot \ertoupyieg otnv 066vn Sleep (Yvoq) eival Slapopewuéveg oe VO TUAUATA, To TURAKA Mask Fit

(Epappoyn paokag) kat Therapy (Qepareia).

Xpnotuomolote To Turua Mask fit (Epapuoyn paokaq) yia va a&loAoyioeTE Kal va avayVwPIoETE
mBavéc SlapPoEC aépa yupw amd TN HACKA OaC.

Xpnotuormolrote To Turua Therapy (Qepareia) yia mpdofaon oTic Asitoupyieg Bepareiag kat oTig
pubuioelc dveonc.

EAeyxo¢ epappoync T paokag

1.
2.

. Matrote 1o Mask Fit (Epapuoyr] pdokag)

E@apuodoTe TN HAcKa 6ag OTWG TEPLYPAPETAL OTIC 0ONYIES XPrONG TG HATKAC.
Matrote 1o Sleep (Yrvoc) otnv kaptéha Navigation (Mepirynon).
Avoiyel n 08dvn Sleep (Ymvoq).

Therapy Mask Fit

Avoiyel n 08évn Mask Fit (Epappoyr paokag).

. 2NV 066vn Mask Fit (Epappoyr) udokag), matriote 1o START Mask Fit (Evap&n epapuoync

péokag).
H cuokeur| Eekivd va Tapéxel aépal.

. TpocappooTe TN PACKQ, TO HAEMAPAKL TNG LACKAG KAl TOUG IHAVTEG KEQAANG EXPL va AdBeTe

éva anotéheopa Good mask seal (Kohr) oteyavormoinon tng pdokag).

. Tia va SlakoOPeTe TNV €apuoyn TnG paokag, matrjote To STOP Mask Fit (Alakomr e@apuoync

™G HACKAQ).
EMnvikd
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Edv Sev prmopeite va emTUxeTe KA OTEYAVOTTOINGN TG HACKAG 0aG, LIAOTE GTOV TTAPOXEQ OO,

Evapén Bepaneiag pe T Xprion tne pappoyng
1. BePaiwbeite 4TI n cuUoKeLr 0AC lval CWOTA PUBUICHEVN KAl EVEQYOTTOINUEVN.
2. Emefainote o611 n ovvdeon Bluetooth oag eivat evepyn.

AvaTpé€Te oTnV EvOTNTA ZUVEEDN TNG CUOKEUNG KAl TS EEUTTVNG CUOKEUNG 0ag, YIa 08nYieq.
3. Epapudote T pdoka oac.

4. Natnote 1o Sleep (Yrvoc) otnv kaptéha Navigation (Mepirynon).
Avoiyel n 008dvn Sleep (Y1voq).

Therapy Mask Fit

5. Matrote 10 Therapy (Oepareia)

Avoiyel n 086vn Therapy (Oepareia).
6. Edv eival evepyomoinuévo to SmartStart™, epapuooTe TN HAoKa 0ag Kal EEKIVAOTE VA QVaTVEETE

KAVOVIKA yia TNV évapén Tn¢ Beparmeiac. AlapopeTtikd, matriote To START (’Evap&n)@ yla
évapén tne Bepameiac.

Awakorr| Tng Bepaneiag pe xprion TNG EPAPHOYNS
Edv eival evepyomoinuévn n duvatdtnta SmartStop, apalpéoTe Tn pAoka oag kat Ba Slakorel
autopata n Bepaneia. AlapopeTikd, matriote 1o STOP (Alakorr) .

ANayr) SuvaTtoTATWY AvECNC
H ouokeun AirMini mou S1aB€TeTe €xel pUBLIOTEL e BAon TIC avaykeg oag amd Tov apoxéa oag,
MG UTTOPEl VA BOEANOETE va KAVETE UIKPEC TTPOCAPUOYEC TTOU VA KAvouv Tn Bepareia oag akoun
mmo Gvetn. Ot duvatdtnTeg dveonc Ramp Time (Xpdvoc KAIAKwonc), Pressure Relief (Avakougion
mileonq), SmartStart kal SmartStop UmopoUy va TPooapUooToLy and TNy 08ovn Sleep options
(Emoyég Umvou).
Inueiwon: H Suvatotnta Pressure Relief (AvakoUgion mieong) mpémel apxka va evepyomoinBel amd
TOV TIAPOXEQ OQG,
lNa mpdofacn ot SuvatdTNTEG AVEONG:
1. Natrjote 1o Sleep (Yvoc) otnv kaptéha Navigation (Mepirynon).

Avoiyel n 066vn Sleep (Ymvod).

Therapy Mask Fit

2. MNatrote o Therapy (Oeparneia) )
3. Matriote 10 Options (EmAoyEQ) yia va avoifete Tnv 086vn Sleep options (EmAoyEC UTTVou).

>tnv 08dvn Sleep options (EmAoy£g Umvou) epeaviCovTal TPEXOUTES PUBUITELS dveonc.
KAMpdkwon
H kAipdkwon opilet Tnv mepiodo katd tnv omola n mieon avgavetal oTadlakd anmod pia xapnAotepn,
TIO AVETN, APXIKN TTiEoN €w¢ TN ouvtayoypagnuévn mieon Beparneiac.
Mmopeite va puBuioete Tnv emioyr) Ramp Time (Xpdvoc kAipdakwonq) oe Off (Amevepyomoinon), 5
€WC 45 Aenté ry Auto (Autopatod). Otav n emhoyri Ramp Time (Xpdvog KAIdkwonc) éxel TeOel otn
pUBuIoN Auto (AUTOUATOC), N CUCKELH Ba avixVeUTEL OTI EXETE amokolnBel Kal, Katdmy, Ba auEnoel
autépata TNy mieon oTn cuvtayoypagnuévn mieon Bepareiac.



la va puBuiceTe Tov XPOVO KAUAKWONG
1. Natrjote 1o Sleep (YTvoc) otnv kaptéha Navigation (Mepirynon).
Avoiyel n 066vn Sleep (Ymvod).

Therapy Mask Fit

2. Natrote o Therapy (Oepareia) )
3. Matriote 10 Options (EmAoyEQ) yia va avoifete Tnv 086vn Sleep options (EMAOYEC UTTVOU).
>tnv 08dvn Sleep options (EmAoyég Umvou) epeaviCovTal TPEXOUTES PUBUITELS dveonc.

4. NatoTe TNV TP€XoUsa PUBION KAIMAKWONG,
5. EmAé€Te TV mpoTiwpevn puBuior oag.
6. Matriote 1o OK.

EpgaviCetal n mpoTIpwuevn puBUIoH oac.
Tnueiwon: Metd Tnv évapén tng ouvedpiag Beparmeiac oag, n puBuion Sev umopei va
TIPOCAPUOOTEL a VA TPOCAPUOCETE TN PUBUION, TTREMEL va SlakOPETE TN Beparneia, va
TIPOCAPUOOETE TN PUBION Kal KATOMY va EekvroeTe Eavd tn Bepareia.

Pressure Relief (Avakou@ion mieonc)

Otav emTpénetal kal eival evepyormoinuévn n duvatdtnta Pressure Relief (Avakouglon mieonq),
evOEXETAL VA UTTOPEITE VA EKTIVEETE TTIO UKOAA. AUTO Umopel va oag fondroel va cuvnBiceTe Tn
Beparneia.

la evepyomoinon kat armevepyomoinon tng Suvatdtntag Pressure Relief (Avakougion mieonq):
1. Natrjote 1o Sleep (YTvog) otnv kaptéha Navigation (Mepirjynon).
Avoiyel n 066vn Sleep (Ymvod).

Therapy Mask Fit

2. MNatrote 1o Therapy (Ogpareia) )
3. Matriote 10 Options (EmAoyEQ) yia va avoifete Tnv 086vn Sleep options (EMAOYEC UTTVOU).
>tnv 086vn Sleep options (EmAoy£g Umvou) epeaviCovTal TPEXOUTES PUBUITELS dveonc,.

4. Edv emrpénetal n Suvatdtnta Pressure Relief (Avakougion mieong) amod tov mapoxéa oag,

EVEPYOTTOINOTE TNV 4 1| QTIEVEQYOTIOINOTE TNV ’ avaloya L TG avAaykeg oac.

SmartStart
Otav eival evepyomnoinuévn n duvatodtnta SmartStart, n Oepaneia Eekivd autopata OTav EIOTIVEETE
J€oa oTn pdoka oag.
I'la va EVEPYOTTOINOETE 1| VA arTeVEPYOTTOINOETE TN SuvatdTnTa SmartStart:
1. Natrjote 1o Sleep (Yvoc) otnv kaptéha Navigation (Mepirynon).
Avoiyel n 08dvn Sleep (Y1voq).

Therapy

2. Natrote 1o Therapy (Ospareia) :
3. Matriote 10 Options (EmAoyEq) yia va avoifete Tnv 086vn Sleep options (EmAoy£g Umvou).

>1nv 086vn Sleep options (EmAoyéc Umvou) eppaviovTal TPEXOUOES PUBUITEIC dveonc.

4. Evepyoroirote tn Suvatdtnta SmartStart 4 1| QTIEVEQYOTTIOINOTE TNV ; avéhoya

HE TIC aVAYKEC 0ac.

EMnvikd
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SmartStop

Otav eival evepyormoinuévn n duvatdtnta SmartStop, dTav apaipéoete Tn pdoka n Beparneia
OTAPATA AUTOUATA PETA amtd Alya SeUTEPOAETTTAL.

I'la va EVEPYOTTOINOETE 1| VA QTTEVEPYOTTOINOETE TN SuvatdTnTa SmartStop:

1.

Matrote 1o Sleep (Yrvoc) otnv kaptéha Navigation (Mepirynon).
Avoiyel n 08dvn Sleep (Ymvoq).

Therapy Mask Fit

Matote 1o Therapy (Qepareia) :
Matriote To Options (EmMAoYEQ) yia va avoitete Tnv 00dvn Sleep options (EmAoyég Umvou).
>1nv 086vn Sleep options (EmAoyéc Umvou) eppaviovTal TPEXOUOES PUBUITEIC dveonc.

Evepyomoirjote tn Suvatdtnta SmartStop ‘ :
HE TIC aVAYKEC 0aG,

1| QTIEVEQYOTTIOINOTE TNV avaloya

Mevou More (Meplocdtepa)
Amo 1o pevol More (MeplocdTepa) PTMOPE(TE va €xeTe Mpooaon ota akdAouba:

Odnyleg xpriong Tou AirMini App

Odbnyleg xpriong Tng cuokeurig AirMini
lotéTomnog umoothpiEng Tou AirMini

PUBuIoN e€omAiopoU

Auvatotnta Test Drive (AokipaoTikn xprion).

Mmopeite emiong va amooteilete Ta Sedopuéva Umvou oag oto cloud. Matrote To Upload data now
(AmooTtoAn Sedopévwy Twpea) kal Ta dedopéva Ba amootarovy oto cloud.

2 nueiwon:

H cuokeun| AirMini mpémel va eival cuvdedepévn puéow Bluetooth kai n é€umvn GUoKeUr TTRETEL
va €xel evepyr) oUVEEDN OTO IVTEPVET.

Oa amootarovv oo cloud pdvo dedopéva mou Sev eixav OTANEl TPONYOLEVWC.

la va emavapoptwoeTe OAa ta dedopéva Tou AirMini, TPEMeL VAl ATTEYKATACTACETE KAl VA

ETAVEYKATAOTAOETE TO AirMini App, va ouvdeBeite péow Bluetooth ato AirMini kat va matrosTe
10 Upload data now (Amootolr| Sedopévwy Twpea).



Mivakag epyaAeiwy
O mivakag epyaleiwy 0ag Tapéxel éva oTiyIoTuno Twy dedouévwy Tne Bepameiac oag.

Inueiwon: Mpémnet va ouyxpovioete To AirMini oto AirMini App yia va defte ta 1o mpdopata
Sedopéva Bepareiac oag.

(%)

g lu
W

Jo

myAir™ score (BaBuoAdyia myAir™) (cuvolika 100 Babpof)
>ag MapéxeL tla GUVOAIKT BaBpoloyia yia Tov UTTVO TNG TTPONYOULEVNG VUXTAG,
AVaAUOVTAG TIC TEOTEPIG BACIKEC KATNYOPIEC: WPEC XProNG, OTeyavomoinon Ydokag,
oupPdvta avd wpa kat cupPavta Tomofétnong/apaipeong Tng paokag. Oco
uPNAGTEPEN €ival N cUVONIKY oag Babuoioyia, TOOO TO KAAUTEPO.
la va anokTACETE MPooaon oTiG TAnPo@opieg BaBuoloylag myAir mponyoUuuevwy
nUePWV:
1. EmAé€te TNV npepopnvia mavw amd t Babpoioyia oag myAir otov ivaka
€PYOAEiwV.
H cuvoun Babuoroyiag myAir epgaviCel Tic Babpotoyieg Twv 30 mponyoupevwy
NUEPWV.
2. MNatote omoladATIOTE NUEpoUnvia yla va deite Tnv avdiuon tng Babuoloyiag yia
QuTA TNV NuEpopnvia.
Usage hours (Qpeg xprionq) (70 BaBuoi)
EpgaviCel Tov aplBuo twv wpwv Beparmeiag mou AdBate katé tn SIGPKEIA TNG
TTPONYOUHEVNG VUXTAG. 000 EPIOOOTEPEG WPEC Bepameiag éxeTe AdBel, TOCO
TIEPIO0GTEPOUC Babuol AauBaveTe. Edv xpnotdomolioete tn Bepareia oag ya 1 wpa
Ba mapete 10 Babuoig ry edv TN XPNOILOTTOIRCETE Yia 6 WPeS Ba mépete 60 Babuoug. H
péylotn Babporoyia ival 70 Babuol.

Mask seal (Xteyavomoinon pdokac) (20 Badpuoi)

Yac Bonba va a&lohoynoete mOCO KA eival n oTeyavomoinon TN HACKAC 0ag Kat va
avayvwpioete mOavég SlapPoEC aépa YUPW amod TN HACKa oac. MImopeite va MAPETE €wg
kat 20 Babuouc yia edxiotn dlappor YUpw armd Tn pdoka, 10 éwe 15 Babuoig yia
peTpla Slappor kat 0 éwe 10 Babuoug yia uyniou Babuou diappon.

Edv n Babuoloyia oag eival xapnAr, SOKIUACTE va QAPUOCETE Eavd TN HAoKa 0aG.

Edv Oev umopeite va emrtUxeTe KaAr oteyavoroinon Tng WAokag oag, LAROTE oTov
TTapoxéa oag.

Events per hour (cupBavta ava wpa) (5 Baduoi)

O apBUOC AUTOC TTPOEPYKETAL ATTO TOV UETO PO TWV CLUHBAVTWY (AMTVOLES KAl UTTOTIVOIEQ)
avd wpa mou mapouctalovral katd Tnv mepiodo Tng Beparmneiag oag.

Mask on/off events (Zuupdavta evepyomoinong/amevepyonoinong tng Haokag)

(5 Babpoi)

Epgavidel Tov apiBpod Twv opwy Tou AgalpESATE TN UACKA 0ag KAt tn SIAPKEIA TOU
UTIVOU TNC TPONYOUHEVNE VUKTAC. OO0 MYOTEQEC POPEC APAIPEDETE TN ACKA 0ag KaTtd
™ SIAPKELD TS VUKTAC, TOCO TIEPIOOOTEPOUC BaBUOoUC AauBAveTE.
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Pressure (Mieon)

@ Eugaviet tnv mieon mou eivai ion ue r pikpdTtepn amod TNV UPnASTEEN TTiECN TTOU
xopnyriBnke amd to AirMini oto peyalutepo Sidotnua tng Bepameiag oag Tnv
TpoNYoUHEVN VUXTA. AUTH N HéTpnon Sev éxel kapia emidpacn otouc Babuoug mou
TaipveTe, aMNA gival pia évdeién Tou moon mieon aépa anartrOnke yia TNy
QMOTEAECUATIKY QVTILETWTION TNES AVArVor¢ Slatapayuévou Umvou.

About AirMini (MAnpogopieg yia 1o AirMini)

H 08évn About AirMini (MAnpogopieg yia To AirMini) mTapéxel TIC TAPAKATW TANPOPOPIEC OXETIKA e

10 AirMini:

¢ Total usage hours (JUVOAIKEC WPEC XPrIONC) — O GUVOAKOC APIBIOC WEWV AEIToupyiag Tou
AirMini

o Firmware version (EkS0oon UANKOAOYIOUIKOU) — N Tpé€xouaa €K&OON UAKOAOYICUIKOU TTOU ival
gykateotnuévn oto AirMini oag

e Last synced (Teheutaiog oUYXPOVIOUOE) — TO XPOVIKO SIA0TNHA TTOU HeCONARBNOE amd Tov
TEAEUTA{O CUYXPOVIOHO TNG EEUTTVNG CUOKEUNG 0ag e To AirMini oag

Ma mpdoPacn otnv 086vn About AirMini (MAnpoopiec yia to AirMini), matrote Tnv emioyri) About

(Mnpopopieq) amo To pevol More (MeplocdTepa).

Ta&id

Mmopeite va mapeTe TN cuokeur AirMini padi cag omoudnmoTe mNyaiveTe.

BeBalwbeite 0TI €xeTE TOV KATANNAO TTPOCAPOYEQ I0XVOC YIA TNV TIEQIOXT) OTNV oToia Ba
Ta&I6EPETE. Tla TANPOPOPIEG OXETIKA LIE TNV AYOPA TTPOCAPHOYEQ, ETTIKOIVWVIOTE HIE TOV TTAPOXEQ
OTPIKAC TIEPIBAAPNG.

Agpomopiké Ttagidl

OpIOEVEC AEPOTIOPIKEG eTAlPEIEC SevV TAEIVOLIOUY TOV IATPIKO ECOTTAICUS WE XEIPATTOOKEUT KAll,
OLVENWC TO AirMini pmopei va pnv umoAoyideTal oTa OpIa XEIPATTOOKEUWV. ETTIKOIVWVIOTE e TNV
QEPOTIOPIKY ETAIPEIR 0ag yIa VA TTPOCOIOPICETE TIC TTONITIKEG TNG.

Mmopeite va xpnoluomoleite Tn cuokeur] AirMini mou S106€TeTe 0 agPOMAAVO, EMEISH TTANPOI TIG
anaitroel¢ tng Opoomovdlaknc Yrnpeoiag MoAtikng Aepomopiag twv H.M.A. (Federal Aviation
Administration, FAA).

Mmopeite va ANABETE Kal VA EKTUTTWOETE EMOTOAEC CUUUOPPWONC YIa AEPOTTOPIKA Ta&idla amod T
Sadiktuakr tomobecia www.resmed.com.

Katd tn xprjon tou AirMini o€ agpomAdvo:

o Otav eival ouvdedeuévo OTo PELUQ, ATTEVEPYOTTOINOTE TN Agltoupyia Bluetooth matwvtag
TAPOTETAUEVD TO Koupr Bluetooth 3 yia TOUAAXIOTOV SEKa SEUTEPONETTTA, LEXPL N EVOEIKTIKN
Auyvia va yivel Aeukr.

e Mn xpnowomoleite To AirMini App.

o XPNOIHOTOIRGTE TO KoL Start/Stop (Evapén/Ataxkomry) O otn cuoKeUr 0aC yia va EEKIVAOETE
™ Beparneia.

e [atnv emavacuvdeon Tou Bluetooth (r €é€0do amd katdotaon Asitoupyiag mtrong), maTroTe TO
kouur( Bluetooth.



EniAuon mpofAnudtwv

Edv mapouciaotel k&moto mpdBANUa, SOKIUAOTE TIC TapakdTtw unodeielc. ENéyETe emiong TIC
o8nyieg xpriong T cuokeunc AirMini mou S1aBétete. EQv Sev UMOpPE(Te va AmOKATACTAOETE TO
TTPOPBANUA, ETTIKOWWVAOTE HE TOV TOTTIKO avTimpoowro Tng ResMed 1y pe ta ypageia tng ResMed.
Edv avtipetwrioete mpoPArjuata pe tn cuokeury AirMini, unv tTnv avoi&ete.

Mp6BAnpa/MBavi artia

Eniluon

Aev pmopw va mpaypatorolriow bvdeon Bluetooth.

To Bluetooth pmope va eival amevepyomoingévo.

H ouvdeon Bluetooth oag pmopei va eival kakr.

H auokeun) oag pmopei va Bpioketal o€ katdataon
Aettoupyiag aepomavou.

EAéy&re v é§unvn ovakeur oag yia va mpoadiopioeTe edv o Bluetooth
elvar evepyomoinuévo

EAéyéte T ovakeur AirMini oag yia va mpoadiopioete edv To Bluetooth
elvat evepyoroinpévo. Otav n evbeikukn uyvia Bluetooth ¢ auokeurc

0ac avaBoaBrioet e pmhe xpwpa 3, N OuaKeLn efvat €toiun yia Ceoén.

Emavacuvééate kat mpaypatonouioete Cebén g ouakeung AirMini kal
G €§UMvNG OUGKEURG 00, Avatpééte otny evdtnTa 20voeon e
auokeur¢ AirMini kat Tng £€umvng GUOKEVRG 00, Y1 IEPIOOOTEPES
TANPOYOIES,

Edv autéc ot Abaeig Oev emhvaouy To mpoBANua, SoKILAaTe va
EMAVEKKIVAOETE TV ECUTIVN OUOKEL.

Edv 6ev elvar duvatr n mpaypatonoinan ovdeang Bluetooth petadh g
ouokeung AirMini oag kat Tou AirMini App, Lmopeite akopn va §exivrioeTe
10 Bepaneia, matwvrag To koupni Start (Evapén) otn ovakewn oag.

BeBawBeite 1N ouakeur) AirMini elvat tomoBetnpévn pakpid amo
mibavéc myéc napepBoAric, Omwe Hikpokpata, SlakopIoTéC aoipHatou
Tomko0 diktbou (WLAN) 1y aoppata TAépwva.

Edv Gev eivar duvati n mpaypatomoinon obvéeang Bluetooth petal g
auokeur¢ AirMini aag kat Tou AirMini App, mopeite akopn va ¢exivijoete
™ Bepaneia, matwvrag To koupni Start (Evapén) ot ouokeun oac,

o
Eév eppaviCetar éva heukd pwtdkt B ot ouokeur) AirMini oag, n
0UoKeLn 0a Bpioketal o katdotaon Aertoupyiag depomidvou.

la va anevepyomolnoete T katdataon Aettoupyiag apomdvou,
matfjote To kot Bluetooth 0Tn ouokeur oag Touhdylotov yia
3 devtepoherma.

Apol amevepyormoinBei n katdotaon Aeroupyiag agpomdvou katn
evdewktik) Auyvia Bluetooth ot ouakevr AirMini oac apxioetva

avaBoaBrvet e Ume poua 3, 10 Bluetooth eival EVEPYOTIOINUEVO 0T
OUOKEUT 00C Kl 1) 0UOKEUR ivat éTotun yia Cevdn.
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Mp6BAnpa/MBavi artia Eniluon

Edv dev pmopeite va amevepyonolnoeTe Ty Kataataon Aettoupyiag
aepomidvou, umopeite akopn va Eekvioete T Bepaneia, mataviag To
koupni Start (Evapén) atn ouokeun AirMini oag.

H evdeiktikn Avyvia Bluetooth ot suokeur AirMini pou €ivat povipa Aeukn. Aev pmop va dnpiovpyiow {ebén tne
OUOKEVNC JLov.

To Bluetooth efvai anevepyomoingévo. Matrote 0 koupni Bluetooth otn ouokeur AirMini oag Touhdyiotov yia
3 deutepohema. Otav n evdewiki Auyvia Bluetooth avaBooprioe fie

{mhe Ypwa 3, 1 cuokeun efvat éotpn yia Cevén.

H auokeur) AirMini epoaviCetal ot Aota ouokevwv, Matiote T0 6voa TG OUOKELIC and T AioTa GUOKEUWY, yia va
aMd ev elvar duvatr n mpayuatonoinan otvoeong.  emPefaiwoete 6T BéNeTe 0iVOETN 0T GUYKEKPILLEVN OUKEUN.

Ta dedopéva e Bepaneiag pou dev éyouv petadodei.
To Bluetooth pmopei va eivat amevepyomoinpévo. BeBaiwBeite 61110 Bluetooth eival evepyomoingiévo atny é§umvn cuokeun

0ag 3.

BeBaiwBeite 61110 Bluetooth eival evepyomoingévo otn ovokeur AirMini
0ag, matavag To koupni Bluetooth atn guokeur. H Auyvia Bluetooth ot

ovokeur Ba mpénel katomy va avaBooprivel e umhe Xpopa 3.

Enavaouvdéate kat mpaypatonotoete (e0€n g auokevri AirMini kat
M é§unvng ouakeurc oag. Avatpé€te atny evétnta 2ovoeon g
ouokeurig AirMini kat g é€umvng oUOKEUIG 0ac, Y10 TIEPIOOOTEPEC
TANPOYOpiec.

Edv autéc o1 Aoeig dev emhoaouy To mpoPAnua, dokipdote va
EMAVEKKIVAOETE TNV £EUTIVN OUOKEUN.

H éumvn auokeun oag pmopet va Bpioketar o Amevepyormolnote TV katdotaon Aettoupyiag agpomdvou otny umn
Airplane Mode (Katdataon Aermoupyiag OUOKELT] 0ag.
aepomavou).

Yndpxel dlappor aépa yupw amd Tn pdoka pou 1 n Hdoka pov kdvel moAl B0pupo.

H epappoyr g Ldokag oag pnopei va eival BeBaiwBeite 01 €xel epappooTel 0woTd N pdoka oag. AvatpéETe oTiq

€0Qahpévn. 0dnyle¢ xpAong e udoka yia odnyie epappoyrg i mpaypatonotiate
m Aeroupyia epappoyric paokag, xpnolpomolwviag o AirMini App yia va
ENEYEETE TNV EQapIoyr Kal TN oTeyavomoinan Tng pdokag oac,

H ouvappohéynon tou ovatriparog AirMini BeBaiwBeite 61110 oloTNpa AirMini mou Slabétete éxel auvappoloyndei
EvOEXETaL VO [NV €XeL yivel 0waTd. 0woTd. Avatpé€te atic 0dnyieg ypriang Tou AirMini yia mpéoBeteg
TAnpogopiec ayeTIkd e T pUBHION TN cuakeunc AirMini ou dlabetete.



Mp6BAnpa/MBavi artia

Eniluon

H mieon Tou aépa 0N pdoka pov aivetar va ivat moAD xapnAn 1} atoBdvopat 6ti dev AapBdvw apketo aépa.

Mnopei va Bpioketat oe e6ENign n kKApakwon.

To HumidX™ fy n omr e€aépwong evoéxetar va éxel
ano@paydei.

To HumidX pmopei va eivat vypo.

Aev pmopw va Eekviow T Bepanceia.

Mnopei va nv efvar ouvdedepévn n tpoeodooia.

H Bepanceia pou éxet Slakomei.

H owhivwon aépa pmopei va éxel amoouvOede.

Mnopei va avtipetwmioete moAo vynAd fadud
blappong amé T pdoka evoow elvat
evepyomounuévn ) duvatotnTa SmartStop.

Xpnalpomotate to AirMini App yia va emBefaiwaete 611 duvatoétnta
dveang Ramp Time (Xpovoc khipidkwonc) éxet evepyomoinBei. Edv
ouaiver auto, mepipévete va auénBei n mican aépa, dlagopeTikd
anevepyorolnote T duvatotta Ramp Time (Xpdvog KAdkwang),
xonouomotwvrag to AirMini App.

EmBewpnote To HumidX kaimy onn e€aépwang yia tuxov amo@paéelc i
(nuid. Avatpé&re otig 0dnyiec xprong tou AirMini yia minpogopieg
OETIKG L€ Tov KaBaplapo Kal Tn ouvTrpnon.

To HumidX Ba mpémetva eivar ateyvo katd v évapén g Bepameiac.
Mpoabiopiote edv o HumidX eivat uypo kat edv elvat anapatmm n
QVTIKATAOTaoT.

2uvdéoTe 10 TpOgodoTIKG Kal BePalwbeite 0Tt £xel eloayBel mnpwg T0
Buopa Tov. H mpdatvn evbelkTikn Auvia Tov Tpopodotikol Ba mpénelva
elvat avappévn.

BeBaiwBeite 1N mpdatvn evetktiki Auyvia névew amé To Koupmi
Start/Stop (Evapén/éiakomn) Tg auakeurc AirMini eivat enong
avappévn.

BeBaiwBeite 611 n owhvwon agpa éxet auvdebel awatd. Matrote To
koupni Start/Stop (Evapén/dlakomn) ot cuakeur AirMini yiam
ouvéyion e Bepanceiac.

BeBatwBeite 011 éxel epappooTel 6wotd n pdoka oag. AvatpéCTe oti
0dnylec xprong TG paokac yia odnyieg epapoyne i mpayuatonolote
0 Aertoupyia epappoyng Laokac, xpnotpomotwvrag to AirMini App yia va
eNéyEeTe TV epapployI] Kat T OTeyavomoinan T LAoKAG oag,

Evalaktikd, amevepyomomote ) duvatdnta SmartStop.

Aev pmopw va 0apwow tov Kwdiké QR yia m {edén ¢ suokeunc AirMini pov.

H kauepa Oev éxel eotidael ) eivat yahaopévn i
€TkéTa Tou Kwdikol QR &gt umootef (pid.

H etikéta Tou kwdikol QR Oev pmopei va dtaBaotei.

Anpoupynote Cebén g ouokeurig AirMini oag un autépata,
TANKTPONOYWVTAS 0TV €UV GUGKELT 60 TOV TETPAPR(LO KWOIKG TTou
BpiokeTat aTo miow Pépog TG ouakeung AirMini oac,

EnikowwvroTe e Tov mapoxéa oag.

EMnvika 15



Mp6BAnpa/MBavi artia Eniluon

H Auyvia mévw amé to koupmi Start/Stop (Evapén/diakom) avaBoaBrvel pe mpdowvo xpwpa.

Eyel mapovotaotel opdAya ot cuokeur AirMini. Amoauvdéate T auokevr AirMini aag. Meptpévete Nya deutepoema kal
KaTom enavaguvdEate To.

Edv 1o mpBANLa emyiével, EMKowVIaTe e Tov mapoyea oag. Mnv
avoiyete T ovokeun AirMini.

Mapovaiddw Enpdtnta i éxw npr i @paypévn pom.

H eappoyn ¢ pdokag oag pmopei va eival Mpooappéote kai emavatomoBeTote T pdoka oag yia va ertiwbein

€00ahyiévn. oteyavoroinon. BeBaiwBeite 61 dev umdpyel dlappor| aépa and autv.
Avarpé€te otic 0dnyiec xprong ™G Laokag yia odnyie¢ epappoyic i
Tipaypatonotote Tn AerToupyia Qappoyng LAOKAS, XonolpomoLvTag To
AirMini App yta va ehéy€ete TV €papoyn Kat T aTeyavomoinan g
lidokag oag. Edv n epappoyr g pdokag oag eivat kahr, dokiudote 10
HumidX Plus.

Evéyetal va amarteital bypavon. Aokipdote Bepaneia xpnatpomolwvtag To HumidX.
Xpnotpomolw uypavtripa xwpic vepo kat oxnuati{ovial voxAnTikéG otaydveg vepol oTn piTn pou, otn pdoka 1y ot
owhivwon apa.

To eninedo vypaciag eivat mOAD vPNAG. Edv ypnatpomotete To HumidX 1y to HumidX F20: Agaipéote tov
uypavtrpa Kai dokiudate Bepameia xwpi¢ Vypavon.
Edv xpnotpomoteite to HumidX Plus, dokiudote To HumidX avt' autou.
Auto Ba BonBroel va pelwBoly ot atayoveg vepoo.

Edv eSakohouBeite va avtipetwniCete mpoPAfUATA, EMKOWWVACTE L TOV
Tapoyéa 0a,

> nueiwon: 6tav ot auvBrke TG bypaciag mepBaMovtog aMalowy, pmopei va xpelaoTei va ypnotonotoeTe uypavtipa
Xwpic vepo.

> 0ufBoAa

Ta mapakdtw cVuBoAa umopei va epgavidovtal oTo meoidy i 0Tn cuoKeuaaia.
d Kataokevaotnc. (ISO 15223-1) E€ouoiodotnuévoc avtimpdowmog yia Tnv Evpwrn.
(ISO 15223-1) o [rer] E€ovoiodotnuévoc avtimpdowmog yia Tnv EABeTia ATTOKAEIOTIKO

QAVAYVWPEIOTIKO TEXVOAOYIKOU TTPOIGVTOG latpikr) cuokeun.
BA. yA\woodplo cupoiwv otn Sievbuvon ResMed.com/symbols.

MeploodtepeC MANPOPOPIEC

l'a MANPOPOPIEG OXETIKA HE TOV KABAPIoUS TNG CUCKEUNG, TN CLVTHENON, TNV EMAUCN
TTEORANUATWY Kal AANEC TEXVIKEG TTPOOIAYPAPES, AVATPEETE OTIC OSNYIEC XPHONE TG CUOKEUNC
AirMini oac.
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PYCCKWUW

dnekTpOHHaA crnpaBka anA nauneHTa o npunoxeHuun AirMini
App

370 MPOCTOE B NCMOJIb30BaHNK MPUNIOXKEHNE CUHXPOHU3NPYETCA C BallnM I'Ipl/I60pOM N NO3BOJIAET
BaM Ha4aTb N NPEeKpaTUTb CeEaHC Tepannn, a TakXxe NSMEeHUTb d)yHKLI,I/IVI KOMd)OpTa. Kpovvle TOro, OHO
MOKa3blBaeT, KakK Bbl CNasjin B NPOLLNYIO HOYb, 1 MO3BOJIAET BaM ClieANTb 3a XOA0M cBoen Tepanun
arnHoO3 BO CHe.

MpumeyaHuma

o [lepen ncnonb3oBaHnem npubopa ¢ AirMini App NONHOCTLIO N3Y4YUTE PYKOBOACTBO
nonb3osatena AirMini™ 1 aTy aN1eKTPOHHYIO CNpaBky.

o O noboM cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3aHHOM C UCMOJIb30BaHWeM npubopa, cnefyeT coobLlaTh
NPOV3BOAUTENIO U B KOMMETEHTHbIN OpraH rocyfapctea — dneHa EC unu ctpaHsbl, rae Haxoautea
nonb3oBaTenb U (Mn) NauUneHT.

A\ BHUMAHVE

B CLUA cdenepanbHoe 3akoHOAATENbCTBO AOMYCKAET NpoAaxy 3Toro npuéopa ToJibko Bpady
WJIX MO ero pacnopAXeHUto.

Noka3zaHuA K NpUMeHeHuo

AirMini App npeacTtasnAeT cobor NpuNoxeHne 0na MobubHOro yCTPpoOMCTBa, MO3BONALLEE
naumeHTam yaneHHo ynpaBiATb COBMECTUMbIM NMprubopom kKoMnaHun ResMed, nedeHne koTopbim
MM NPpOMMcaHo, a Takxe nepefiaBaTb, aHaNM3MpoBaTb 1 0TobpaxaTb MHGOPMAaLMIO O NOb30BAHNM
nprvbopoM 1 CBeAEeHNA, Kacatlolmeca Tepanuu anHoa Bo cHe. MNMomumo atoro, AirMini App naet
MeZMLMNHCKMM paboTHNKaM BO3MOXHOCTb YaNeHHO HacTpavBaTb COBMECTUMbIE Npnbopsl ANnA
nievyeHnAa cuHapomMa ob6CcTPYKTUBHOrO anHoa Bo cHe (COAC).

Ll,eneBaﬂ KaTeropua naumneHToB
Mpunoxenne AirMini App coBmecTrMo Tonbko ¢ npnbopom ResMed AirMini n npegHasHadeHo
TOoNbKO ANnA naumeHTos ¢ COAC.

KnnHunyeckne npenmyuiectsa

MpunoxeHune AirMini App No3BoONAET BOBNEYb NALMEHTOB B MPOLIECC NEeYEeHNA U MOMOraeT UM
CNPaBNATLCA C HaPYLUEHWAMM AblxaHuA BO BpemA cHa. OHO coaepxumT obpa3oBaTesibHble MaTepuasbi
1 AaeT naumeHTaM BO3MOXHOCTb OTCNEXMBATb NPOrPece B SIeHEHNMN.

npOTVIBOI'IOKa3aHVIFI

Tepanua NoNoXuTeNbHLIM AaBIEHUEM B AbIXaTESbHbIX MyTAX MOXET OblTb MPOTUBOMNOKa3aHa
HEeKoTopbIM NaumeHTam. CM. pyKOBOACTBO NMosfib3oBaTena npubopa AirMini.
HexenatenbHble apdekTbl

MauneHTbl AOMXKHbI coobLaTh CBOEMY flevallemMy Bpady o Heobbl4HOM 60N B Py aun, CUNbHOM
rofioBHOM 60N UM YCUNEHWUN OAbILKK. [Tpy OCTPOM NHDEKLMN BEPXHUX AbIXaTENbHbIX NyTen MOXeT
noTpeboBaThCA BPEMEHHaA NPUOCTaHOBKA NIeYeHA.

Pycckuit



Mpw neveHnmn ¢ ucnonbaosaHnem npuéopa BO3MOXHbI criefytoLime noGoyHble ahhekTbl:
e CyXOCTb B HOCY, BO PTYy WSX B ropre,

e KPOBOTEYEHME 13 HOCa,

¢ METeopuam,

e OllylleHre aMckomdopTa B yLiax UM HOCOBbIX Nasyxax,

e pasfpaxeHuve rnas,

e KO>XXHaA CblMb.

CoBmecTMble npubopobl

MpunoxeHue AirMini App coBMecTumo ¢ npubopom AirMini.

BesonacHocTb

BcTpoeHHble dyHKkumn 6e3onacHocT AirMini n AirMini App, npeanpuHATbIE BamMy AeACcTBUA ANA
3alUMTbI BalWero MOOBUIbHOrO YCTPOMCTBA OT BPEAOHOCHBIX MPOrpaMM, a TakxXe CBOEBPEMEHHOe
0BHOBEHME NPOrpaMMHOro obecrneyeHna 1 BCTpoeHHoro MO crnocobCcTBYIOT COXpaHEHNIO BaLLel
KOHMAEHUMAaNbHOCTH, 3aLiMTe Ballero MoGUbHOrO YCTPOMCTBA U NOAAEPKaHUIO ONTUMAbHbIX
pabo4mnx napameTpoB.

OyHKUUN 6e3onacHoCcTn

B AirMini 1 AirMini App npumMmeHatTca dyHKLUMM 6€30MacHOCTM ANA 3alUyTbl BaLlewn
KOHMDUAEHUMANbHOCTY U MPeAoTBpaLLEeHUA AOCTYNa K BallUM JaHHbIM. K UX Yvciy OTHOCATCA:

e npuMeHeHue koaa beicTporo foctyna (QR) ona yctaHoBneHwa coeamHerna AirMini c AirMini App;
e YHUKanbHble KNOYM AN1A CBA3bIBAHNA KaxXaoro MobunbHoro yctpornctea ¢ AirMini;

e LIMPOBaHME NepesaBaeMblX JaHHbIX HA YPOBHE MPUIOXEHNA B AONOSIHEHME K dYHKLMAM
6e3onacHoCTH GecnpoBoaHoNn TexHonorun Bluetooth’;

e LuMdpoBaHME AaHHbIX, coxpaHeHHbIx B AirMini App;
e MpoBepkKa NoAIMHHOCTY 06HOBNEHMI BcTpoeHHoro 0O AirMini Ha cTopoHe cepBsepa.
3alyTa Ballero MobuabHOroO YCTPOMCTBA OT BPELOHOCHOIO MPOrpaMMHOro obecrneyeHna noMoraeT

6e30MacHO XpaHWTb BaLly NNYHYIO MHOPMALIMIO 1 AaHHble o cHe. Komnanua ResMed pekomeHayeT
BbIMOJHATb HUXKeyka3aHHble JeACTBUA.

e [1nAa mocTyna K CBOeMy MOBUIbHOMY YCTPOMCTBY UCMONb3YNTE NEPCOHANbHbIN
naeHTudmkaumnoHHbin Homep (MVH) nnn otnedaTok nanbua. VIHCTPYKLMM NO NPUMEHEHUIO 3TUX
bYHKLMN MOXHO HalTV B PyKOBOACTBE MOMb30BaTeA MOBUIbHOIO YCTPONCTBA.

o VI3beraiTe Hebe3onacHbIX M3MEHEHWIN ONepPaUMOHHON CUCTEMbI CBOErO MOBUIBHOrO YCTPONCTRA.

e PaccmoTprTe BO3MOXHOCTb BK/OHEHUA DYHKLMN YAANEHHOro CTUPaHNA faHHbIX Ha MOBUIbHOM
ycTpowcTse. 3Ta hyHKUMA, LOCTYNHaA Ha BalleM MOBUIbHOM YCTPONCTBE, NO3BOMAET YAaNEHHO
YHUUYTOXMWTb NIMYHbIE laHHbIE B CllyYae yTepu UKW XULLEHWA YCTPonCTBa. IHCTpyKLuMK no
MCMONb30BaHMIO 3TON PYHKLMM MOXHO HaNTV B PYKOBOLACTBE NOMb30BaTENA MOOUNBHOrO
yCTPONCTBA.

e (CBoeBpemMeHHO ycTaHaBnMBanTe 0bHOBNEHWA 6&30MacHOCTH ANA CBOUX ONEPaLMOHHbIX CUCTEM.



OGHOBNEHNA YCTaHOBIEHHOIO U BCTPOEHHOIO NPOrpaMMHOro
obecnevyeHunA

[na coxpaHeHnA onTMManbHbIX paboynx napameTpoB koMmnaHna ResMed pekomeHayeT
CBOEBPEMEHHO OOHOBATL YCTAHOBIEHHOE 1 BCTPOEHHOE NporpammHoe obecnedeHue.

Korpa noasutca obHoBneHme BcTpoeHHoro MO ana Bawero npubopa AirMini, npu goctyne B AirMini
App (c Luenblo NpocMoTpa AaHHbIX O CHE UM M3MEHEHNA HacTpoek KoMbOopTa) Ha AMcniee Ballero
MOBUIBHOro YCTPOMCTBA 0TO6pasnTCA coobLLeHMe.

MopAaok ycTaHOBKM 06HOBNEHMA BCTpoeHHoro 10

1. YT06bI Ha4yaTb ycTaHoBKY, HaxkmuTe Update (O6HoBUTL). [1nA ycTaHOBKKU OBHOBNEHMA TpebyeTcA
aKTMBHOE noakioyeHune kK cetn iHTepHeT. Ecnn coeanHeHne oTcyTcTByeT, Bam OyaeT
NPeAoXeHO YCTaHOBUTL ero 1 HavaTb NPOLEecc CHOBa.

2. YcTaHOBKY ODHOBIEHNA MOXHO OTNOXUTb, Bbibpas Later (Mo3xe), nnn BbINONHUTL cpasy,
kocHyBwMch Update (O6HOBUTB).

Ecnu Bbl pelunTe ycTaHOBUTL OOHOBNIEHME MO3XE, TO HE CMOXETE NPOCMATPVBATL CBOU AaHHbIE
O CHe U U3MEHATb HAaCTPOMKN KoM OpPTa A0 BbINOSHEHUA OOHOBIEHNA.

3. [lMocne Havyana obHOBREHWA AepxuTe npunoxexune AirMini App oTKpbITbIM, @ MOBUIbHOE
YCTPONCTBO — Mof, PYKOW.
[Mocne 3aBepLueHnA 0bHoBNeHMA BcTpoeHHoro [0 Ha aucnnee noasuTcA coobleHme 0o
yCTaHOBKE MOCNENHEN BEPCUN.

4. KocHuTecb Continue ([poaonxnTb).

Ecnun TpebyeTca obHoBNEHWE NporpamMHoro obecnevenua ana npunoxenua AirMini App, noAsuTcA
coobLLeHMe, yKasblBatoLLee Ha HEOOXOANMOCTb OOHOBNEHMA.

MpumeydaHune. YTobbl NPOAONXKNTL ncnonbdosaHne AirMini App, He06X0AMMO YCTaHOBUTb
Tpebyemble 0OHOBNEHMA MNPOrPaMMHOro obecrneveHumA.

MopAaoK ycTaHOBKM OBHOBNEHMA NPOrpamMMHOro obecneveHna
1. KocHutecb Update app (O6HOBWTL NpunioxeHue).

MpunoxeHve nepeHanpasuT Bac B App Store™ nnm Google Play™, rae MoxHO ByfeT ckadaTb
obHoBneHne ana AirMini App.
2. [lnA 3aBeplueHunAa npouecca 06HOBNEHNA BbINOMHANTE AONONHUTENbHbIE MHCTPYKLMM Ha 9KpaHe.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Pycckuit
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CuctemHblie TpeboBaHuAa ana pabotbl AirMini App

Cnncok MobusbHbIX YCTPOUCTB, coBMeCTUMbIX ¢ AirMini App, NpefAcTaB/eH Ha caiTe
ResMed.com/AirMiniApp.

Kpome Toro, TpebyeTca oaHa 13 cneaytolyx onepaumoHHbIX CUCTEM:
e iOS™ Bepcun 10.2 (nnn 6onee nosgHewn);

e Android™ Bepcuun 4.4 (unu 6onee nosaHewn).

MopknioyeHne npmnbopa AirMini K MOOGMNbHOMY YCTPOUCTBY
1. Y6eauTtech, 4To npmbop AirMini npaBuibHO HACTPOEH M NOAKOYEH K UCTOUYHMKY NMUTAHMA.

JononHuTtenbHaa nHdopMauma No HacTPonKe NpuBefeHa B pykoBoAcTBe nosb3osatena AirMini.
2. Bknouute Ha MobunbHom ycTpoincTee Bluetooth'.

MHcTpykuma no aktmeaummn Bluetooth npueeaeHa B pykOBOACTBE Nob3oBaTena MobUIbHOro
YCTPONCTBA.
3. Otkpoiite AirMini App.

[Mpn nepsom oTKpbITUM AirMini App Bam ByaeT NpensioxXeHo:
e [aTb CBOE COrjlacle Ha WCMofb30BaHNE aHaNMUTUYECKUX AaHHbIX;

® PUHATb YCNOBUA UCMONBb30BAHNA 1 yBEJOMEHNE O KOHPUAeHUmansHocTn ResMed;
e [aTb corfacue Ha oTnpaBky AaHHbIX 13 AirMini App B 061a4yHoe XpaHWUnLLE.

YcTaHoBUTE HeobxoauMble daxku, YToObl AaTb CBOE COrfacue U NpUHATL YCNOBUA
1CMONb30BaHNA.

MpumeyaHua

e  Dpaxok 0 coriacuu Ha OTNPaBKy aHaNUTUYECKMX JaHHbIX YCTAHOB/IEH MO YMOMYaHWIo.

. BpeMﬂ OT BPEMEHMN yCNI0BMA UCMONb30BaHNA MOI'yT 0BHOBNATLCA, 1 OT Bac, BO3MOXHO,
I'IOTpe6yeTCF| noaoTBepAnTb CBOE cornacue.

e Ecnu Bbl No3BonuTe npunoxenHunto AirMini App oTnpaBnATb Baluu JaHHbIE O Tepanun B
obnayHoe XpaHunuLLe, AaHHble ByayT nepenaBaTbea M3 AirMini App Ha 3aLUMLLEHHbIN CEPBEP.

e [lpedycMOTpeHo [Ba BapuaHTa 3arpy3ki AaHHbIX.

®oHoBa#A 3arpy3ka AaHHbIX. ITa hyHKLMA NO3BOMAET NMPUIIOXEHWIO 3arpy>aTh BCE AaHHbIE,
KOTOpble eLlle He Oblnn oTnpaBneHbl B 0bnadHoe xpaHunuie, 6e3 Kakoro-nnbo
B3aUMOZENCTBUA C NOSb30BaTENEM (TO ECTb MPUIIOXKEHNE aBTOMATUYECKUN BbIMOSIHAET
3arpysky, Kak TO/IbKO CTaHOBATCA AOCTYMHbI HOBblE AAHHbIE U UMEETCA aKTUBHOE
noaknoyeHne K VIHTepHeTy). Bbl DOMXKHbI AaTb COrnacue Ha BKtoYeHne aTon hyHKLMK,
MOCKOSbKY MO YMONYaHWIO OHa OTKSloYeHa. DyHKLUMIO MOXHO BKIOYUTb UK OTKIIOYUTb B
noboe Bpema Ha akpaHe More (JononHuTensHo).
3arpyska faHHbIX No TpeboBaHMto. 3Ta dhyHKLUMA akTUBMPYETCA BPAYOM WX NaLMEHTOM W
[aeT BO3MOXHOCTb 3arpy>aTtb BCe [laHHble, KOTOopble eLlle He Bblnn oTnpasneHsl B obnadyHoe
xpaHunule. Ee MOXHO ncnonb3oBaTh HE3aBUCKMO OT TOrO, ObISIO NN NPEeAOCTaBNEHO
cornacue Ha oHOBYIO 3arpy3Kky. [lna ucnonb3oBaHnA 3Ton hyHKLMM NpUioxeHunto TpebyeTca
aKkTMBHaA cBA3b No kaHany Bluetooth ¢ npnbopom AirMini.

YT06bI NONYYNTL AOMOMHUTENBHYIO MHDOPMALIMIO, MEPEeRaNTe Mo CChisIkaM, yKasaHHbIM Ha

CTpaHu1LEe NPUBETCTBUA:



e Learn More (Y3HaTb 60nbLUe) — 0OBACHEHNE TOrO, Kak ByayT MCNOb30BaThCA
aHanUTUYeCcKne AaHHbIE,

e Terms (YcnoBua) — ycnoBua UCMosb30BaHNA, ycTaHoBNeHHble ResMed;
e Privacy (KoHdbunaeHumanbHOCTL) — yBeAOMEHNE O KOHUAeHUManbHocTn ResMed;
e my data (Mou faHHble) — MHDOPMaLMA 0 KOHDPUAEHUMANbHOCTW AaHHbIX.

MpumeyaHun
e Ecnu Bbl no3sonute npunoxeruio AirMini App oTnpaBnATb BaluM AaHHbIE O Tepanun B

obnayHoe XpaHunuLLe, AaHHble 6yayT nepenaaTbea U3 AirMini App Ha 3aLLUMLLEHHbI CEPBEP.

e [locne Toro Kak Bbl JafiUTe cornacue Ha OTnpaBKy BallMX AaHHbIX, Nepefayy AaHHbIX MOXHO
ByaeT BKIOUUTL UK OTKIO4UTb B pasaene Preferences (JlnuHbie HacTpoiiku) meHio More
(JononHnTenbHO).

o Korpa Bbl BKJlOUNTE Nepefady AaHHbIX B padaene Preferences (JlnuHbie HacTpoiki) MeHo
More (JononHuTensHo), B obnavHoe xpaHunuile 6yayT nepefaHbl BCe yXXe MMeloLmeca Ha
npubope AaHHble O Tepanun, a He TObKO AaHHbIE, MOJTyYeHHbIE C MOMEHTA BKJIOYEHUA.

e [lepenava AaHHbIX B 06M1a4HOE XpaHUIuLLEe ByAeT NPOAOsXKaTbCA A0 TEX MOP, NOKa Bbl He
Bbik/to4UTE ee B pa3aene Preferences (Jlnunblie HacTponky) meHio More (JononHutensHo).

e Ecnu Bbl BbikNOYMTE Nepeaady AaHHbIX B pasaene Preferences (JlnuHble HAacTpoOKM) MeHIO
More (JononHnTenbHo), AaHHble, MONYYEHHbIE C MOMEHTA BbIKIIOYEHWA, He OyayT
nepefaBaTbCcA B 00na4HOE XpaHunuiLe. TeM He MeHee JaHHble, paHee nepefaHHble B
obnavHoe XpaHWuLLEe, OCTaHyTCA TaM.

[Mocne BbIGopa HeOHXOAMMBIX (hYHKLIMIA Ha 3KpaHe NpUBeTCTBMA KocHMTech Continue
(MpomonxuTs).

HaxxmunTe Ha cBoem npubope AirMini kHonky Bluetooth (3] , KOrfa nosly4mTe COOTBETCTBYIOLLYIO
NHCTpyKumio oT AirMini App.

B
Korpa Bluetooth 6yzeT Bk/toYeH 1 FOTOB K MOAKJIIOYEHMIO, HAMKATOP Ha npubope AirMini, *,
Ha4YHET MUraTb CUHUM.
KocHuTech Ha MobuibHOM ycTponcTBe kHomnku Connect (MogknounTs).

[Tocne obHapyxeHua npubopa AirMini ero HazBaHWe NOABUTCA B CNMCKe Bbibopa Npubopos.
BbibepuTe Ha3BaHme npubopa 13 cnmcka, YTobbl MOAKMOHNTL ero.

[Tpn nepBoHavanbHOM noakayeHun npudopa AirMini K MOBUILHOMY YCTPONCTBY HEOBXOAMMO
NpoVTU NpoLEeaypY ayTEHTUPUKALUN.

[Tocne nonydexna nHcTpykuun ot AirMini App Ha4HWUTe Npoueaypy ayTeHTUdMKaLMK, HaxaB
Scan code (OTckaHupoBaTb ko). Ecnmn paspelueHve elle He nony4eHo, B npunoxeHun AirMini
App 0To6pa3nTcA coobliieHne 0 HEOOXOANMOCTHM Pa3PELLNTb NCMOSIb30BaHME KamMepbl
MOGMNBHOrO YCTPOWCTBA, @ 3aTeM UHCTPYKLMA HanpaBuTb kKamepy Ha QR-kon Ha npubope.
MpumeyaHue. QR-koa pacnonoxeH Ha 3aaHen naHenu npuoopa AirMini.

BmecTo 3TOro MOXHO TakKe BBECTW HETbIPEX3HAYHBIN KOA ayTeHTUhUKALMY, YKa3aHHbIN Ha
3aHel naHenun npmudopa AirMini.

KocHuTteck Done (FoToBO).

[Tpn ycnelwHomM noaksoyeHnn 3Ha4ok nogkodenma Bluetooth 3 ')) oTobpaxaeTcA B MpaBoM
BepxHeM yrny npunoxexua AirMini App.

Pycckuit
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Mpumeyanun

e [locne noakntoveHnA Nprbopa K UCTOUHMKY NMUTAHWA OH BKJIIOYAETCA U NEPEXOANT B PEXMM
oXunaaHwA.

o Ecnu npubop AirMini noaknodeH K UICTOYHMKY NUTaHWA, TO Npu noanep>aHun Bluetooth Ha
MOBUNIBHOM YCTPOMCTBE B aKTUBHOM COCTOAHUM aBTOMaTUYECKOE COENHEHNE NMPOUCXOANT
Kax /bl pas, kKorga MobubHOe YCTPOMCTBO OKa3blBaeTcA BONM3K Npubopa.

e [lepenaBaemble no Bluetooth gaHHble 3alLMdpoBaHbl ANA COXpaHEHNA KOHPUAEHUMANBHOCTU.

L] O,D,HOBpeMeHHO C MOBUbHBIM yCTpOI;ICTBOM MO>XHO CBA3bIBATb TOJIbKO OANH |'|p|/|6op.

Mcnonb3oBaHne MHCTPYKLUMI MO HacTpolike obopyaoBaHusa

Mpu nepBoit nonbiTke ncnonb3osaHna AirMini App oTobpaxaeTca akpaH Equipment setup
(HacTporika obopynosaHua). Bbl MOXeTe MCNONb30BaTb MHTEPAKTUBHYIO CUCTEMY HAaCTPOWKK ANA
BbIMOJIHEHMA MpoLiecca HaCTPONKN 06opyaoBaHUA.

MpumeydaHve. B HEKOTOPbIX pernoHax AOCTYMHbl He BCe MacKMU.
MopAaok Ucnofb3oBaHMA MYHKLUM HACTPOWKM MO UHCTPYKLIMN
1. [na 3anycka npolecca wienkHute Get started (HavaTb).

OT0b6pa3snTcA akpaH Bbibopa TUMNa U MOAENM MacKu.
Bbibepute TN Macku.

Bbibepute Mmooenb Macku.
LLlenkHuTte Continue (MpoaonxnTb).
[MpucoeamnHnTe Kk AirMini gpixaTensHyto TpyoKy.

LLlenkHuTe Next (danee).

N o kN

Ecnu Bbl ncnonbayete ceputo N20, AirFit™ P10 gna AirMini nnu AirFit N30 gna mackun AirMini n
XOTUTE NUCNOMb30BaTh yBNaXxHUTENDb, BcTaBbTe HUMIAX™ man HumidXPlus. Ecnu bl
ncnonbadyete ceputo F20 AnA Macku U XOTUTE UCMONb30BaTb YBAAXHUTENb, BCTaBbTe HumidX
F20.

8. LLenkHute Next ([lanee) nocne BCcTaBky yBNaxXKHUTENA.

9. lMNoaroHnTe macky.

10.LLenkHuTe Next (danee).

11.Ecnm Bbl ncnonbayete macky cepun N20, F20 nnn F30, nogcoeanHuTe K Macke Tpybky B cbope.
12.lLenkHuTe Next (Janee).

Mpouecc HaCTPOWKM MO MHCTPYKLMIN 3aBEPLLEH.
Bbl MOXeTe npogonXxutb, 3anycTns dyHkumio Test drive (MpobHbin umkn), wenkHys Let's Go!
(Moexann!) unu No Thanks (HeT, cnacun6o), 4Tobbl nepeinT K nHdopMaLmoHHon nadenn AirMini.



Test Drive (Mpo6HbIA Lumkn)

MpO6HbIA LMK NO3BOMAET UCMbITaTb TEPANMIO C Pa3HbIMU YPOBHAMMN [ABNEHUA BO3ayXa U
NPOBEPUTb MIIOTHOCTb NpUEeraHna Ballen Macku. [1na ncnonb3oBaHmA NpobHOro Lykna
HeobxoamMMo, 4Tobbl ycTporcTBo AirMini 6bi10 nogkmoveHo Yepes uHtepdenc Bluetooth.
Y6enuTech, 4TO Macka HaZleTa 1 Bbl bILUNTE KaK 0ObIYHO.

1. LLenkHuTte Start air (3anycTuTb Bo3ayx). YCTPOWCTBO Ha4YHET nogady nof gasnexHvem 4 cm H,O.
[Mpn HeOBXOANMOCTY OTPETYNNPYINTE MacKy.

2. LenkHute Continue (MpoaomkuTb). Bbl MoxeTe B NtoOO MOMEHT NMOKUHYTb PEXMM MPOBHOr0
uvkna, wenkHys Stop air (OctaHoBUTL BO3AYX).

3. LLenkHnTe Check mask seal (MpoeepuTb NnoTHOCTb NpuneraHua macku). Ecnu sauia macka
Hy>AaaeTca B perynumposke, wenkHute Need Help? (HyxHa nomowb?) OTkpoeTca akpaH novcka
1 yCTpaHeHuA Henonagok, Ha KOTOpoM ByaeT npeacTaBneHa MHhopMauma No perynmposke
macku. Kak Tonbko npunoxenune AirMini onpenenuT, 4To yTeyka ycTpaHeHa, Bbl BEpHETECH B
pPeXMM NMPOBHOro LKA,

4. LLenkHuTe Increase air pressure (YBennunTb AaBreHne Bo3ayxa), YToObl MOBbICUTL AaBfeHue
Bo3ayxa 0o 7 cm H20.

5. WenkHuTe Increase air pressure (YBenninTb faBneHne Bo3ayxa), YTobbl nepenT K duHanbHom
yctaHoBke B 10 cm H20.

6. LLlenkHute Finish (3akoHuutb) unu Stop Air (OcTaHOBUTb BO3AyX), HTOObI 3aBEPLUNTL NMPOOHbI
LMK,

[MpumedaHue.

o B noboi MOMEHT Bbl MOXETE HaxaTb 3HA4OK X, HaXOAALIMICA B BEPXHEW YacTu aKpaHa, YTobbl
BbITK 13 pexvma Test drive (ITpobHbIn LmKn).

e [locne 3anycka NPoOHOro UMKa y Bac €CTb 3 MUHYTbI, YTOObI 3aBEPLUMTL UCMbITaHue. Ecnv B
TeyeHne 3 MUHYT NPOBHBIV LUK He OyaeT 3aBepLueH, npunoxerne AirMini ocTaHOBWT nofgady
BO3ayxa. Bbl MmoxeTe B mobort MoMeHT HaxkaTb Restart air (lTepesanycTtuts Bo3ayx), HTOObI
NPOLONXKNTb NMPOBHbIV LK.

o Takxe Bbl MOXeTE B SI0O0N MOMEHT MoNy4nTb AocTyn K dyHkumn Test drive (IMpobHbin uykn) 13
MeHto More ([JononHnTenbHo).

I'IpmmeHaHme. ,E,OI'IOJ'IHVITeJ'IbHyIO NOMOLLb MOXHO MOJTIY4NTb, Ha>XaB Ha 3HAa4YOK NoaaepP>XXKu @ Ha
NtobOM 3KpaHe, rae OH oTobpaxaeTcA.
Paspenbl Mask Fit (Mpuneranne macku) n Therapy (Tepanua)

@OyHkuMK Ha akpaHe Sleep (CoH) crpynnupoBaHbl B AByx pasaenax: Mask Fit (IMpuneranve macku) u
Therapy (Tepanua).

C nomolubto dbyHkUm B pasaene Mask Fit (MpuneraHme mackm) MOXHO OLEHUTb U BbIABUTb
BO3MOXHblE yTEeUKM BO3/yxa 13-3a HENMOTHO NpueraloLlen Macku.

B paspene Therapy (TepanuAa) MOXHO HanTy YyHKLMM Tepanum 1 HaCTPOWKIN KoMdopTa.

MopAanok NpoBepKM NpuneraHMA Mackm

1. TMoaronuTte MacCKy, Kak OonmcaHo B pyKOBOACTBE MNOJIb30BaTEIA MACKW.
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2. Ha Bknazke Navigation (Hasurauma) kocHuteck Sleep (CoH).

OTo6pasuTca akpaH Sleep (CoH).

Therapy Mask Fit

3. KocHutecb Mask Fit (Mpuneranve mackn)

OTobpasuTca akpaH Mask Fit (IMpuneranve macku).
4. Ha akpaHe Mask Fit (MpuneraHne mackwm) kocHutec START Mask Fit (HAYATb npoBepky
npuneraHna Mackum).

[Tpnbop HavyHEeT nogayy Bo3ayxa.
5. OTperynupyinTe Macky, NoaKnanKy Mackun 1 HaronoBHMK 10 nonyyveHua pesynbTata Good mask
seal (XopoluaA repMeTMYHOCTb MacKu).

6. YT106bI NpekpaTUTb NpoBepky, kocHnTecb STOP Mask Fit (OCTAHOBWTL npoBepky npuneraHua
mackm).

Ecnu Bbl He MOXeTe A0BUTLCA XOPOLLEN FEPMETUHHOCTM MAcku, 0BpaTUTECh K MOCTaBLUMKY.

3aI'IYCK Tepanun ¢ NoOMoLWblo NPpUNo>XXeHna
1. Y6eauTtech, 4TO NpmboOp NpaBusibHO YCTAaHOBMIEH U BKJTIOYEH.
2. YbeouTech B HanvymMm akTUBHOWM CBA3M Mo KaHasy Bluetooth.

CM. nHCTpyKumMn B pasaene «lloakntodeHne npmbopa AirMini K MOBUIBHOMY YCTPOMCTBY ».
3. OTperynupyiite macky.

4. Ha Bknaake Navigation (HaBurauma) kocHutech Sleep (CoH).

OTobpasuTca akpaH Sleep (CoH).

5. KocHuTtecb Therapy (Tepanus) lErEpy askiFit

MoABuTCA akpaH Therapy (TepanuA).
6. Ecnu cdyHkumAa SmartStart™ BkntoyeHa, NOArOHUTE MacKy W, YTOObl Ha4aTb ceaHc Tepanuu,
HaYHWTE ObllaTh Kak 06bl4HO. B MpoTuBHOM ciyyae, 4Tobbl HaYaTb ceaHc Tepanuu, KOCHUTECh

START (BKJ'I.)@.

lMpekpalleHne ceaHca Tepanunm ¢ MOMOLLbIO MPUTOXKEHNA
Ecnun dyHkuma SmartStop BkloYeHa, CHAMUTE MacKy, U ceaHc Tepanuu npekpaTuTca

aBTOMaTu4ecku. B npoTusHom cryvae kocHuTech STOP (BbIK/1.)&F.

U3ameHeHne dyHkun komdopTa

MocTaBwmk HacTpoun npudop AirMini B cOOTBETCTBUM C BalLMMK NOTPEBHOCTAMM, HO Y BaC MOXET
BO3HWKHYTb XenaHue BHECTN He3HauYuTeNbHble NonpaBky, YTobbl caenaTe Tepanuio 6onee
komdopTHo. Ha akpaHe Sleep (CoH) MOXHO HacTpouTb hyHKLMK koMdopTa Ramp Time (Bpema
Ramp), Pressure Relief (Copoc naBnenwua), SmartStart u SmartStop.

MpumeyaHue. MNMocTaBLMK JOMKEH NpeABapuTesbHO BKIoUnTb dyHkUmio Pressure Relief (Copoc
naBneHuns).

[MopAanok noctyna K dyHKUMAM KomdopTa
1. Ha Bknagke Navigation (HaBurauua) kocHuTech Sleep (CoH).

OTo6pasuTca akpaH Sleep (CoH).



Therapy

2. KocHutecb Therapy (Tepanus)
3. KocHutech Options (MapameTpebi), 4TOObI OTKPbITL 3KpaH napameTpoB Sleep (CoH).

Ha akpaHe napameTpoB Sleep (CoH) oTobpakaloTca Balln TEKYLLME HAaCTPOMKM KOoMbopTa.
Ramp Time (Bpema Ramp)

Bpema Ramp npeacTtaBnAeT cobon nepmnof NnocTeneHHoro noBbiEHNA AaBAeHNA OT HU3Kon, bonee
KoMopTabenbHOM CTapTOBOW BENMYMHBI A0 BENUYUHBI, MPUMEHAEMON NPU NEYEHNUN.

Ona dyHkumm Ramp Time (Bpema Ramp) moxxHo BblGpaTh 3HaveHue Off (OTkniounTs), Bpema oT 5
00 45 MUHYT nnu pexkum Auto (ABTomaTtmdeckmnin). Korga dyHkuma Ramp Time (Bpema Ramp)
yCTaHoBMEHa Ha pexxunm Auto (ABToMaTm4eckunin), Npndop onpeaenAeT, YTo Bbl YCHYNU, 1
aBTOMaTUYECKU MOBbILLAET AABNEHNE [0 BENUYNHBI, MPUMEHAEMON NPU NEYEHUN.
Perynuposanue dyHkumn Ramp Time (Bpema Ramp)
1. Ha Bknagke Navigation (HaBurauua) kocHuTech Sleep (CoH).

OTo6pasuTca akpaH Sleep (CoH).
Therapy

Kochuteck Therapy (Tepanus) Mask Fit 3

KocHutech Options (MapameTpbl), 4TOObI OTKPbLITL 3kpaH napameTpoB Sleep (CoH).

Ha akpaHe napameTpoB Sleep (CoH) oTobpakatoTcA Balln TeKYLLME HAaCTPOVKM KOMbopTa.
4. KocHuTecb Tekyllen HacTponkmu Ramp.

BbibepuTte xenaemyto HaCTPOWKY.
6. KocHutecb OK.

Ha akpaHe oTobpa3unTca BblOpaHHaA BaMu HaCTPOWKa.
Mpumeyanue. MNocne Havana ceaHca Tepanun U3MEHWTb 3Ty HACTPOWKY y>Xe Henb3A. [1nAa
MN3MEHEHNA HAaCTPOWMKM CNeayeT OCTaHOBUTL TEPanuio, OTPEryIMPOBaTh HACTPONKY, a 3aTEM BHOBb
HayaTb CeaHC.

Pressure Relief (C6poc nasnexua)

Mpn akTnBauum 1 BktodeHnn dyHkumm Pressure Relief (Copoc aaBneHna) Bbl MOXETE 0OHaPYXUTb,
YTO BblAbIXaTb CTano nerve. BoamMoxHo, 3T0 NO3BOAWT BaM NPUBLIKHYTb K TEPanuu.

MopAaaok BkoYeHNA 1 BbikloveHnAa dyHkumum Pressure Relief (Copoc aaBneHus)
1. Ha Bknagke Navigation (HaBurauma) kocHutech Sleep (CoH).

OTobpasuTca akpaH Sleep (CoH).

2. KocHutecb Therapy (Tepanus) liEEany, fElhit .

3. KocHutecb Options ([apameTpsbl), 4TOObI OTKPbITL 3kpaH NapameTpos Sleep (CoH).

Ha akpaHe napameTpoB Sleep (CoH) oTobGpaxkatoTcA Bally TeKyLLMe HaCTPOnKn komdopTa.
4. Ecnn nocTaBLMK akTuBMpoBan dyHkumio Pressure Relief (Copoc naBneHua), Bbl MoxeTe

BKJ/IOYaTb ~" WK BbIK/KOYaTb ee B 3aBUCUMOCTU OT CBOUX I'IOTpe6HOCTeI7I.

SmartStart

Mpu BKNtOYEHUM DyHKUMA SmartStart Tepanua HauHaeTcA aBTOMATUYECKU, KaK TOSbKO Bbl
BblbIXaeTe B Macky.

Pycckuit



MopAnoK BKIIOYEHWA 1 BbIKMOYEeHWA dyHKLMM SmartStart
1. Ha Bknagke Navigation (HaBurauua) kocHuTech Sleep (CoH).

OTo6pasuTca akpaH Sleep (CoH).

Therapy

2. KocHutecb Therapy (Tepanusa)
3. KocHutech Options (MapameTpebi), 4TOObI OTKPbITL 3KpaH napameTpoB Sleep (CoH).

Ha akpaHe napameTpoB Sleep (CoH) oTobpakaloTcA Balln TEKYLLME HAaCTPOKM KOMbopTa.

4. Bbl MOXxeTe BKk/o4aTh dyHKUmo SmartStart " WU BbIK/IOYATL ee B
3aBMCMMOCTYW OT CBOUX NOTPeBHOCTE.

SmartStop

Ecnu BkntodeHa dyHKUmA SmartStop, TepanvA aBToMaTUYeCKM NpekpallaeTca Yepe3 HeCKONbKo
CeKyHZ, NMocne CHATUA Macku..

MopAaoK BKOYEHNA 1 BbIKSlOYeHWA dyHKUmMM SmartStop
1. Ha Bknagke Navigation (HaBurauma) kocHutech Sleep (CoH).

OTobpasuTca akpaH Sleep (CoH).
2. KocHutecb Therapy (Tepanua) _

3. KocHutecb Options ([apameTpsbl), 4TOObI OTKPLITL 3kpaH NapameTpos Sleep (CoH).

Ha akpaHe napameTpos Sleep (CoH) oTobpaxkatoTcA BaluW TeKyLLMe HacTPONKIN KoMmdopTa.

4. Bbl MOXeTe Bkto4aTb hyHKUMIO SmartStop UK BbIKNOYaTb ee B
3aBMCMMOCTHM OT CBOUX NMOTPEOHOCTEN.

MeHtio More (JononHnTenbHoO)

N3 meHio More (JononHWTENbHO) MOXHO MOSy4YMTb JOCTYM K CledyloWmnM pecypcam:

e PYKOBOACTBO MNonb3oBaTena npunoxenuna AirMini;

e PYKOBOACTBO Mofib3oBaTena npubopa AirMini;

o BebO-canT noamepxku AirMini;

e HacTpolikn obopyaoBaHuA;

o dyHkumA Test Drive (MpobHbIN Lykn).

Bbl Takxxe MoxeTe nepefaTb AaHHble 0 CBOeM cHe B obnayHoe xpaHunuile. KocHutech Upload data

now ([lepefaTb faHHbIe cenyac), U AaHHble OyayT OTnpaBfeHbl B 00N1a4YHOe XpaHWUInLLe.

MpumedaHma

o [Tpunbop AirMini nonxeH 6bITb NOAKOYEH Yeped nHTepdelc Bluetooth, a MobunbHoe
YCTPOWCTBO — MMETb akTUBHOE MOAKIIIOYEHUNE K IHTEpHETY.

e B obnayHoe xpaHunuiie OyayT nepefaBaThCA TONIbKO T€ AaHHbIE, KOTOPbIE paHee He Bbln
OTMNpPaBNEHbI.

e YT0ObI MOBTOPHO 3arpy3nTb Bce AaHHble AirMini, Heo6xoaMMO yaanuTb 1 NepeycTaHOBUTb
npunoxexue AirMini, nogknounTeea kK npubopy AirMini yepes Bluetooth n HaxaTe Upload data
now ([lepefaTb AaHHble cenyac).



NHdopmaumoHHaa naHenb

Ha nHdopmaumnoHHoM naHenn otTobpaxaeTcA CBOAKA AaHHbIX O BalLen Tepanuu.

Mpumeyanue. Ina npocMoTpa NoCnefHUX AaHHbIX O Tepanuu cnefyeT CUHXPOHMU3MpoBaTb AirMini ¢
AirMini App.

)

g lu
W

Jo

myAir™ score (lMokasatenb myAir™) — scero 100 oukoB

OT0b6paxaeT UTOroBbI NoKasaTesb Af1A CHa 3a NPOLUEALLYIO HOYb, PACCUYNTaHHbIA MyTeMm
aHanm3a YeTblpex OCHOBHbIX MAapPaMEeTPOB: KOMMYECTBa YaCoB MCMOb30BaHWA,
repMeTUYHOCTU MacKK, KOIMYECTBa 3NM30A0B B Yac U KONMYECTBA Clyvaen
HaAeBaHWA/CHATUA Macky. Yem BbllLie UTOrOBbIN NoKasaTeslb, TEM Nyylle.
Kak nonyunTb gocTyn K nHbopmaumm o nokasatene myAir 3a npeflecTsyowme aHn
1. BbibepuTe maTy Hag nokasatenem myAir Ha MHGOPMaLMOHHON NaHenu.
OT06pasnTca ceoaHaA nHbopmauma o nokadatenax myAir 3a 30 npeAlecTBYOLLMX
[Hen.
2. KocHuTechb ntoboi aatbl, HTOObI MPOCMOTPETL COCTaBMAIOLLME NOKa3aTeNA 3a 9TOT
[eHb.

Usage hours (KonnyecTso 4aco ncnonb3osarma) — 70 o4koB

OTobpaxaeT BpeMa Tepanuu (B Yacax) 3a NpoLLeaLlyio HoYb. Yem anutenbHee 6yneT
Tepanusa, TeM 60sbLie 04KOB Bbl MonyymTe. 3a 1 vac Tepanuu Bbl nonyynte 10 o4koB, a
3a 6 yacoB — 60 o4koB. MakcrmanbHoe KonnyecTso o4koB — 70.

Mask seal (F'epmeTndHoCcTb Mackum) — 20 04koB

MNomoraeT BamM OLEHUTb FEPMETUYHOCTb MAcku 1 BbIABUTb BO3MOXHYIO YTEUKY BO3MyXa
13 Macku. 3a MUHMMASbHYIO YTEUYKY MOXHO Mosy4uTb A0 20 04KOB, 33 YMEPEHHYIO — OT
10 go 15 o4ykoB, a 3a 6onee 3HaunTenNbHyl0 — oT 0 Ao 10 O4KOB.

Ecnu y Bac H13KuiA nokasaTesb, NonpobyinTe NOBTOPUTL MOArOHKY Macku.

Ecnu Bbl He MoxeTe 00BUTLCA XOPOLLEeN repMeTUYHOCTU Macky, obpaTuTech K
MOCTaBLLMKY.

Events per hour (KonnyecTtso ann3onos B 4ac) — 5 04KOB

ITOT nokasaTesNb onpeaenAeTcA Ha OCHOBaHMM CPeAHEro Yucna cobbITUi (anHO3 1
rMNOMHOY) B Yac Ha NPOTAXEHWUN Nepuoaa Tepanuu.

Mask on/off events (KonnyecTtBo cnyyaeB HageBaHWA/CHATMA Mackn) — 5 04KoB
MokasblBaeT, CKOMbKO pa3 Bbl CHUMAM MAcky 3a NMPOLUEALLYO HOYb. Yem pexe Bbl
6yneTe CHUMaTb MackKy B TEYEHWUE HOYM, TeM BOSIbLLIE OYKOB MOSyYUTE.

Pressure (JasneHue)

OTobpaxaeT BeNWUMHY, KOTOpaA He NPEBbILLIAET CaMOe BbICOKOE AaBNEHME BO3AyXa,
nocTtaBneHHoro npuéopoM AirMini Ha NPOTAXEHUM BoNbLLEN YacTW ceaHca Tepanuu 3a
npoLweaLyo HoYb. ITO nokasaTesb AaBneHuA, HeobxoaMMoro Bam ana adhekTUBHOro
feYeHnA HapyLeHna abixaHuA Bo cHe. JJaHHOoe M3MepeHue He BAMAET Ha KONIMYEeCcTBO
NoJy4YeHHbIX BaMN O4YKOB.

Pycckuit
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About AirMini (06 AirMini)
3kpaH About AirMini (06 AirMini) coaep>XxuT cneaytoLyto nHdopmaumio o npudope AirMini:

e Total usage hours (CymmapHoe Bpemsa paboThl B Hacax) — obLee BpemMA, B TEHEHNE KOTOPOro
Bbl MOMb30Banucb npnéopom AirMini;

o Firmware version (Bepcua BcTpoeHHoro M0O) — Tekyulaa BepcuAa BcTpoeHHoro MO npubopa
AirMini;

o Last synced ([ocnenHAA cMHXpoHU3aUMA) — BPeMA, Npolleallee ¢ nocneaHen CUHXPOHN3aLm
BalLero MobuibHOro yctpoincTea ¢ npudopom AirMini.

YT106bI NEepenTn Kk akpaHy About AirMini (06 AirMini), kocHuTeck About (O npubope) B MeHto More
(JononHnTensHo).

lMyTewecTBUA

[Mpubop AirMini MoxHo 6paTb ¢ cobowt B Ntobyto Noe3aky.
He 3abyabTe B3ATb NepexoiHuK ANiA CeTW, MOAXOAALMIA ANA MecTa HasHaveHua. [na nonyveHus
MHMOPMaLMKN O MOKYMNKe NepexofiHMka 0OpaTUTECh K MOCTaBLLMKY.

Moe3nky BO34yLIHbIM TPAHCNOPTOM

B HekoTopbIx aBYaKOMMaHNAX MeOULMHCKME YCTPOMCTBA HE CHMTAIOTCA PYYHOW KNapto, MO3TOMY
AirMini MOXeT He MonacTb B YMCIO NpeaMeToB 6araxa, KOTopble MOXHO B3ATb B canoH. CBAXUTECH
C aBMaKkomnaHuewn, 4Tobbl y3HaTb ee npaBuna.

Mpnbop AirMini MOXHO 1cnofnb3oBaTb Ha 6OPTY camosieTa, Tak Kak OH COOTBETCTBYET TpeboBaHMAM
®epnepanbHOro ynpasneHuna rpaxaaHckoin asmaumm (FAA) CLUA.

3akoyeHrA 0 cCooTBETCTBMM Nprbopa TpeboBaHNAM ANA NCNONb30BaHWA BO BPEMA NepeneToB
MOXHO 3arpy3uTb 1 pacnedaTaTb C cainTa www.resmed.com.

MopAaaok ncnonb3oBaHuA npudopa AirMini Ha 6opTy camoneTa

o [loaxntoums Npnbop K UCTOUHUKY NUTaHNUA, oTkmounTe Bluetooth. [InA aToro HaxmmuTe KHOMKY
Bluetooth ¥ u yOEPXMBaNTE ee He MeHee AeCATU CeKyH, Noka MHOMKATOp He 3aroputca
6enbiM.

o He nonbaynteck AirMini App.
o YT106bI HaYaTb Tepanuio, HaxxmMuTe KHorky Start/Stop (Bkn./Bbikn.) O ha npubope.

e YT106bI BHOBb BK/IIO4MTL Bluetooth (Mnn BbINTU M3 cCaMONETHOMO peXnmMa), HaxkKMUTE KHOMKY
Bluetooth.



YcTpaHeHune HemcnpaBHOCTEN

Mpn BO3HWKHOBEHUM Kakmx-nnbo npobrem nonpobynTe BbiMONHUTL NepevncieHHble HUXe AeNCTBUA.
ObpaTnTech Takke K pyKOBOACTBY nosib3oBaTena npnbéopa AirMini. Ecnm Bbl He MoxeTe ycTpaHUTb
BO3HUKLLYIO Npobnemy, obpatuTtech K mecTHoMy npoaasLy ResMed nnun B komnaHuio ResMed. IMpu
BO3HWKHOBEHUM Npobnem ¢ npubopom AirMini He BckpbiBalTe ero.

Mpo6nema / BO3MOXHaA NpU4nHa

PeleHue

He ypnaetca yctaHoBMTb CBA3b NO KaHany Bluetooth.

Bo3amoxHo, Bluetooth oTkntoueH.

BoamoxHo, cBA3b no Bluetooth HeHagexHa.

BoamoxHo, Ball npubop paboTaeT B caMoNeTHOM pexuMe.

MpoBepbTe, BKtoYeH in Bluetooth *B BalLeM MOBUIbHOM
YCTpOiCTBE.

lpoBepbTe, BKtoueH Nnu Bluetooth B npubope AirMini.
Korna nHankatop Bluetooth Ha nprubope HauHeT MuraThb
e

CUHUM *, |'|p|/|60p rOTOB K CBA3bIBAHWUIO.

BHOBb BbINOAHWTE NOAKHOYEHME 1 CBA3bIBAHME Npubopa
AirMini ¢ Mo6UAbHBIM YCTPOACTBOM. [loNONHUTENLHYIO
nHchopmMaumio cM. B paszene «[loaknioyeHne npubopa
AirMini kK MOBUNBLHOMY YCTPOIACTBY».

Ecnu aTv neiicTBIUA He NOMOryT YCTpaHuTL npobnemy,
nonpo6yiite nepesarpyanTs CBOE MOBUILHOE YCTPOICTBO.

Ecnu BaM He yaaeTcA ycTaHoBUTL CBA3bL N0 KaHany
Bluetooth mexay npubopom AirMini u npunoxennem
AirMini App, Bbl BCe PaBHO MOXETE HayaTb CeaHc Tepanim,
HaxaB kHonky Start (Bkn.) Ha npubope.

Y6eauteck, yto npubop AirMini He HaxoauTcA BOM3N
BO3MOXHbIX UCTOYHWKOB NOMEX (HaNpUMep, MUKPOBONHOBbIX
nevei, poyTepoB 6ecnpoBOAHbIX CETEN i
paaunoTenedoHoB).

Ecnu BaM He yaaeTcA ycTaHoBUTL CBA3L N0 KaHany
Bluetooth mexay npubopom AirMini u npunoxesnem
AirMini App, Bbl BCe paBHO MOXETE HauaTb CeaHc Tepanim,
HaxaB kHonky Start (Bkn.) Ha npubope.

o
benbliA nHarkaTop 3 ha npubope AirMini yka3blBaeT Ha
ero paboTy B CAamMONETHOM PEXUME.

YT06bI OTKIHOUYNTL CAMONETHBIA PEXMM, HAXMUTE KHOMKY
Bluetooth Ha npubope 1 yaepxuBaiiTe ee He MeHee Tpex
CEKYHL.

Ecnu camoneTHbIin pexxiim oTiomoumnca v Ha npubope AirMini
Se-

Hayan muraTb cHUM MHAMKaTOp Bluetooth 3, araunT,
Bluetooth Bkntoumnca 1 npubop roTos K CBA3LIBAHMIO.

Ecnu BaM He yaaeTca OTKI0UNTL CAMONETHBIA PEXHUM, Bbl
BCE PABHO MOXETE Ha4aTb CEaHC Tepanuy, Haxas KHOMKY
Start (Bkn.) Ha npubope AirMini.
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Mpo6nema / BO3MOXHaA NpU4nHa

PelueHue

WnaukaTtop Bluetooth Ha npubope AirMini HenpepbiBHO ropuT 6enbiM. He ynaeTca BbINONHUTL CBA3bIBaHME

npubopa.

Bluetooth oTkntoueH.

Mpubop AirMini BueH B cnucke YCTPOIACTB, 0AHAKO CBA3b
YCTaHOBWTb He yaaeTcs.

Mowu faHHble 0 Tepanun He 6blnn nepenaHsbl.

Bo3moxHo, Bluetooth oTkto4eH.

Bo3amoxHo, Ballie MobunbHOe YCTPONCTBO paboTaeT B
CaMONETHOM Pexyme.

HaxwmuTe kHonky Bluetooth Ha npubope AirMini n
yAepXuBaiiTe ee He MeHee Tpex cekyHa. Koraa uHankatop
RS

Bluetooth HauHeT MuraTh CHUM *, npubop roToB K
CBA3bIBAHNI.

KocHuTech Ha3saHWA NpuGopa B CrIMCKE YCTPONCTB, YTOObI
noATBePAUTL HAMEPEHUE CBA3ATLCA C 3TUM NPUBOPOM.

Y6eautecs, yto Bluetooth *B BalLieM MOBUIbHOM
YCTPOVACTBE BKIIHOYEH.

Y6eautecs, 4To Bluetooth B Bawem npubope AirMini
BKJIHO4EH, HaxaB kHonky Bluetooth Ha npubope. MHankatop
e

Bluetooth Ha npubope A0MKeH MUraTh CUHIAM 3.

BHOBb BbINONHWTE NOAKHOYEHME 1 CBA3bIBAHME Npubopa
AirMini ¢ Mo6UAbHBIM YCTPOACTBOM. [lONOAHUTENLHYIO
nHchopmMaumio cM. B paszene «[loaknioyeHne npubopa
AirMini kK MOBUNBLHOMY YCTPOIACTBY».

Ecnu 3T fieiicTBMA He NOMOryT yCTpaHnTL Npobnemy,
nonpobyiTe nepesarpy3nTb cBOe MObUIbHOE YCTPOICTBO.

BblkntounTe caMoneTHbIi pexum B cBOEM MOBUIbHOM
YCTpOViCTBE.

B pesynbTaTte yTeykn B034yxa U3-noj Macku uam B npouecce UCnoab30BaHMA Mackn BOSHMKAET Ype3MepHbIn

Lwym.

Macka MOXeT ObiTb HEeNpaBW/bHO NOAOrHaHa.

Bo3amoxHo, cuctema AirMini cobpaHa HenpaBuibHO.

Y6eauTech, YTo Ballla Macka Nofj0rHaHa npasusbHO.
O6paTuTech K pykoBOACTBY NOMb30BATENA Macky 3a
MHCTPYKUMAMM NO NOArOHKE MW BOCNONL3YIATECH (YHKUME
HacTpoiiky npuneranua macku B AirMini App ana npoBepku
npuneraHna 1 repMeTIHoCTI Macku.

Y6eautech B ToM, 4T0 cucTema AirMini cobpaHa npaBuibHO.
O6paTtuteck k pykooacTey nosb3osatena AirMini 3a
JONOSHUTENBHOI MH(OPMaLMeit 0 HacTpoiike npubopa
AirMini.

[aBnexne Bo3ayxa B MOeil Macke KaxxeTCs CMILKOM HU3KMM (Takoe YyBCTBO, YTO A NONyYalo HEAOCTaTOYHO

BO3ayxa)

Bo3moXHo, BINonHAeTCA dyHKuna Ramp.

Bocnonbayiitech npunoxernem AirMini App 1 ybeauTecs B
TOM, 4T0 hyHKLMA KomchopTa Ramp Time (Bpema Ramp)
BKJOYeHa. Ecnm a0 Tak, A0XAMTECh NOBLILLEHMA JaBAEHMA
B03yxa unu oTkoymute Ramp Time (Bpema Ramp) ¢
nomotuio AirMini App.



Mpo6nema / BO3MOXHaA NpU4nHa PelueHue

BoamoxHo, HumidX™ unu BeHTUNALNOHHOE 0TBEPCTUE Ocmotpute HumidX v BEHTURALMOHHOE 0TBEPCTUE Ha

4eM-TO 3aKpbIThI. npeaMeT 3aKkynopku unu nospexaeHnsa. 0bpatutecs K
pykoBoACTBY nonb3osatena AirMini 3a nHcopmaumei 06
0YMCTKE W 0BCIYXMBAHMM.

BoamoxHo, npucnocobnexre HumidX BnaxHoe. lNepea Hawyanom Tepanuu npucnocobneqre HumidX gomkHo
BbITb cyxuM. [TpoBepbTE, He BAAXHOE v NpucnocobreHue
HumidX, v npn HeobxoaMMocT 3ameHuTe ero.

fl He MOry Ha4aTb CeaHC Tepanuu.

B0o3MOoXHO, OTCYTCTBYET NOAKIIOYEHNE K UCTOUHMKY MoacoeanHuTe 6M0K NUTaHNA U YBEAUTECH, YTO PAsbeM
nuTaHNA. NONMHOCTbIO BCTaBneH. Ha 6noke nuTaHuA AonXeH ropetb
3e/1eHbIA MHANKaTOop.

Y6eauTeck, 4T 3eMeHbli UHANKATOP, PACNONOXeHHbIA Haf
kHomko# Start/Stop (Bkn./Bbikn.) npubopa AirMini, Takxe
ropuT.

Moii ceaHc Tepanuu npekpaTuics.

Bo3moxHo, oTkno4eHa AbixaTenbHan Tpybka. YbeanTech B TOM, YTO [iblxaTenbHasA Tpybka noaktoveHa
Haanexaluum o6pasom. YTobbl NPoACIXUTL Tepanito,
HaxmuTe kHonky Start/Stop (Bkn./Bbikn.) Ha npubope

AirMini.
Korna BkntoueHa dyHkLma SmartStop, Bbl MOXeTe Y6eauTeck, 4To Ballla Macka NofjorHaHa npaBunbHO.
CTANKMBATbCA CO 3HAUUTENBHON YTEYKOIA 13-N0J MacKM. ObpaTtuteck K pyKoBOACTBY N0Nb30BATENA Macky 3a

VHCTPYKUMAMM NO NOAMOHKE WK BOCNONb3YITECH (DYHKUMET
HacTpoiikK npuneranna macku B AirMini App anA nposepku
npuaeraHnA 1 repmMeTU4HOCTY MackU.

Kak BapuaHT, MOXHO OTKMOuMTb yHKUMIO SmartStop.

Y meHsA He nonyyaeTcA otckaHupoBaTtb QR-Kop, 4T06bI BLINONHUTL CBA3bIBaHME npubopa AirMini.

Kamepa He cchokycupoBaHa unv HevcnpasHa nnbo BbinonxuTe cBA3biBaHue npubopa AirMini BpyuHyto, BBEAA
Hakneiika ¢ QR-kooM noBpexeHa. Ha CBOEM MOBMILHOM YCTPOIACTBE KOA W3 YeTbipex umdp,
yKasaHHbli Ha 3aaHelt naHenu npubopa AirMini.

Hakneitka ¢ QR-koom HeunTaema. O6paTtuTech K NOCTaBLLMKY.
MHankaTop, pacnonoxeHHbIn Hag KHonko# Start/Stop (Bkn./Bbikn.), Muraet 3eneHbim.

B npubope AirMini npousoLuna owmnbka. Otcoeantute npubop AirMini oT UCTOYHMKA NUTAHWA.
[NopoxauTe HECKONbKO CEKYHA, @ 3aTeM CHOBA NOAKNHYUTE
npubop K UCTOYHNKY MUTaHNS.

Ecnm npobnema coxpaHaeTca, 06paTuTech k noctasLmky. He

BCKpbIBaiiTe npubop AirMini.

Pycckuit
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Mpo6nema / BO3MOXHaA NpU4nHa PelueHue

fl owywato cyxocTb (CyxoCTb B HOCY WK 3a/I0KEHHOCTb HOCA).

Macka MoxeT BbITb HeNpaBUILHO NOAOTHAHA. Otperynupyiite Macky U BHOBb BbINOJHUTE NOATOHKY, YTOBbI
YNYYLUKTb FEPMETUYHOCTb. YBeaUTECh, YTO N3 MAcku HET
yTeuku Bo3dyxa. O6patuTeck K pykoBOACTBY NMOb30BATENA
MacKi 3a MHCTPYKUMAMM N0 NOATOHKE UM BOCMONb3YATECH
thyHKumein HacTpoiikv npuneraHua Macku B AirMini App ana
NPOBEPKY NPUNEraHuA 1 repMeTUYHOCTI Macku. Ecnn macka
X0poLUO npuneraeT, nonpobyiite ncnonb3osatb HumidXPlus.

BoamoxHo, TpebyeTca yBnaxHeHue. [onpobyiTe NpoBOAUTHL TEPaNMIo ¢ UCNOSb30BaHNEM
HumidX.

Al nonb3yroch 6e3B0AHBIM YBNAXHUTENEM, Ny MeHA 06pa3ytoTcA HeNPUATHbIE Kanau BoAbl Ha HOCY, B Macke
UNW fbixaTenbHom TpyGKe.

YpoBeHb BNAXHOCTN YPE3MEPHO BbICOK. Ecnu bl ncnonbayete HumidX unn HumidX F20,
0TCOEAMHMTE YBNAXHUTENb M NONPOBYATE NPOBECTM
Tepanuio 6e3 yBraxHeHns.

Ecnu bl ncnonbayete HumidXPlus, nonpo6yiite B3amen
1cnonb3osath HumidX. 310 NOMOXET yMEHbLLINTL
KONM4YECTBO 06pa3ytoLLMXCA Kanenb BOdbl.

Ecnm ycTpanuTh Npo6nemsl He yaanock, 06patutecs K
MOCTaBLLKKY.

an/IMe‘-IaHI/Ie. |_|pI/I M3MEHEHWN BNaXHOCTW OKPYXXatoLLIEl cpedbl BaM MOXET I'IOTpBﬁOBaTbCﬂ 6e3B0AHbIIA YBNaXHUTESb.

YcnoBHble 0603HavYeHunA

Ha nspenve nnn YNaKOBKY MOryT ObITb HaHECEHDI HN>XeyKa3aHHble YCNOBHblIE ob0o3Ha4eHuA.

d Mpoussoautens. (ISO 15223-1) [EC[REP] YnonHoMmoueHHbI npefdcTaBuTens B EBpone. (ISO

cH ~ , ,
15223-1) -E YnonHoMo4eHHbIN npefacTaBuTens B LLIBenuapum YHUKanbHbIN

naeHTndmKaTop ycTponcTea

MeaunumHekoe naaenve.

"noccapuit ycnoBHbIx 0603HaveHun cM. Ha cTpaHuue ResMed.com/symbols.

JononHntenbHaa nHpopmauuna

CeefieHnA 06 04MCTKE, TEXHUYECKOM 0OCY>XMBAHMK, MOUCKE U YCTPaHEHWN HEUCMPABHOCTEN, a
TakXke TEXHUYECKNE XapaKTeEPUCTMKM Npnbopa CM. B pyKOBOACTBE Nonb3oBaTena npubopa AirMini.



EESTI

Toote AirMini App patsiendi veebispikri kohta

See lihtsalt kasutatav rakendus slinkroniseerib end teie seadmega, et vdimaldada teil ravi alustada ja
|dpetada ja mugavusfunktsioone muuta. See naitab ka teile, kuidas te 60sel magasite, ja aitab teil
kogu uneapnoe ravi jalgida.

Markused.

¢ Enne seadme kasutamist rakendusega AirMini App, lugege kogu AirMini™-i kasutusjuhend ja see
veebispikker labi.

o Koikidest seadmega seotud tosistest vahejuhtumitest tuleb teavitada tootjat ja selle ELi
likmesriigi voi riigi padevat asutust, kus kasutaja ja/voi patsient asub.

/\ ETTEVAATUST

USA-s on selle seadme miuiiik foderaalseadusega lubatud ainult arstidele voi arsti korraldusel.

Naidustused

AirMini App on patsientidele moeldud mobiilirakendus neile raviks maaratud thilduva ResMedi
seadme kaugjuhtimiseks ning nende uneapnoe raviga seotud kasutamis- ja raviandmete
edastamiseks, anallusimiseks ja kuvamiseks. AirMini App voimaldab ka tervishoiutodtajatel
Uhilduvaid seadmeid kaugjuhtimise teel seadistada.

Patsientide sihtpopulatsioon

AirMini App Uhildub ainult seadmega ResMed AirMini ja on modeldud ainult obstruktiivse uneapnoe
(OSA) patsientidele.

Kliiniline kasu

AirMini App on patsiendi kaasamise rakendus, mis toetab patsiente unehairetega hingamisseisundi
haldamisel. Rakendus pakub patsientidele dppevahendeid ja voimaldab patsientidel oma edusamme
jalgida.

Vastunaidustused

Positiivréhuravi voib olla vastunaidustatud moéne patsiendi puhul, kellel on anamneesis jargmised
haigused: Vt AirMini seadme kasutusjuhendit.

Korvaltoimed

Patsiendid peavad teatama ebatavalisest rinnavalust, tugevast peavalust voi suurenenud
ohupuudusest neile seadme maaranud arstile. Age Ulemiste hingamisteede poletik voib eeldada
raviprotseduuri ajutist peatamist.

Antud seadmega raviprotseduuride teostamisel voivad esineda jargmised korvalmaojud:
e nina, suu voi kurgu kuivus

e ninaverejooks

e puhitus

e ebamugavus korvas voi ninasdormes
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e silmade arritus

e nahaarritus.

Uhilduvad seadmed
AirMini App on seadmega AirMini Ghilduv.

Turvalisus

AirMini ja AirMini App sisseehitatud turvafunktsioonid, meetmed nutiseadme kaitsmiseks pahavara
eest ning tarkvara ja pUsivara paevakohasena hoidmine aitab hoida teie privaatsust, kaitsta
nutiseadet ning tagada optimaalse voimekuse.

Turvafunktsioonid

AirMini-s ja AirMini App-s kasutatakse turvafunktsioone, mis aitavad kaitsta teie privaatsust ning
véltida volitamata juurdepaasu teie andmetele. Need on jargmised.

e QR-koodi abil usaldusvaarsuse tekitamine AirMini ja AirMini App vahel
e Ainulaadsed votmed iga mobiilseadme ja AirMini vahelise seadmepaari loomiseks

¢ Rakenduse tasemel kriiptimine andmete edastamiseks, lisaks Bluetooth™i juhtmevaba
tehnoloogia turvalisusele

e AirMini App-s hoitavate andmete kripteerimine
e Serveripoolne autentimine AirMini plsivara uuendamisel

Teie nutiseadme pahavara eest kaitsmine aitab ka teie isiku- ja uneandmed hoida kaitstuna ja
terviklikuna. ResMed soovitab jargmist.

o Kasutage nutiseadmes PIN-koodi voi sormejaljega identimist. Lugege nutiseadme
kasutusjuhendist teavet nende kasutusele votmise kohta.

o Viltige nutiseadme opsusteemi ebaturvalist modifitseerimist.

o Kaaluge andmete kaugkustutamise voimaldamist oma nutiseadmes. Andmete kaugkustutamine
on nutiseadmetes kasutatav funktsioon, mille eesmark on isikuandmete eemalt kustutamine
juhul, kui seade kaob voi varastatakse. Lugege nutiseadme kasutusjuhendist teavet funktsiooni
kasutusele votmise kohta.

o Hoidke seadme opsusteem turvapaikade installimise abil ajakohasena.

Tarkvara- ja pusivarauuendused

Optimaalse voimekuse tagamiseks soovitab ResMed alati installida uusimad tarkvara- ja
pusivaraversioonid.

Kui teie AirMini jaoks on avaldatud pusivarauuendus, kuvatakse uneandmete vaatamiseks voi
mugavussatete muutmiseks AirMini App poole poordumisel teie nutiseadmes vastav teade.

Plsivarauuenduse paigaldamiseks toimige jargmiselt.

1. Installimise kaivitamiseks klopsake Update (Uuenda). Uuenduse installimiseks vajate toimivat
internetiihendust. Kui see puudub, palub seade teil Ghenduse luua ja protsessi uuesti alustada.

2. Voite uuenduse installimise edasi ltkata, puudutades kasku Later (Hiljem), voi teha seda kohe,
puudutades Update (Uuenda).



Kui installimise edasi lUkkate, ei saa te vaadata uneandmeid ega muuta mugavussatteid enne, kui
uuendamine on tehtud.
3. Parast uuendamise kaivitamist hoidke AirMini App avatuna ja nutiseade enda lahedal.

Kui uuendamine on I6ppenud, kuvatakse teade, et seadme pohivara on ajakohane.
4. Puudutage Continue (Jatka).

Kui AirMini App tarkvara vajab uuendamist, kuvatakse vastav teade.

Markus Peate vajalikud tarkvarauuendused installima, et saaksite AirMini App kasutamist jatkata.
Tarkvarauuenduse installimiseks toimige jargmiselt.

1. Puudutage Update app (Uuenda rakendust).

Tarkvara suunab teid edasi App StoreSM-i voi Google Play™-i poodi rakenduse AirMini App
tarkvarauuenduse allalaadimiseks.
2. Jatkake uuendustoimingut ekraanile kuvatavaid juhiseid jargides.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

AirMini App susteeminouded

Vt AirMini App-ga Uhilduvate nutiseadmete loendit aadressilt ResMed.com véi AirMini rakendusest.
Lisaks on vajalik jargmine operatsioonisisteem:

o iOS™ — operatsioonislisteemi versioon 10.2 (voi uuem) voi

e Android™ — operatsioonislsteemi versioon 4.4 (v6i uuem).

AirMini seadme ja nutiseadme Uhendamine
1. Veenduge, et teie seade AirMini oleks digesti seadistatud ja toiteallikaga Ghendatud.

Lisateavet seadistamise kohta lugege AirMini kasutusjuhendist.
2. Lulitage nutiseadmel Bluetooth sisse.

Juhiseid Bluetoothi sisselulitamiseks lugege oma nutiseadme kasutusjuhendist.
3. Avage AirMini App.

AirMini App esmakordsel avamisel palutakse teil:
e ndustuda anallltika kasutamisega;

e noustuda ResMedi kasutustingimuste ja privaatsuse teatisega;
e anda rakendusele AirMini App luba andmete Uleslaadimiseks pilve.

Taitke vajalikud markeruudud oma nousoleku andmiseks ja poliitikaga ndustumiseks.
Markused.
e Anallutika kasutamisega noustumise markeruut on vaikimisi taidetud.

o Kasutustingimusi voidakse aeg-ajalt uuendada ja sel juhul voidakse teilt nduda nendega uuesti
néustumist.
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o Kui te lubate AirMini App-I enda andmeid pilve Ules laadida, laaditakse andmeid AirMini App-st
turvalisse serverisse.

e Kasutusel on kaks erinevat andmete Uleslaadimise funktsiooni.

Andmete taustal Uleslaadimine — lubab rakendusel Ules laadida koiki andmed, mis ei ole veel
pilve Ules laaditud, ilma kasutaja vahelesegamiseta (st rakendus laadib andmeid automaatselt
lles, kui uued andmed on saadaval ja Interneti-Ghendus on aktiivne). Teil tuleb anda néusolek
selle funktsiooni lubamiseks, kuna vaikimisi on see keelatud. Funktsiooni saab igal ajal lubada
ja keelata kuva More (Veel) kaudu.
Andmete Uleslaadimine ndudmisel — arsti voi patsiendi algatatav funktsioon, mis laadib Ules
koik andmed, mida pole veel pilve saadetud. Seda funktsiooni saab kasutada olenemata
sellest, kas taustal Uleslaadimise nousolek on antud. Kasutamiseks peab rakendusel olema
aktiivne Bluetooth-Uhendus AirMiniga.

Lisateabe saamiseks kasutage vastavad tervituslehel olevaid linke:

e Learn More (Loe edasi) — anallutika kasutamise kirjeldus

e Terms (Tingimused) — ResMedi kasutustingimused
e Privacy (Privaatsus) — ResMedi privaatsusavaldus
¢ my data (minu andmed) — teave andmete privaatsuse kohta

Markused.
o Kui te lubate AirMini App-l enda raviandmeid pilve Ules laadida, laaditakse andmeid AirMini
App-st turvalisse serverisse.

o Parast andmete Uleslaadimisega ndustumist saate andmeedastust sisse ja valja IUlitada jaotise
Preferences (Eelistused) kaudu, mis asub mentus More (Veel).

o Kui andmeedastus jaotises Preferences (Eelistused) mentus More (Veel) sisse lulitate,
laaditakse pilve Ules koik seadmes olevad raviandmed, mitte ainult antud kuupéevast alates
genereeritud andmed.

e Andmete pilve Uleslaadimine jatkub, kuni te edastuse jaotises Preferences (Eelistused)
menuus More (Veel) valja lUlitate.

e Kui andmeedastus jaotises Preferences (Eelistused) mentis More (Veel) vélja lilitate, siis
antud kuupaevast alates seadmes genereeritud andmeid enam pilve ei laadita. Varem pilve
edastatud andmed sailivad siiski pilves.

. Kui Tervituse lehel on koéik vajalikud valikud tehtud, toksake Continue (Jatka).

5. Vajutage seadmel AirMini Bluetoothi nuppu O kui AirMini App seda soovitab.

Kui AirMini seadme tuli hakkab siniselt vilkuma, *on Bluetooth seadmes lubatud ja Uhenduse
loomiseks valmis.
. Puudutage nutiseadmes kasku Connect (Uhenda).

Kui seade AirMini on leitud, ilmub selle nimetus seadmete valiku loendisse.

7. Uhendamiseks valige loendist seadme nimi.

. Seadme AirMini esmakordsel sidumisel nutiseadmega peate labi tegema autentimise.

Kui AirMini App seda kusib, kaivitage autentimine, toksates kasku Scan code (Skaneeri kood).
Kui luba pole veel antud, kuvab AirMini App viiba, mis voimaldab teil kasutada oma nutiseadme
kaamerat ja seada seejarel seadme QR-koodi kaamera vaatevalja.

Markus QR-kood asub teie seadme AirMini tagakuljel.



Teine voimalus autentimiseks on sisestada seadme AirMini tagakdljel olev neljakohaline kood.
9. Puudutage Done (Valmis).

Kui thendus on edukas, kuvatakse Bluetoothi Uhenduse ikoon 3 ')) Seadme AirMini App
paremas ulanurgas.
Markused.

o Kui seade on thendatud vooluallikaga, IUlitub seade sisse ja ootereziimi.

o Kui AirMini on Ghendatud vooluallikaga ning Bluetooth on nutiseadmes aktiveeritud, Uhendatakse
seadmed alati automaatselt, kui olete seadmega sisselllitatud nutiseadme laheduses.

e Bluetoothi kaudu saadetavad andmed krupteeritakse teie privaatsuse kaitsmiseks.

e Siduge nutiseade korraga alati ainult Uhe seadmega.

Seadmestiku juhendatud Ullesseadmise kasutamine

Rakenduse AirMini App esmakordsel kaivitamisel ilmub ekraanile seadmestiku Ulesseadmise kuva.
Te saate kasutada seda interaktiivset Ulesseadmise funktsiooni oma seadmestiku Ulesseadmiseks.

Markus. Mitte koik maskid pole saadaval koikides piirkondades.
Seadmestiku juhendatud Ulesseadmise kasutamiseks toimige jargmiselt.
1. Puudutage Get started (Alustamine) protsessi alustamiseks.

Kuvatakse maski tlubi ja mudeli valiku kuva.
Valige maski tldp.

Valige maski mudel.

Puudutage Continue (Jatka).
Uhendage dhuvoolik AirMini-ga.
Puudutage Next (Edasi).

Kui kasutate N20-seeria voi AirFit™ P10 AirMini-le voi AirFit N30 AirMini-le maski ning soovite
kasutada niisutust, sisestage HumidX™ vo6i HumidX Plus. Kui kasutate F20-seeria maski ning
soovite kasutada niisutust, sisestage HumidX F20.

N o o bk N

8. Puudutage Next (Edasi), kui olete niisuti sisestanud.

9. Sobitage mask pahe.

10.Puudutage Next (Edasi).

11.N20, F20 v6i F30 seeria maski kasutamisel tUhendage maskiga torukomplekt.
12.Puudutage Next (Edasi).

Juhendatud Ulesseadmine on I6petatud.
Te voite jatkata tookatsega, puudutades Let's Go! (Alustame!) voi puudutada No Thanks (Tanan,
eil) AirMini avakuvale siirdumiseks.
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Tookatse

Tookatse voimaldab teil kogeda ravi erinevatel ohurohu tasemetel ja kontrollida maski tihedust.
Tookatse kasutamiseks vajate Bluetooth-Uhendust AirMini-seadmega. Veenduge, et mask on peas ja
hingake normaalselt.

1. Puudutage Start air (Kaivita 0hk). Seade alustab rohuga 4 cm H20. Sobitage maski vastavalt
vajadusele.

2. Puudutage Continue (Jatka). Te voite tookatsest valjuda igal ajal, puudutades Stop air (Peata
ohk).

3. Puudutage Check mask seal (Maski tiheduse kontroll). Kui mask néuab sobitamist, puudutage
Need Help? (Vajate abi?) Teid suunatakse veaotsingu kuvale maski sobitamise abistamiseks.
Kui AirMini-rakendus on lekke kdrvaldamise kindlaks maaranud, suunatakse teid tagasi
tookatsele.

4. Puudutage Increase air pressure (Ohuréhu suurendamine) dhuréhu suurendamiseks vaartuseni
7 cm H20.

5. Puudutage Increase air pressure (Ohuréhu suurendamine) 16ppsatteni 10 cm H20 jdudmiseks.
6. Tookatse Iopetamiseks puudutage Finish (Lopeta) voi Stop Air (Peata ohk).

Markus.

e Puudutage X-i ekraani Ulaservas igal ajal reziimi Test drive (ToOkatse) I6petamiseks.

e Parast tookatse alustamist on teil 3 minutit selle I1dpetamiseks. Kui todokatse ei ole 3 minuti
jooksul 16petatud, peatab AirMini-rakendus 6huvoolu. Puudutage Restart air (Ohu
taaskaivitamine) igal ajal tookatsega jatkamiseks.

e Funktsioon Test drive (To0katse) on igal ajal saadaval menlus More (Veel).

Markus Juurdepaés taiendavale abile, klopsates tugiteenusel @ ikoon igal ekraanil, kus see
kuvatakse.

Jaotised ,Maski sobitamine” ja , Ravi”

Kuva Sleep (Uni) ehk unekuva funktsioonid on jaotatud kaheks osaks: Mask fit (Maski sobitamine) ja
Therapy (Ravi).

Maski Umber véimalike 6hulekete hindamiseks ja tuvastamiseks kasutage jaotist Mask Fit (Maski
sobitamine).

Jaotise Therapy (Ravi) abil paasete juurde ravifunktsioonidele ja mugavusseadetele.

Maski sobimise kontrollimiseks toimige jargmiselt
1. Paigaldage mask maski kasutusjuhendis kirjeldatud viisil.
2. Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).

Avaneb unekuva.

Mask Fit

3. Puudutage Mask fit (Maski sobitamine)

[Imub maski sobitamise kuva.
4. Kuval Mask fit (Maski sobitamine) puudutage START Mask fit (Alusta maski sobitamist).

Seade alustab 6hu puhumist



5. Kohandage maski, maski polstrit ja peakatet kuni tulemuse Good mask seal (Hea tihendatus)
saavutamiseni.

6. Maski sobitamise katkestamiseks puudutage nuppu STOP Mask fit (Lopeta maski sobitamine).

Kui teil ei onnestu saavutada maski head tihendust, pdorduge teenusepakkuja poole.

Ravi alustamine rakenduse abil
1. Veenduge, et teie seade oleks Oigesti seadistatud ja sisse lUlitatud.
2. Veenduge, et Bluetoothi Uhendus oleks aktiivne.

Vaadake juhiseid l6igust Seadme Uihendamine nutiseadmega.
3. Sobitage mask pahe.
4. Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).
Avaneb unekuva.
5. Puudutage nuppu Therapy (ravi). lherapy, RSk Eit

Avaneb ravikuva.
6. Kui SmartStart™ on sisse lulitatud, paigaldage mask ja hingake normaalselt ravi alustamiseks.

Muidu aga puudutage START @ Raviga alustamiseks tehke jargmist.

Ravi katkestamine rakenduse abil

Kui SmartStop on sisse lllitatud, katkeb ravi maski eemaldamisel automaatselt. Muidu aga
puudutage STOP.Q.

Mugavusfunktsioonide muutmine

Teenusepakkuja on teie seadme AirMini seadistanud vastavalt teie vajadustele, kuid voite soovida
seda veidi kohandada, et ravi mugavamaks muuta. Mugavusfunktsioone Ramp Time (Ooteaeg),
Pressure Relief (R6huvabastus), SmartStart ja SmartStop voib reguleerida kuval Sleep (Uni).

Markus Pressure Relief (R6huvabastus) peab teenusepakkuja olema aktiveerinud.
Juurdepaas mugavusfunktsioonidele
1. Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).

Avaneb unekuva.

2. Puudutage nuppu Therapy (ravi). W] eskihit .

3. Suvandite kuva avamiseks puudutage nuppu Options (Suvandid).
Une suvandite kuval naete praegusi mugavussatteid.
Ooteaeg

Ramp (Ooteaeg) on ajavahemik, mille jooksul réhk tduseb mugavamalt madalalt algrohult kuni
ettenahtud ravirohuni.

Voite seada Ramp Time (Ooteaeg) valikutele Off (Valjas), 5 kuni 45 minutit voi Auto (Automaatne).
Kui Ramp Time'i (ooteaeg) jaoks on valitud Auto (automaatne), tuvastab seade teie uinumise ja
seejarel tostab rohu automaatselt ettenahtud ravirohuni.
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Ooteaja reguleerimiseks toimige jargmiselt.
1. Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).

Avaneb unekuva.

Therapy

2. Puudutage nuppu Therapy (ravi).
3. Suvandite kuva avamiseks puudutage nuppu Options (Suvandid).

Une suvandite kuval naete praegusi mugavussatteid.
4. Puudutage ooteaja praegust seadistust.

5. Valige soovitud seadistus.
6. Puudutage nuppu OK.

Kuvatakse teie soovitud seadistus.
Markus Pérast ravi alustamist ei saa seda seadistust muuta. Satte reguleerimiseks peate ravi
korraks katkestama ning parast reguleerimist selle taas kaivitama.

Rohuvabastus

Kui Pressure Relief (Rohuvabastus) on aktiveeritud, voib see kergendada teie véljahingamist. See

voib aidata teil raviga harjuda.
Réhuvabastuse sisse voi vélja lUlitamine.
1. Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).

Avaneb unekuva.

Therapy

2. Puudutage nuppu Therapy (ravi).
3. Suvandite kuva avamiseks puudutage nuppu Options (Suvandid).

Une suvandite kuval ndete praegusi mugavussatteid.
4. Kui teenusepakkuja on rohuvabastuse aktiveerinud, lllitage see vastavalt vajadusele sisse

SmartStart

voi valja.

Kui SmartStart ja on aktiveeritud, algab ravi maskisse hingamisel automaatselt.
SmartStarti sisse ja vélja lUlitamine.
1. Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).

Avaneb unekuva.

Therapy

2. Puudutage nuppu Therapy (ravi).
3. Suvandite kuva avamiseks puudutage nuppu Options (Suvandid).

Une suvandite kuval naete praegusi mugavussatteid.

4. Lulitage SmartStart vastavalt vajadusele sisse voi vélja.
SmartStop

Kui SmartStop on aktiveeritud, katkeb ravi automaatselt mone sekundi jooksul parast maski
eemaldamist.



SmartStopi sisse ja valja lUlitamine.

1.

4.

Kaardil Navigation (Navigeerimine) toksake nuppu Sleep (Uni).

Avaneb unekuva.

. Puudutage nuppu Therapy (ravi). .

. Suvandite kuva avamiseks puudutage nuppu Options (Suvandid).

Une suvandite kuval naete praegusi mugavussatteid.

Lulitage SmartStop vastavalt vajadusele sisse voi vélja.

Menuu More (Veel)

MenuUu More (Veel) sisaldab jargmisi valikuid:

Samuti saate oma uneandmeid pilve Ules laadida. Puudutage Upload data now (Laadi andmed kohe

AirMini App User guide (rakenduse kasutusjuhend);
AirMini Device User guide (seadme kasutusjuhend);
AirMini support website (veebitugi);

Equipment set up (seadmestiku tlesseadmine);

Test Drive (toimimise katsetamise) funktsioon.

Ules) ja andmed saadetakse pilve.
Markus

Seade AirMini peab olema Bluetoothi kaudu Ghendatud ja nutiseadmel peab olema aktiivne

Interneti-Ghendus.

Ules laaditakse ainult pilve veel mitte saadetud andmed.

Koikide AirMini andmete taaslaadimiseks tuleb AirMini rakendus/uuesti installida, Uhendada

Bluetooth seadmega AirMini ja puudutada Upload data now (Laadi andmed kohe Ules).
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Avakuva

Avakuval naete enda raviandmete Ulesvotet.

Markus Varskeimate raviandmete nagemiseks peate AirMini ja AirMini App sunkroonima.

(%)
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@

myAir™ -i skoor (kokku 100 punkti)

Naitab kokkuvotlikku uneskoori eelmise 66 kohta, anallilisides nelja pohikategooriat:
kasutamistundide arv, maski tihendatus, sindmuste arv tunnis ja maski
sisse-/valjalllitamise kordade arv. Mida kérgem on teie Uldskoor, seda parem.

Eelmiste paevade myAiri skoori andmete kuvamiseks toimige jargmiselt.
1. Valige avakuval myAiri skoori kohal olev kuupaev.

myAiri skoori kokkuvéte naitab 30 eelmise paeva skoore.
2. Puudutage kuupéaeva, et naha selle kuupaeva myAiri skoori tdpsemalt.
Kasutamistunnid (70 punkti)
Kuvab eelmisel 60sel saadud ravi tundide arvu. Mida rohkem ravitunde, seda rohkem
punkte saite. Kui kasutate ravi 1 tunni, saate 10 punkti, kui 6 tundi, saate 60 punkti.
Voite saada kuni 70 punkti.
Maski tihendatus (20 punkti)

Aitab hinnata maski tihendatust ja maarata kindlaks maski Umbruse voimalikud
ohulekked. Voite saada maski minimaalse lekke korral kuni 20 punkti, médduka lekke
korral 10 kuni 15 punkti ja suurema lekke korral 0 kuni 10 punkti.

Vaikese skoori korral proovige oma maski uuesti sobitada.

Kui teil ei 6nnestu saavutada maski head tihendust, poorduge teenusepakkuja poole.
Sitindmuste arv tunnis (5 punkti)

See arv on tuletatud sindmuste (apnoed ja hlipopnoed) keskmisest arvust tunnis teie
raviperioodil.

Maski sisse- ja véljalllitamise kordade arv (5 punkti)

Kuvab, mitu korda te eelmise 66 magamise ajal maski eemaldasite. Mida vahem kordi
00sel maski eemaldasite, seda rohkem punkte saate.

Rohk

Naitab rohku, mis on vérdne suurema osa eelmise 006 ravi valtel AirMini antud kérgeima

rohuga voi sellest vaiksem. Naidatav réhk ei mojuta saadud skoori punktiarvu, vaid
naitab, kui suurt dhurdhku laks tarvis teie uneaegse hingamishaire tohusaks ravimiseks.

Lahemalt AirMini kohta

Kuva About AirMini (Seadme teave) sisaldab teie AirMini kohta jargmisi andmeid.

Total usage hours — summaarne tundide arv, mille valtel AirMini kasutati

Firmware version — seadmesse AirMini installitud pUsivara versioon

Last synced — AirMini ja nutiseadme viimasest stinkroonimisest moéddunud ajavahemik



Kuva About AirMini (teave) avamiseks puudutage mentis More (Veel) kasku About (Seadme
teave).

Reisimine
Saate oma seadme AirMini koikjale kaasa votta.

Veenduge, et teil oleks kaasas piirkonda, kuhu reisite, sobiv vooluadapter. Po6rduge adapteri
ostmiseks oma teenusepakkuja poole.

Lennureisid

Maonel lennuliinil ei arvestata meditsiiniseadmeid kasipagasi hulka ning seetottu voib AirMini
kasipagasi piirangutega mitte sobida. Kontrollige vastavaid néudeid lennuliini eeskirjast.

Kuna seade AirMini vastab USA Foderaalse Lennuameti (Federal Aviation Administration — FAA)
nduetele, voite seda lennukis kasutada.

Lennureisile vastavuse tdendeid saab alla laadida ja printida veebiaadressilt www.resmed.com.

Seadme AirMini kasutamisel lennukis toimige jargmiselt.

o Kui seade on vooluvorku Uhendatud, keelake Bluetooth, vajutades ja hoides all Bluetoothi nuppu

3 vihemalt 10 sekundit, kuni margutuli on valge.
o Arge kasutage rakendust AirMini App.
o Kasutage nuppu Start/Stop ® seadmes ravi alustamiseks.

e Bluetoothi Ghenduse taastamiseks (lennureziimist valjumiseks) vajutage Bluetoothi nuppu.
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Veaotsing

Probleemide esinemisel proovige jargmiseid soovitusi. Lugege ka oma seadme AirMini
kasutusjuhendit. Kui teil ei dnnestu probleemi korvaldada, poorduge oma kohaliku ResMedi
edasimuuja voi ResMedi kontori poole. Probleemide esinemisel seadmega AirMini arge seadet

avage.

Probleem / vdimalik pohjus

Lahendus

Bluetoothi iihendust ei dnnestu luua.

Bluetooth v@ib olla vélja lulitatud.

Bluetoothi tihendus vdib olla nark.

Seade vdib olla lennureZiimis.

Kontrollige oma nutiseadmest, kas Bluetooth on sisse
[ilitatud *

Kontrollige oma seadmest AirMini, kas Bluetooth on sisse
|ulitatud. Kui teie seadme Bluetoothi margutuli vilgub

.
siniselt, Bon seade sidumiseks valmis.

Uhendage ja siduge seade AirMini ning nutiseade uuesti.
Vaadake lisateabe saamiseks jaotist AirMini seadme
ihendamine nutiseadmega.

Kui sellest pole prableemi lahendamisel abi, siis proovige
nutiseade taaskdivitada.

Kui teie seadme AirMini ja AirMini App vahel puudub
Bluetoothi tihendus, v@ite ravi alustamiseks siiski seadmel
Start-nuppu vajutada.

Veenduge, et seade AirMini oleks eemal potentsiaalsetest
hairinguallikatest (nt mikrolaineahjud, WLAN-ruuterid vGi
raadiotelefonid).

Kui teie seadme AirMini ja AirMini App vahel puudub
Bluetoothi tihendus, v@ite ravi alustamiseks siiski seadmel
Start-nuppu vajutada.

o
Kui valge tuli % AirMini seadmes poleb, siis on seade
lennukireZiimis.

Hoidke seadmel Bluetoothi nuppu vahemalt 3 sekundit all, et
seadmel lennukireZiim vélja liilitada.

Kui lennukireZiim on vélja lilitatud ja AirMini seadme
Se-

Bluetoothi mérgutuli hakkab siniselt vilkuma, *on
Bluetooth teie seadmes lubatud ja seade on sidumiseks
valmis.

Kui te ei saa lennukireZiimi valja lilitada, vdite ravi
alustamiseks siiski seadmel AirMini Start-nuppu vajutada.



Probleem / vdimalik pohjus

Lahendus

Seadme AirMini Bluetoothi margutuli pdleb pidevalt valgena. Seadet ei dnnestu siduda.

Bluetooth on valja lilitatud.

Seadet AirMini kuvatakse seadmete loendis, kuid seda ei
saa (ihendada.

Minu raviandmeid ei ole edastatud.

Bluetooth v@ib olla vélja lulitatud.

Nutiseade voib olla lennukireZiimis.

Hoidke seadmel AirMini Bluetoothi nuppu véhemalt 3

sekundit all. Kui Bluetoothi mérgutuli vilgub siniselt, Bon
seade sidumiseks valmis.

Puudutage seadme nime seadmete loendis, et kinnitada, et
soovite (ihendust selle seadmega.

Veenduge, et teie nutiseadmel oleks Bluetooth sisse
lilitatud .

Veenduge, et Bluetooth oleks seadmes AirMini sisse
|ilitatud, vajutades seadme Bluetoothi nuppu. Seadme
-

Bluetoothi tuli peab sinisena vilkuma 3.

Uhendage ja siduge seade AirMini ning nutiseade uuesti.
Vaadake lisateabe saamiseks jaotist AirMini seadme
iihendamine nutiseadmega.

Kui sellest pole praobleemi lahendamisel abi, siis proovige
nutiseade taaskaivitada.

Lillitage nutiseadme lennukireZiim vélja.

Minu maski timbert lekib hku vdi mask teeb liigset miira.

Mask voib olla ebadigesti paigaldatud.

AirMini-stisteem voib olla valesti kokku pandud.

Veenduge, et teie mask oleks digesti paigaldatud. Vaadake
paigaldamisjuhiseid maski kasutusjuhendist voi kasutage
AirMini App-i abil maski paigaldamise funktsiooni, et
kontrollida maski sobimist ja tihendust.

Veenduge, et AirMini-siisteem oleks digesti kokku pandud.
Lisateavet seadme AirMini iilesseadmise kohta lugege
AirMini kasutusjuhendist.

Ohuréhk maskis tundub liiga madal ning tundub, nagu ei saaks ma piisavalt Ghku.

Ramp Time (Ooteaeg) vdib veel kesta.

HumidX™ voi ventilatsiooniava vdib olla blokeeritud.

HumidX v@ib olla marg.

Ma ei saa ravi alustada.

Toide ei pruugi olla tihendatud.

Kontrollige AirMini App abil, kas mugavusfunktsioon Ramp
Time (Ooteaeg) on aktiveeritud. Kui on, oodake 6hurghu
tousmist vdi liilitage AirMini App abil Ramp Time (Ooteaeg)
vélja.

Kontrollige HumidX-i ja ventilatsiooniava ummistuste v@i
kahjustuste suhtes. Lisateavet puhastamise ja hooldamise
kohta vaadake AirMini kasutusjuhendist.

Ravi alustamisel peab HumidX olema kuiv. Kontrollige,
kas HumidX on mérg, ja vajadusel vahetage see vélja.

Uhendage toiteplokk ja veenduge, et pistik oleks korralikult
sisestatud. Toiteplokil peab pdlema roheline margutuli.
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Probleem / vdimalik pohjus

Lahendus

Minu ravi katkes.

Ohuvooliku iihendus vdis katkeda.

Maskist voib olla suur leke, kui funktsioon SmartStop on
aktiveeritud.

Veenduge, et ka seadme AirMini nupu Start/Stop
(Alusta/Peata) kohal olev roheline mérgutuli poleks.

Veenduge, et 6huvoolik oleks digesti Gihendatud. Ravi
alustamiseks kasutage oma seadme AirMini nuppu
Start/Stop.

Veenduge, et teie mask oleks digesti paigaldatud. Vaadake
paigaldamisjuhiseid maski kasutusjuhendist véi kasutage
AirMini App-i abil maski paigaldamise funktsiooni, et
kontrollida maski sobimist ja tihendust.

V/dite funktsiooni SmartStop ka valja liilitada.

Ma ei saa skaneerida QR-koodi oma seadme AirMini sidumiseks.

Kaamera on fokuseerimata vdi rikkis vdi QR-koodi silt on
kahjustatud.

QR-koodi silt ei ole loetav.

Oma seadme AirMini késitsi sidumiseks vdite
sisestada nutitelefonisse seadme AirMini tagakiiljel oleva
neljakohalise koodi.

Votke thendust teenusepakkujaga.

Nupu Start/Stop (alusta/peata) kohal olev tuli vilgub rohelisena.

Seadmes AirMini on tekkinud pédrdumatu tGrge.

Tunnen kuivust vdi teie nina on kuiv vai kinni.

Mask voib olla ebadigesti paigaldatud.

Voite vajada huniisutust.

Lahutage seade AirMini elektrikontaktist. Oodake paar
sekundit ja Gihendage see siis uuesti.

Kui probleem kordub_, votke thendust oma
teenusepakkujaga. Arge avage seadet AirMini.

Reguleerige maski ja pange see uuesti ette tihendatuse
parandamiseks. Veenduge, et maskist ei lekiks dhku.
Vaadake paigaldamisjuhiseid maski kasutusjuhendist voi
kasutage AirMini App-i abil maski paigaldamise funktsiooni,
et kontrollida maski sobimist ja tihendust. Kui mask istub
hasti, proovige funktsiooni HumidX Plus.

Proovige ravi HumidX-i kasutades.

Kasutan veevaba dhuniisutajat ja mu ninale ning maski ja 6huvoolikusse tekivad veetilgad.

Niiskustase on liiga kdrge.

Kui kasutate seadet HumidX voi HumidX F20: Eemaldage
niisuti ja proovige ravi ilma niisutamiseta.

Kui te kasutate HumidX Plus, proovige selle asemel HumidX.
See aitab veepiiskade tekkimist vahendada.

Kui probleeme ikkagi esineb, poorduge oma teenusepakkuja
poole.

Markus: 8hu niiskusetingimuste muutudes vdib osutuda vajalikuks kasutada veevaba niisutajat.



Simbolid

Tootel ja pakendil voivad esineda jargmised simbolid.

d Tootja. (ISO 15223-1) [EC|[REP| Volitatud esindaja Euroopas. (ISO 15223-1)

E Volitatud esindaja Sveitsis Seadme kordumatu identifikaator

Tutvuge simbolitega veebiaadressil Resl\/led.com/symbols. Meditsiiniseade
Lisateave

Teavet seadme puhastamise, hooldamise ja torkeotsingu kohta ja muid tehnilisi andmeid lugege
seadme AirMini kasutusjuhendist.
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BBJITAPCKU

R'THMO'CHO efleKTpoHHaTa nomoly 3a nauneHTa ¢ MpunoxeHue
irMini

ToBa necHo 3a U3Mon3BaHe NPUNOXeHNe ce CUHXPOHM3Mpa ¢ BalweTo ycTpoicTso, 3a ga Bu
no3BONY Aa 3anoyeaTte W cnupaTte Tepanua, KakTo 1 Aa NPOMeHATe dyHKLMUTE 3a OCUrypABaHe Ha
komcopT. OcseH ToBa To By gaBa nHdopmauma kak cTe cnanu npes npeaviiHaTta Holl 1 Bu nomara
[la npocnefABaTe xofa Ha neveHneTo Ha BawaTa cbHHa anHes.

3abenexku:

o [lpoyeTeTe UANOTO PbKOBOACTBO 3a NOTPebuTena Ha AirMini™ 1 Tasn enekTPOHHa NMOMOLL,
npeav Aa n3nona3eaTe yCTPONCTBOTO cu ¢ [Mpunoxerne AirMini.

e Bcekn CEepno3eH NHUMOEHT, Bb3HMKHaN BbB BPb3Ka C yCTpOI;ICTBOTO, TpH6Ba na 6bae cbobueH
Ha npoun3BoanTeNnia U Ha KOMNETEeHTHWA OpraH Ha Abp>XaBaTa — YJiIeHKa Ha EC, nnm Abp>XaBaTa, B
KOATO € YCTaHOBEH I'IOTpe6I/ITeJ'IF|T N/WMNW NauUMeHTbT.

A\ BHUMAHUE

(De,qepanHOTo 3aKoHOOaTeNICTBO B CALLI, Hanara orpaHun4eHuneTo npo,qa)KGaTa Ha TOBa
YCTPOWCTBO Aa Cce U3BbpLUBA OT WM NO NpeanucaHne Ha nekap.

lMokasaHuA 3a ynotpeba

[MpunoxeHue AirMini € MOBUNHO NPUNOXEHNE 3a NAaUMEHTUTE 3a AMCTaHLIMOHHO yNpaBieHne Ha
npeAnucaH cbBMecTUM anapaT Ha ResMed 1 npexBbpnaHe, aHann3 1 noka3eaHe Ha MHdOpMaLMA 3a
ynoTtpebaTta v ne4eHneTo, CBbp3aHa C TAXHOTO fleveHne Ha CbHHa anHeA. MNpunoxeHne AirMini
CbLLO Taka NO3BONIABA Ha 34PaBHMTE CreumnanicTy aa KoOHPUrypmrpaT ANCTaHUMOHHO CbBMECTUMM
ycTporicTBa 3a Tepanua 3a OCA.

I'Ipep,BMp,eHa rpyna nauneHTn
Mpunoxenne AirMini e cbBMecTuMo camo ¢ ycTponcTBoTo ResMed AirMini n e npegHasHaveHo
caMo 3a MauueHTu ¢ 06CTPYKTUBHA CbHHa anHea (OSA).

KnVHWYHU nonsu

MpunoxeHne AirMini e NpunoXeHWe 3a aHraxxmpaHe Ha NauMeHTTe, KOeTo nomMara Ha naunmeHTuTe
npy ynpaBfeHNeTo Ha TEXHUTE HaPYLLUEHNA Ha AWLLAHETO Npu CbH. [punoxeHneTo NpeaocTasA Ha
nauneHTuTe 06pa3oBaTesH1 MHCTPYMEHTU U UM NO3BONABA Ja NPOCNeABaT Hanpeabka ci.

npOTVIBOI'IOKa3aHVIFI

TepanuAaTa ¢ NONOXNUTENHO HanAraHe B AMXaTENHUTE MbTULLA MOXe [a 6blle NPOTMBOMNoOKasaHa npu
HAKOW NaumMeHTn. BuxTe pbkoBOACTBOTO 3a NOTPebUTENA Ha yCcTponcTBOTO AirMini.
HexxenaHun peakuun

MauneHTnTe TpAGBa Aa cboOLLABaT Ha CBOA NleKyBalll nekap 3a HeobuyaliHa 60nKa B rbpanTe, TEXKO
rnaso6onve unu nosulleH 3afyx. Octpa NHMEKUMA Ha FOPHUTE ANXaTENHU MbTULWA MOXe Aa
HaNoXM BPEMEHHO NPEKbCBaHE Ha NIe4EHNEeTO.

B xofa Ha ne4yeHMeTo ¢ yCTPOMCTBOTO MOraT Aa Bb3HUKHAT CNeAHUTE CTPaHWYHN edhekTu:

e |N13CbXBaHe Ha HOCa, ycTaTa Uan rspnoTo
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e KpbBOTEYEHME OT HOca
e oayBaHe Ha Kopema

e AMCKOMMbOPT B YLUMTE UK CUHYCUTE
e pasfpasHeHue Ha ouuTe

e KOXHM 06pMBN.

CbBMECTUMM yCTpOUCTBA

[MpunoxeHue AirMini e cbBMecTUMO ¢ ycTponcTasoTo AirMini.

CurypHocT

BrpageHuTe dyHkumm 3a curypHocT AirMini u Mpunoxenune AirMini, cTbnkute, KOUTo
npeanpvemMaTe, 3a Aa 3alUMTUTE CMapPT YCTPOMCTBOTO CW OT 3/I0HaMepeH codbTyep, 1
NOAABPXKAHETO Ha akTyanusaumm Ha codTyepa 1 hbpMyepa nomaraT 3a 3almTa Ha
NOBEPUTENHOCTTA 1 CMapT YCTPOWCTBOTO By, KakTo 1 3a ocUrypaAsBaHe Ha onTumMasnHata My paboTa.

OyHKUMN 3@ CUTYPHOCT

AirMini n Mpunoxexne AirMini nanona3eaT yHKLMM 3a CUIYPHOCT, 3a Aa Bu nomorHaT aa sawmtmre
NMOBEPUTENHOCTTA CU U la MPefoTBPaTUTE HEOTOPM3MPaH JOCTbM A0 AaHHWUTEe Bu. Te BknoygaT:

e l3nonseaHe Ha kop 3a 6bp3 otroeop (QR) 3a ycTaHoBABaHe Ha goepue Mexay AirMini n
[MpunoxeHne AirMini

e YHUKaNHWN KOYOBE 3a CABOABAHE C BCAKO MOOUHO ycTponcTeo u AirMini

e KpunTupaHe Ha HMBO NPUIOXEHNE 3a NpPefaBaHe Ha AaHHW B AOMbJIHEHUE KbM 6e3XM14HaTa
TEXHOMOrvA 3a CUrypHOCT Ha Bluetooth’

o KpuntupaHe Ha faHHUTE, CbxpaHABaHN B [punoxenne AirMini
e YpocToBepABaHe OT CTpaHa Ha CbpBbpa 3a HaACTPOMKM Ha dbpmyepa Ha AirMini

3awmTaTa Ha cMapT yCTPOMCTBOTO B OT 3n10HamepeH codTyep nomara 3a 3ana3BaHe Ha
6e30MacHOCTTa U CUr'ypHOCTTa Ha NndHaTa Bu nHdopmauma n gaHHuTe 3a cbHA. OT ResMed
npenopbyBaT CNefHOTO:

o AKTMBMPaNTE 3alimTaTta ¢ NMndeH naeHTudunkaumoneH Homep (MAH) nnn NpbcToB OTNEYaTbK Ha
CMapT YCTPOWCTBOTO CU. BUxTe MHCTpYKUMKUTE 3a NOTpebuTena Ha cMapT YCTPOMCTBOTO CU1 3a
MHOPMaLMA OTHOCHO akTUBMPAHETO Ha HAKOA OT ABeTe yHKLUMN.

e VI3bAreanTe onacHu moamduKaummn Ha onepaLmMoHHaTa cMcTeMa Ha CMapT YCTPOWCTBOTO.

o O6MUCNETE aKTUBMPAHETO Ha AMCTAHUMOHHO U3TPUBAHE Ha AaHHW Ha CMapT YCTPOMCTBOTO.
[VCTaHUMOHHOTO M3TpMUBaHe Ha AaHHWU e PYHKLMA, HannYHa Ha cMapT YCTPOWCTBOTO, 3a
[OMCTaHUMOHHO U3TPYBaHe Ha NNYHW [aHHK, B CNyYail Ye yCTPoMCTBOTO Bu 6bae n3rybeHo unm
OTKpagHaTo. BuxTe MHCTPyKUMUTE 3a NOTPebUTEeNA Ha CMapT YCTPOMCTBOTO CU 3a MHGOpMaLmA
OTHOCHO aKTVBMPaAHETO Ha Ta3n yHKLMA.

o [lopabpxalTe onepauMoHHaTa CU CUCTEMa akTyasnHa C KOPEKLUMUTE 3a CUrypPHOCT.



AkTyanusaummn Ha codTyepa n dbpmyepa

3a fia ocurypute onTuMasHa npoudsoamTenHocT, ResMed npenopbyBa BUHaru fia HCTanvparte
Hal-HOBUTE BepcumM Ha codTyepa 1 hbpmMyepa.

Cnep kaTo akTyanusaumAaTa Ha hbpMyepa cTaHe AoCTbrHa 3a BaweTto AirMini, Ha cmapT

YCTPOMCTBOTO BY e ce noAaBm cbobLLeHne, KoraTo nonyynte goctbwn Ao MNpunoxeHne AirMini 3a
npernes Ha AaHHW 3a CbHA WM NPOMAHA Ha HAaCTPOMKMTE 3a KOMGOPT.

3a pa MHcTanupaTe akTyanusauyATa Ha dbpMmyepa:

1. LWpakHeTe Bbpxy Update (AkTyanusauua), 3a fda 3ano4HeTe NpoLec no uHcTanvpaxe. 3a Aa
MHCTanupaTe akTyanu3auuATa, TpAbBa Aa UMaTe akTUBHA MHTEPHET Bpb3ka. B mpoTuBeH cryyai
e 6bAeTe NokaHeHN fja yCTaHOBWTE TakaBa W [la 3arnoYHeTe npoueca 0THOBO.

2. MoxeTe fa n3bepeTe Aa MHCTaNMpaTe akTyanusaumATa No-KbCHO, KaTo AgokocHeTe Later
(Mo-kbcHO), MK fa HCcTanupaTe akTyanusaumATa HesabasHo, kaTo gokocHeTe Update
(AkTyanusauma).

AKo n3bepeTe fa MHCTanMpaTe akTyanu3aumAaTa No-KbCHO, HAMA Aa MoXeTe Aa BUAUTE faHHUTe
3a CbHA CU N 1a MPOMEHWTE HaCTPOMKMTE 3a KOMPOPT, JOKaTO akTyanu3aumaTa He NPUKITIoYK.

3. Cnep kaTo akTyanusauuATa 3anoyHe, octaBeTe [Mpunoxerue AirMini otBopeHo 1 BalueTo cmapT
YCTPONCTBO HabnM30.

KoraTo akTyanu3auuAaTta Ha hbpmyepa Nprkoydm, cboblieHne nokasea, Ye BawmaTt dbpmyep e
aKTyaneH.
4. HatucHeTte Continue (Hanpepg).

Ako e Heobxoamma codTyepHa akTyanusauma 3a lNpunoxerue AirMini, we ce nokaxe cbobLLieHNe,

Ye TpAbBa Aa akTyanusupaTte codTyepa.

3abenexka: TpAabga Aa MHCTanupaTe HEOOXOAUMUTE COPTYEPHM akTyanmaaumu, 3a Aa NPOABIIKUTE

na nanonseate [Npunoxenne AirMini.

3a [ia nHcTanmpaTte codTyepHaTa akTyanmMaauma:

1. HokocHeTe Update app (AkTyanusmpaHe Ha NpuioXeHneTo).
LLle 6baeTe nperHacodeHn kbM App Store™ nnun Google Play™ MarasuHa, 3a ga naternure
codTyepHaTa akTyanuaauma 3a [NpunoxeHue AirMini.

2. CnepnpaiTe BCUMYKU AOMBHUTEHN MNOLKAHW Ha eKpaHa, 3a [1a 3aBbpLUnTe npoLieca no
aKTyanuavpaxe.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play
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CuctemHu nsmckaHua 3a NpunoxeHue AirMini

Pasrnenante ResMed.com/AirMiniApp 3a cnMCbK Ha CMapT YCTPOWCTBA, CbBMECTUMM C
Mpunoxenune AirMini.

OcBeH TOBa e HeobxoAMMa cheaHaTa onepaLmoHHa cucTema:

iOS™ — BepcumA Ha onepaumoHHaTta cuctema 10.2 (Mnn no-Hoea) unn

Android™ — BepcuA Ha onepaumoHHaTa cuctema 4.4 (nnm no-Hoea).

Cebp3BaHe Ha BaweTo yctponcteo AirMini n cmapT
yCTPOWCTBO

1.

YBepeTe ce, ye ycTponcTtBoTo AirMini e NpaBUNIHO HACTPOEHO N BKJIOYEHO B M3TOYHUK Ha
3axpaHBaHe.

BuxTe pbkoBoACTBOTO 3a NoTpebuTtena Ha AirMini 3a gonbAHUTENHA MHDOPMaLMA OTHOCHO
HacTpowkaTa.
AkTusupanTe Bluetooth’ Ha BalleTo cMapT yCTpPORcTBO.

BuxxTe pbkoBOACTBOTO 3a NOTPEOUTENA Ha CMapT YCTPOWCTBOTO CU 3@ UHCTPYKLLMM OTHOCHO
aKkTMBMpaHeTo Ha Bluetooth.
OTBopeTe Mpunoxenue AirMini.

[MTbpBMAT NbT, kKoraTto MNpunoxerune AirMini ce oTBopw, Le 6baeTe NOMONEHN Aa:
e MpefoCTaBUTE Cbrflacue 3a U3MNOoN3BaHe Ha aHann3u

e TpUEMETE yCNoBMATa 3a NON3BaHe U AeknapaunAaTa 3a noBeputenHocT Ha ResMed
e npenocTaBuTe cbrnacue MNMpunoxeHne AirMini ga ka4Ba naHHM B obnaka

OT6enexeTe HEOOXOAMMUTE KBaJpaTyeTa C OTMETKa, 3a Aa NPeAocTaBuTe Chriacue 1 aa
npvemeTe npasuiara.

3abenexku:

o KBagpaTyeTo ¢ 0TMEeTKa 3a Cbhriacve 3a aHanus e n3bpaHo no nogpasbupaHe.

e [loHAkora YCNnoBMATa 3a NoJidBaHe MOXe Aa 6baaT aKTyann3npaHn n Moxe aa ce HanoXxu aa
npenocTaBuUTe Cbhrylacne OTHOBO.

e AKO CTe cbrnacHu ga nossonute Ha lNpunoxerue AirMini ga kaysa BawwnTte gaHHu B obnaka,
Te e 6baaT kaveHu oT MNMpunoxeHne AirMini Ha 3alUTEH CHPBBP.

o |IMa aBe oTaenHU QyHKLUMN 3a KauBaHe Ha JaHHK:

KauBaHe Ha flaHHU BbB (DOHOB pPEeXMM — MO3BOJIABA Ha MPWUIOXKEHNETO Aa KayBa BCUYKUN JaHHU,
KOWUTO BCe OLLLe He ca KayeHn B obnaka, 6e3 HMKakBO B3aMOAENCTBME C NoTpebuTena
(T.e. NPUNOXEHNETO aBTOMATUYHO Ka4Ba AaHHW, KOraTo ca HalMYHU HOBW AaHHW 1 MMa
aKTUBHa MHTEpPHET Bpb3ka). TpAGBa Aa NpefocTaBMTE Chrriacue, 3a Aa akTuBMpaTe Tasu
dyHKUMA, THI KaTo TA € AeaKkTuBMpaHa no noapasdupaHe. Tasm dyHKUMA MOXe fa 6bae
aKTUBMpaHa UNu AeakTuBMUpaHa no BcAKO Bpeme oT ekpaHa More ([loBeye).
KayuBaHe Ha flaHHW MpY MOUCKBAHE — MHULMMPAHa OT KAVHULCT U NaUneHT dyHKLMA, KOATO
Ka4Ba BCWYKM JaHHU, KOWUTO OLLLe He ca u3npaTeHn B obnaka. Ta3u dyHKLMA MOXe Aa ce
M3M0N3Ba HE3aBMCUMO Aann € NPefoCTaBeHO Chrilacue 3a KayBaHe BbB (hOHOB pexuM. 3a fa
na3nonasaTe Ta3u MyHKLMA, NPUNOXeHMETO TpAOBa Aa MMa akTuBHa Bluetooth Bpb3ka ¢
AirMini.

3a fonbaHuTenHa nHhopmauma Bpb3KMUTE ca NPeAoCTaBeHW 1 Ha HavanHaTa cTpaHuua:



e Learn More (Hay4eTe noBeue) — 0b6ACHeHMe Ha Ha4MHa, MO KOWTO Ce M3MON3BaT aHannsnTe
e Terms (Ycnosua) — ycnosua 3a nonseaHe Ha ResMed

e Privacy ([MoBeputenHocT) — geknapauma 3a noseputenHocT Ha ResMed

e my data (MouTe gaHHK) — MHDOPMALMA OTHOCHO MNOBEPUTENHOCTTA Ha JaHHUTE.

3abenexku:
e AKO cTe cbriacHu a nosponute Ha [Mpunoxerue AirMini ga kaysa Balunte TepaneBTUYHN
naHHM B obnaka, Te we 6baat kadeHn oT [Mpunoxerne AirMini Ha 3alUMTEH CbpBbBP.

e CnepkaTo cTe ce cbriacunu BawmnTe gaHHW Aa 6bAaT KavyeHW, Te3n NPeXBbPAAHWA Ha JaHHN
MoraT fia 6bAaT BKOYEHN UK n3KkloveHn oT pasaena Preferences (MpeanoynTanna) Ha
meHioTo More ([Noseue).

o (Crep kaTo BK/OYMTE NPEexXBbPIAHNATA Ha JaHHK OT pasaena Preferences (IMpennoyntanusa)
Ha MeHioTo More ([ToBeue), BCUYKM Hann4YHM TepaneBTUYHN JaHHM B YCTPOWCTBOTO Lie 6baaT
KayeHn B obnaka, a He caMo AaHHUTe, FreHepupaHn OT Tasu AaTa HaTaTbK.

e [laHHWTE Lie Npoab/XaT Aa Ce KayBaT B 06aka, 4oKaTO U3KIIIOYNTE NPEXBBLPAAHUATA OT
pasaena Preferences (MpennounTanna) Ha meHioTo More ([Moseue).

o Ako M3KJoUUTE NPexBbprAHUATA Ha AaHHW OT pa3fena Preferences (Mpegnoyntanua) Ha
meHtoTo More ([oBeuve), reHepupaHnUTe AaHHW OT TO3M MOMEHT HaTaTbk HAMa Aa 6baaT
KayeHn B obnaka. Bbnpekun ToBa AaHHUTE, NPEXBbPSIEHN Npeamn ToBa B obnaka, Lie ocTaHaT B
Hero.

Cnep kaTo npukntoynTe ¢ M3bopuTe Ha HavanHaTta cTpaHuua, fokocHeTe Continue (Hanpen).

Ha ycTponcTteoTo AirMini HaTucHeTe 6yToHa Bluetooth, © «orato 6baeTe nogkareHn ot
Mpunoxexune AirMini.

RS
KoraTo cBeTnuHaTta Ha yctponcTteoTo AirMini 3ano4He ga Mura B CUHbO, $Bluetooth e aKTUBMpaH
Ha YCTPOWCTBOTO U € FOTOB 3a CBbP3BaHe.
Ha cmapT ycTponcTBoTo fokocHeTe Connect (CBbp3BaHe).

KoraTo ycTporicteoTo AirMini 6bae oTKpUTO, MMETO My Ce MoABABa B CNMCbHbKa 3a U36op Ha
YCTPONCTBO.
36epeTe NMETO Ha YCTPOMUCTBOTO OT CMMCHKA, 3a [la CE CBBPXKETE C HEro.

KoraTo casoABaTe 3a MbpBu NbT ycTponcTBoTo AirMini cbc cMapT yCTPOMCTBOTO, e TpAbGBa aa
N3MbAHUTE Npoleaypa 3a naeHTuduLmpaHe.

KoraTto 6baeTe nogkaHeru ot Mpunoxenne AirMini, 3ano4yHeTe npoueca no naeHTuduumpaHe,
kaTo fokocHeTe Scan code (CkaHupaHe Ha kof). AKO OLLe He CTe Janu pa3peLueHune, e
nony4uTe noakaHa ot Mpunoxerue AirMini aa pa3pelunTe n3non3BaHeTo Ha kKaMepaTa Ha
BalleTo cmapT ycTpONCTBO, a cnef ToBa Aa no3unumoHunpaTe QR Kofa Ha yCTpoMCTBOTO B
pamKuTe Ha BM3bOpa Ha kamepaTa.

3abenexka: QR koabT ce Hamunpa Ha rbpba Ha ycTponcTBoTO AirMini.

AnTepHaTMBHO, MOXeTe [ja HanpasuTe MAEHTUDULMPAHETO, KaTo BbBeAETE YeTupuumdbpeHmna
KJtoY, KOMTO ce HaMupa Ha rbpba Ha ycTponctaoTo AirMini.

[HokocHeTe Done (FoToBO).

[Tpn ycnelwHo cBbp3BaHe MkoHaTa 3a Bluetooth Bpbaka 3 ')) ce nokassa B ropHUA AECEH brbil
Ha Mpunoxenne AirMini.
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3abenexku:

e [lokaTo BalleTo yCTPOMCTBO € BKIOYEHO B 3aXPaHBAHETO, TO € BK/IIOYEHO U B PEXUM Ha
rOTOBHOCT.

o Ako AirMini e Bk/lo4EHO B 3axpaHBaHETO, 0CTaBANKM akTuBMpaH Bluetooth Ha BalweTo cmapT
YCTPOWCTBO, Ce rapaHTupa, Ye BCEKU MbT, KOraTto CMapT YCTPOMCTBOTO € B 61M30cT Ao BaweTto
YCTPOWCTBO, Bpb3kaTa LLe Ce OCbLLEeCTBABA aBTOMaTUYHO.

o [laHHuTe, n3npatuaHu Ypes Bluetooth, ca kpunTupaHu, 3a fa ce 3almMTi NOBEpUTENHOCTTa Ha
NMYHUTE By gaHHu.

e TpAbGBa oa caBoABaTE CMapT YCTPOWCTBOTO CM CAMO C €HO YCTPONCTBO HaBEAHBX.

M3nonsBaHe Ha HanpaBfABaHa HacTpoWnka Ha 06opyABaHETO

[TbpBMAT NbT, KOraTo ce onuTaTe Aa uanonseate MNpunoxeHne AirMini, ce nokasBa ekpaHbT 3a
HacTpolika Ha obopyaBaHeTo. MoxeTe Aa n3nonasaTte Tasu hyHKLUMA 3@ MHTepakTMBHA HAacTpowiKa,
3a [a 3aBbpLUMTE MpoLieca Ha HacTpolka Ha BalueTo obopyasaHe.

3abenexka: He Bcuykn BUOOBE Macku ce npegnarat B pa3fvyHUTE permoHn.
3a ga nanonseaTe GyHKLUMATA 3@ HanpaBnABaHa HAacTpoVika Ha 06opyABaHETO:
1. HokocHeTe Get started (MbpBM CTbNKK), 3a Oa 3aNoYHeTe npoLeca.

Moka3Ba ce ekpaHbT 3a M36OP Ha TWUM Macka U MoAE.
V136epeTe Baluma Tmvn macka.

136epeTe Baluma momoen macka.
HaTtucHete Continue (Hanpepn).
CebpxeTe TpbbaTa 3a Bb3aayx KbM AirMini.

JoxocHeTe Next (Cnepggalwo).

N ok wN

Axo nanonssaTte cepua N20, AirFit™ P10 3a AirMini unn AirFit N30 3a macka AirMini n uckate ga
n3nonaeaTe oBnaxHABaHe, BkapaTe HumidX™ mnnm HumidX Plus. Ako na3nonasaTe macka oT
cepuAa F20 1 nckate na nanonseaTe oBnaxHABaHe, BkapanTe HumidX F20.

8. JlokocHeTe Next (Cneagallo), cnen kaTo BKapaTe OBNaxHUTENA.
9. 3akpeneTe mackaTa CW.
10.JokocHeTe Next (Cnensaluo).

11.Ako na3nonseate macka oT cepua N20, F20 nnu F30, cBbpXeTe KoMnnekTa 3a TPbOW KbM
mackaTa.

12.JokocHeTe Next (Cnensatuo).

[MpoLechT Mo HampaBfABaHa HACTPOWMKA € 3aBbPLLEH.
MivaTe onumATa ga npoabmkuTe ¢ dyHKkUumMATa Test drive (Mpoba), kaTo HaTucHeTe Let's Go! ([a
3anoysame!) unu HatucHeTe No Thanks (He, 6naronaps), 3a aa npernegate AirMini Dashboard
(Tabnoto AirMini).



Test Drive (Mpo6a)

Test drive ([poba) Bu no3sonaga ga npobsaTe TepanuATa Npu pa3nnM4yHN HUBA Ha Bb34YLUHO
HanAraHe 1 fa NpoBepuTe ynnbTHEHNETO Ha BawaTa macka. LLle Bu TpAa6ea Bluetooth Bpb3ka ¢
ycTporcTeoTo AirMini, 3a aa nanonaeate Test drive ([poba). YBepeTe ce, Ye mackaTa Bu e
rnocTaBeHa 1 AuLLanTe HOPMasHO.

1. [HokocHeTe Start air ([TyckaHe Ha Bb3ayx). YCTPOWCTBOTO LLie 3arnoyHe ¢ HanAaraHe oT 4 cm H2 0.
PerynupainTe mackaTa cu, KakTo € Heo6X0AMMO.

2. HatucHeTe Continue (Hanpen). MoxeTe na nsnesete ot Test drive (Mpoba) no BcAko Bpeme,
kaTo HaTucHeTe Stop air (CnupaHe Ha Bb3ayX).

3. HokocHeTe Check mask seal (lpoBepka Ha ynnbTHEHMETO Ha MackaTa). AKo MackaTa Bu nmva
Hy>aa oT kopekuua, nokocHeTe (Need Help?) Hyxnaa ot nomowy? LLle 6baeTe HacodeHn Kbm
eKkpaHa 3a OTCTpaHABaHe Ha HeunsnpaBHOCTY, 3a fa Bu nomorHem fa perynupate mackata. Cnep
kaTo npunoxeHneTo AirMini ycTaHOBW, Ye Te4YbT e OTCTPaHeH, e 6bleTe BbpHaTh Ha Test drive
(Mpoba).

4. [okocHeTe Increase air pressure (YBennyaBaHe Ha Bb3/yLIHOTO HanAraHe), 3a ga yBenuiure
Bb34yLIHOTO HanArase Ha 7 cm H2 0.

5. [lokocHeTe Increase air pressure (YBennyasaHe Ha Bb3[yLIHOTO HaNAraHe), 3a 4a NPOAbXUTE
KbM OKOHYaTenHaTa HacTponka oT 10 cm H2 0.

6. HokocHeTe Finish (3aBbpluBaHe) unu Stop Air (CnvpaHe Ha Bb3ayxa), 3a Aa 3aBbplumnte Test
drive (Mpo6a).

3abenexka:

e [lokocHeTe X B ropHaTa 4acT Ha ekpaHa Bu no BcAko BpeMe, 3a aa nsnesete oT Test drive
(Mpoba).

e Cnep kaTo Test drive ([poba) 3anovHe, nmate 3 MUHYTH, 3a Aa 3aBbpLUNTE npoLeca. Ako Test
drive (Mpoba) He e 3aBbpLUEHa B pamMkuTe Ha 3 MUHYTW, npunoxexneto AirMini we cnpe
Bb3ayLwHua notok. JlokocHeTe Restart air (PectapTupaHe Ha Bb3ayxa) no BCAKO BpeMe, 3a Aa
npoabmxmTe ¢ Test drive (Mpoba).

o MoxeTe cblUo Aa BneseTe BbB PyHkumATa Test drive (Mpoba) BbB BCEKM MOMEHT OT MEHIOTO
More ([NoBeue).

3abenexka: OcurypeTe cv AOCTHMN A0 AOMbHUTENHA MOMOLL, KaTo LpakHeTe Bbpxy UKOHaTa 3a
noaapbuXKa Ha BCeKU eKpaH, Ha KOWTO ce noABABa.

Pasgnenn Mask Fit (3akpenBaHe Ha mackaTta) n Therapy
(Tepanua)

OyHKuUMUTE Ha ekpaHa Sleep (CbH) ca nogpeneHu B ABa pasaena — Mask fit (3akpensaHe Ha
mackaTa) n Therapy (Tepanua).

3nonseanTe pasaena Mask Fit (3akpenBaHe Ha mackaTa), 3a Aa OLEeHUTE 1 OTKPUETE Bb3MOXHO
M3TUYaHe Ha Bb34yX OKOMIO MackaTa Cu.

3nonseanTe pasaena Therapy (Tepanua), 3a oa cu ocurypute AoCTbN A0 hyHKUMUTE Ha TepanuATa
1N HacCTPOMKUTE 3a KOMDOPT.
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MpoBepka Ha 3aKpernBaHeTO Ha MackaTa
1. 3akpeneTe MackaTa Cu, KakTo & OnmncaHo B PbKOBOACTBOTO 3a NoTpebutend Ha mackaTa.
2. HatucHete Sleep (CvH) B paszaena Navigation (HaBurauua).

EkpanbT Sleep (CbH) ce oTBaps.

3. HatucHete Mask fit (3akpensaHe Ha MaCKaTa).

ExpaHbT Mask Fit (3akpensaHe Ha MackaTa) ce oTBapA.
4. B ekpaHa Mask Fit (3akpenBaHe Ha MackaTa) HaTucHeTe START Mask Fit (SAMTOYBAHE Ha TecT
3a 3aKperBaHe Ha MackaTa).

YpenbT 3ano4yBa Aa nofaBa Bb3ayX.
5. PerynupanTte mackaTta, noafnoxkara Ha MackaTa 1 nacTuumMTe 3a rnaeaTa, 4oKaTo noayymTe
pesyntaT Good mask seal (JJo6po ynnbTHeHVE Ha MackaTa).

6. 3a Ha cnpeTe 3akpenBaHeTo Ha MackaTa, fokocHeTe STOP Mask Fit (CTTVIPAHE Ha
3aKpenBaHeTo Ha MackaTa).

AKO He MOXeTe [la NOCTUrHeTe ,El,06p0 YnnbTHABAHE Ha MackaTta, roBopeTe C Bawmna gocTtaBumk.

3anoyBaHe Ha TepanuAa c nomMmowTa Ha NPUNOXeHNeTo
1. YBepeTe ce, 4e yCTpocTBOTO B1 e crnobeH npaBusiHO 1 3axpaHBaHETO € BKIIIOYEHO.
2. YBepeTe ce, Ye Bluetooth Bpb3akaTa Bu e akTuBHa.

3a nHcTpykumm BmxTe Connecting your device and smart device (CBbp3BaHe Ha BalueTo
YCTPOWCTBO 1 CMapT YCTPOWCTBO).
3. 3akpeneTe mackaTa Cw.

4. HaTucHete Sleep (CtH) B pasaena Navigation (HaBurauma).

ExpaHbT Sleep (CbH) ce oTBapA.

5. HatucHeTte Therapy (Tepanua)
OTBapaA ce ekpaHbT Therapy (Tepanua).
6. Axko SmartStart™ e Bknto4eHO, 3aKkpeneTe MackaTa Cu 1 3arnoYHeTe fa AuliaTe HopManHo, 3a Aa

3anovHeTe TepanuA. B npoTueeH cnyyvan HaTucHeTe START (SAHOQBAHE)Q ,3aa
3anoyHeTe TepanuaTa.

CI'II/IpaHe Ha TepanunATa ¢ noMoLliTa Ha NpuJIo>XXeHneTo

Ako SmartStop e BKJloYeHa, cBanieTe MackaTta Cu 1M TepanunATa Liie cnpe aBToMaTuyHo. B npoTueeH
cnyyan HatucHeTe STOP (CTMVIPAH E)Q.

lMpomAHa Ha pyHKUUKTE 3a ocurypasaHe Ha komdbopT

BaweTo ycTponcTeo AirMini e HacTpoeHo 3a HyxxanTe Bu oT BawmAa goctaByvK, HO MOXe fa
yCTaHOBUTE, Ye 1UckaTe Aa HanpaBuTe Masky NPOMEHW, 3a [a HanpaBuTe TepanuATa cu
no-koMdopTHa. PyHKUMKTE 3a ocurypaBaHe Ha komdopT Ramp Time (Bpeme 3a nosuwaBaHe Ha
HanAraHeTo), Pressure Relief (O6nekyaBaHe Ha HanAraHeTo), SmartStart u SmartStop moraT na ce
perynupat oT ekpaHa ¢ onuumnTe 3a Sleep (CbH).

3abenexka: Pressure Relief (ObnekyaBaHe Ha HanAraHeTo) TpAOBa NbPBO Aa Ce aKTUBMpa OT
Baluma gocTasumk.
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3a [ocTbN J0 hyHKUMUTE 3a KOMGOPT:
1. HatucHeTe Sleep (CbH) B pa3aena Navigation (Hasurauua).
EkpanbT Sleep (CbH) ce oTBaps.
2. HatucHete Therapy (Tepanua) _
3. HokocHeTe Options (Onuun), 3a fa oTBOpWTE ekpaHa ¢ onumn 3a Sleep (CbH).
BawmTe Tekyum HacTporky 3a KOMOPT ce nokaseaT B ekpaHa ¢ onumn 3a Sleep (CbH).
Ramp Time (MnaeHocT)

[MpoekTrpaHa Aa HanpaBK Ha4YanoTo Ha TepanuATa No-koMdbopTHO, dyHKuMATa Ramp Time
(MnaBHOCT) NpeAcTaBnABa NEPUOALT, NPe3 KOMTO HanAraHeTo NOCTENEHHO ce yBennyaBa oT
No-HUCKO HayaNHO HanAraHe A0 NPeAnvMcaHoTO HanAraHe 3a TepanvATa.

MoxeTe aa HacTpouTe Ramp Time (Bpeme Ha noBuliasaHe Ha HanAraHeTo) Ha Off (M3kn.), Ha b o
45 muHyTH nnn Auto (ABTo). Korato Ramp Time (Bpeme Ha nocTeneHHo noBullaBaHe Ha
HanAraHeTo) e HacTpoeHo Ha Auto (ABTO), ypeabT Lie OTKpMe Kora cTe 3acnanu 1 Torasa
aBTOMaTUYHO LLie MOBULLIN A0 3aAafleHOTO HaNAraHe 3a ieYeHue.

3a fa perynupate Ramp Time (Bpeme Ha nocTeneHHO noBuLLIaBaHe Ha HaNAraHETO):
1. HatucHeTe Sleep (CtH) B pa3aena Navigation (Hasurauua).

EkpanbT Sleep (CbH) ce oTBapA.

HatucHeTe Therapy (Tepanua) _

HokocHeTe Options (Onuun), 3a aa oTBopuTE ekpaHa ¢ onuun 3a Sleep (CbH).

BalwmTe Tekyum HacTporky 3a KOMMOPT ce nokaseaT B ekpaHa ¢ onumn 3a Sleep (CbH).
4. HaTucHeTe HacToALLaTa HaCTpoika 3a NnoBuLIaBaHe.

136epeTe npegnoynTaHaTa cu HaCTPOWKa.
6. HokocHeTe OK (OK).

[Mokasea ce npeanoynTaHata By HacTporika.
3abenexka: Crep kaTo 3ano4yHeTe TeparneBTUYHATA CU CECUA, HAaCTpoVKaTa He MOXe Aa ce
perynupa. 3a a kKopurupaTte HacTpolikaTa, TpAbBa fja CnpeTe TepanuATa, [a KopurupaTe
HacTpowikaTa 1 cnef, ToBa Aa 3arno4YHeTe OTHOBO TepanuvATa.
Pressure Relief (O6nekyaBaHe Ha HanAraHeTo)

KoraTto e akTuBupaHo v BkntodeHo Pressure Relief (O6nekyaBaHe Ha HanAraHeTo), Moxe Aa Bu e
no-necHo aa naauwaTte. ToBa Moxe fa Bu nomorHe aa cBUKHeTe ¢ TepanuATa.

3a pa BkounTe unn nsknounte Pressure Relief (O6nekyaBaHe Ha HanAraHeTo):
1. HaTucHete Sleep (CtH) B pasaena Navigation (HaBurauma).

ExpaHbT Sleep (CbH) ce oTBapA.

2. HatucHete Therapy (Tepanua)
3. HokocHeTe Options (Onuwmu), 3a na oTBOPUTE ekpaHa ¢ onumm 3a Sleep (CbH).

BalwmTe TekyLm HacTporky 3a KOMMOPT ce nokaseaT B ekpaHa ¢ onummn 3a Sleep (CbH).
4. Ako Pressure Relief (Obnek4aBaHe Ha HanAraHeTo) € akTMBMPaHO OT BalumnA AocTaBuumK,

BKJIlOHETE IO " WK ro n3Kn4eTe, 3a [a OTrosapA Ha BawwuTe HY>XOW.
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SmartStart (MHTenureHTHO cTapTupaHe)

Korato dyHkumATa SmartStart (MIHTenUreHTHO cTapTypaHe) e BKNtoYeHa, TepanuATa cTapTupa
aBTOMATWMYHO, KOraTo BAMLIATE NPe3 MackaTa.

3a fa BKOUMTE UK U3klounTe SmartStart:
1. HatucHete Sleep (CtH) B pasaena Navigation (HaBurauma).

ExpaHbT Sleep (CbH) ce oTBapA.

HatucHeTe Therapy (Tepanua)
HokocHeTe Options (Onuun), 3a ga oTBopUTE ekpaHa ¢ onuun 3a Sleep (CbH).

BalwmTe Tekyum HacTporky 3a KOMMOPT ce nokaseaT B ekpaHa ¢ onumn 3a Sleep (CbH).

4. BxnioveTe SmartStart " WK ro nsKIYeTe, 3a fla oTroBapA Ha BawmuTe Hyxaun.

SmartStop (MHTenureHTHO cnupaxe)

Korato dyHkumATa SmartStop (MHTenMreHTHo cnupaHe) e BKIOYeHa, TepanunAaTa cnvpa
aBTOMATUYHO HAKOJIKO CEKYHAM, CNej KaTo CBanuTe mackaTa.

3a fia BkOUUTE UK M3KounTe SmartStop:
1. HatucHeTe Sleep (CbH) B pa3aena Navigation (Hasurauua).
EkpanbT Sleep (CbH) ce oTBapA.
2. HatucHete Therapy (Tepanua) _
3. HokocHeTe Options (Onuwmu), 3a na oTBOPUTE ekpaHa ¢ onumm 3a Sleep (CbH).

BalwmTe Tekyum HacTporky 3a KOMMOPT ce nokaseaT B ekpaHa ¢ onumn 3a Sleep (CbH).

4. BxkniovyeTe SmartStop " NN To n3KoYeTe, 3a fa oTrosapA Ha BawwuTte Hyxau.

Mentio More (MoBeuye)

MeHioTo More ([ToBeye) e MACTOTO, 4Ype3 KOETO MOXe [ia CW OCUrypUTe AOCT BN JO:
e P1bKoBOACTBOTO 3a NOTPedbuTena Ha npunoxeHneto AirMini

e P1bKoBOACTBOTO 3a NOTPebuTena Ha ycTponcTeoTo AirMini

e Yeb calTa 3a nogapbxka Ha AirMini

e HacTtpolika Ha obopyaBaHeTO

o  OyHkuma Test Drive ([Mpoba).

MoxeTe cbLUo fa kaynTe gaHHUTe 3a BawmAa cbH B obnaka. [lokocHeTe Upload data now (KausaHe
Ha JaHHW cera) n JaHHWUTE Lie ce M3NPaTAT Ha obnaka.

3abenexka:

e YcTtponctaoTo AirMini TpA6GBa Aa e cBbp3aHo ¢ Bluetooth 1 cmapT ycTponcTBoTO TpAbGBa Aa MMa
aKTVBHa MHTEPHET BPb3Ka.

o Llle 6bOaT KaYeHN caMo JaHHU, KOUTO Mpeay ToBa He ca Ounu uanpatuaHn B obnaka.

e 3a [a 3apeauTe OTHOBO BCUYKM AaHHM OT AirMini, TpAbBa ga AevHcTanupaTe/npenHcTanmparte
npunoxexneTo AirMini, oa ce cBbpxeTe Ype3d Bluetooth kbM AirMini n ga gokocHeTe Upload
data now (Ka4BaHe Ha gaHHW cera).



Tabno

Dashboard (Ta6no) B gaBa MOMeEHTHa CHMUMKa Ha faHHWTe oT BaluaTa Tepanua.

3abenexka: TpAabea aa cuHxpoHuaupaTe AirMini kbm Mpunoxerue AirMini, 3a aa Buante Bawunte
Han-HOBM AaHHWN 3a TepanuA.

myAir™ score pesyntat oT myAir™ (o6wo 100 Toukn)

@ MpenocTtaea Bu o6wimMA pe3ynTaT 3a CbHA By npes3 n3murHanata HoLl, KaTo aHannampa
4ETMPU KIIOYOBU KaTEropun: Yacose ynoTpebda, ynnbTHEHNE Ha MackaTa, CbOUTUA Ha
Yyac 1 cbOUTUA Ha NocTaBAHe/CBanAHe Ha MackaTta. KonkoTo no-sncok e obumAaT Bu
pe3ynTaT, TonkKoBa no-nobpe.

3a fa BuanTe MHdopmauma 3a pesyntata oT myAir 3a NpeaniHn OHA:
1. N3bepeTe nata Hag Bawwma pesyntaTt oT myAir B Dashboard (Ta6no).

0606L1eHNeTO Ha pe3ynTaTuTe oT MmyAir nokasea npeamHn pe3yntati 3a 30 gHu.
2. HatucHeTe KoATO 1 fa buno gaTa, 3a Aa BUAMTE pa3buBka Ha pesynTaTta 3a Tasu
faTa.

@ Usage hours (Hacose ynoTtpe6a) (70 Toukw)

MNoka3Ba KoONKo Yaca Tepanua cTe Nonyunaun npe3 naMmHanaTa Hol. KonkoTo noeeye
4YacoBe Tepanua CTe Nosy4Wv, TOSKOBa MOBeYe TOYKU nevenuTe. AKO U3nonseate
TepanuAaTa 3a 1 yac, nony4asate 10 ToukM — unm 3a 6 Yaca e nonydmte 60 TOYKHN.
Moxe fa umaTe pesyntaT o 70 Touku.

Mask seal (YnnbTHeHne Ha MackaTa) (20 Toukn)

g lu
W

MNMomara Bu fa oueHnTe Konko fobpe ce ynnbTHABa MackaTta Bu u fa oTkpreTe
Bb3MOXHO M3TMYaHe Ha Bb34yX OKOMO MackaTa. MoxeTe ga nony4ute fo 20 ToukK 3a
MUHUMaNHO M3TUYaHe Ha Bb3ayx oT mackaTa, 10 go 15 To4ku 3a ymepeHo natunyane, n 0
00 10 To4KM 3@ NO-rONAMO U3TUYAHE.

AKO pe3ynTaTbT By e HUCHK, onuTaiTe Aa 3aKpenuTe OTHOBO MackaTa CHu.
AKO He MoxeTe [ia NocTUrHeTe No6pOo yNbTHABAHE Ha MackaTa, roBopeTe ¢ Baluna
[OCTaBYKK.
Events per hour (CbbuTtuna Ha yac) (5 Toukm)

@ Tosu pe3ynTaT ce nosny4vaBa OT cpefHaTa CTOMHOCT Ha CbOUTUATA (anHEen 1 XMMNoMHew)
Ha Yac, U3nNuTaHW No Bpeme Ha BalmA nepvod Ha TepanwA.
Mask on/off events (Cv6vTua Ha nocTaBAHe/cBanAHe Ha MackaTa) (5 ToukK)

}6 MNoka3Ba KOSIKO MbTW CTE CBaNWIN MackaTa Cu npes n3mnHanaTta HOLL Ha CbH. KonkoTto
No-Masko NbTU CBaNATE MackaTa npe3 HOLLTa, TOJIKOBa NoBeve TO4YKM nony4vaBaTe.
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Pressure (HanAraxe)

@ MNoka3Ba HaNAraHeTO, PAaBHO Ha WM NO-MaJiko OT HAa-BUCOKOTO HanAraHe, OCUrypeHo oT
AirMini no Bpeme Ha no-ronAmaTa YacT oT BaluaTa TepanvAa npes naMmmnHanaTa Holl. ToBa
n3MepBaHe HAMa ehekT Bbpxy OpOA Ha TOYKWTE, KOUTO MOJly4aBaTe, HO € MHAMKauWA 3a
TOBa KOJIKO Bb3AYLLUHO HanAraHe e 6uno Heobxoanmo 3a echekTUBHO Jle4eHne Ha
BalueTo HapyLleHo ayaHe no BpeMe Ha ChH.

About (OTHOCcHO) AirMini

ExpaHbT About (OTHocHo) AirMini npeaocTasa cnegHaTa MHdopmauwma 3a AirMini:

e Total usage hours (O6w10 YacoBe ynoTpeba) — 06LMAT Bpoit YacoBe, NPe3 KOUTO cTe paboTu ¢
Batuma AirMini

o Firmware version (Bepcua Ha ®bpmyepa) — TekyllaTa BepcuA Ha dbpmyepa, MHCTannpaHa Ha
Bawwna AirMini

e Last synced ([MocnefHo cvHXpoHM3MpaHe) — MPOABIIKUTENHOCTTa OT BpeMeTo, 0TKakTo BalieTo
CMapT YCTPOMCTBO & B1N0 NOCNeHO CUHXPOHU3MPaHO ¢ Bawwna AirMini

3a gocTbn go ekpaHa About (OTHocHO) AirMini gfokocHeTe About (OTHocHO) B MeHioTo More
(Owe).



Ha nbT

MoxeTe aa B3emeTe cBoeTo ycTponcTso AirMini ¢ Bac, kbaeTo v fa oTnaeTe.
YBepeTe ce, Ye pa3nonaraTe ¢ NOAXOAALLMA 3axpaHBall, afdanTep 3a peruoHa Ha nbTyBaHe. 3a
MHbopMaLIMA OTHOCHO 3aKynyBaHe Ha aganTep ce CBbpXeTe ¢ BalumA agocTaBymK.

lMbTYyBaHE cbCc camoneT

HAkown aBrokoMnaHun He knacuduumpaT MeanLMHCKOTO 060pyABaHe KaTo pbyeH 6arax u
cnepoBaTenHo AirMini Moxe fa He cnafila KbM OrpaHuYeHnATa 3a pbyeH barax. KoHcynTupanTe ce ¢
BalwaTa aBMokoMnaHuA, 3a fa onpeAennTe TexHUTe npasuna.

MoxeTe aa nsnonseate yctponcTBoTo AirMini B camMoneT, Tbil KaTo TO OTroBapA Ha U3UCKBaHUATA
Ha amepukaHckaTa MegepanHa aBraLmMoHHa aaMuHucTpauma (Federal Aviation Administration, FAA).

CepTudunkaTuTe 3a CbOTBETCTBME C NbTYBaHE MO Bb3AyX MOXE Aa Ce CBafAT 1 pasnevaTaT oT
www.resmed.com.

KoraTto nanonssate AirMini B camonet:

e JlokaTo e BK/ItOYEHO KbM 3axpaHBaHe, AeakTumpanTe Bluetooth, kaTo HaTUCHETE N 3aabpPXUTE
6yToHa 3a Bluetooth 3 sa none [ECeT CEKyHAN, [OKATO CBETAMHHUAT MHAMKATOP CTaHe BAn.

e He nanonseawTe MNpunoxenne AirMini.

« Wanonsgaiite GyToHa Start/Stop (3anousane/Crinparie) O Ha BawweTo ycTpoiicTso, 3a aa
3anoYHeTe TepanvaTa.

e 3a Ja cBbpXeTe 0THOBO Bluetooth (nn ma nanesete oT camoneTeH pexunm), HaTucHeTe 6yToHa
Bluetooth.
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OTCTpaHﬂBaHe Ha HEN3NpPaBHOCTU

AKO Bb3HVKHAT HAKAKBW NpobiemMu, onuTainTe cnegHnTe npeanoxenua. CblLo Taka NpoBepeTe
PBbKOBOACTBOTO 3a NoTpedbuTena Ha BaweTo ycTponctso AirMini. AKo He CTe B CbCTOAHME [a
paspelunte npobnema, cBbpxeTe ce ¢ BawmAa mecTeH npenctasuten Ha ResMed mnu ¢ odumca Ha
ResMed. Ako nmate npobnemu ¢ yctponctBoTo AirMini, He ro oTBapAanTe.

Mpo6nem/Bb3MOXHa NpUYKHa

PeleHue

He mora pa yctaHoBa Bluetooth Bpb3ka.

Bluetooth moxe fia e AeakTvBMpaHa.

Bluetooth Bpb3kaTa moxe Aa e noa.

MposepeTe cMapTdoHa ¢y, 3a Aa onpeaenuTe danm

Bluetooth Bpb3kaTta e akTUBMpaHa

Mposepete Balueto yetpoiictBo AirMini, 3a fia onpeaenute
nanv Bluetooth Bpb3kaTa e akTBMpaHa. Korato
CBET/MHHWAT MHAMKaTOp 3a Bluetooth Ha BawweTo

*

YCTPOWCTBO MUra B CUHLO, *yCTpOVICTBOTO € roToBo 3a
cABoABaHe.

CBbp3xeTe 0THOBO U cABOETe Batueto ycTpoitctao AirMini u
CMapT YCTPOIACTBO. 3a NoBeye MH(hopMaLmA BUXTE
Connecting your AirMini device and smart device
(CBbp3BaHe Ha Bawwero ycrpoiicteo AirMini u cmapt
YCTPOWCTBO).

Ao Te3w peLLeHna He NOMOrHaT 3a 0TCTpaHABaHE Ha
npobnema, onuTaiiTe ce fia pectaptupaTe cMapT
YCTPOMCTBOTO.

Ao He MoxeTe Aa ycTaHosuTe Bluetooth Bpb3ka Mexay
BaweTo ycrpoitctea AirMini u Mpunoxenve AirMini, Bce
OlLIe MOXETE fla 3ano4HeTe Tepanus, KaTo HaTUCHeTe
6yToHa Start (3anouBaHe) Ha BalueTo ycTpoiicTBo.

YBepere ce, ye ycTpoiicTBoTo AirMini e noctaBeHo aaney ot
NOTEHLMaNHI M3TOYHMLM Ha CMYLLIEHIE KATO MUKPOBBIHOBY
thypHu, pyTepu 3a be3xuyHa nokanHa mpexa (WLAN) nin
6e3Xun4HM TenedoH.

Ako He MoxeTe aa ycTaHoBuTe Bluetooth Bpb3ka Mexay
BaweTo yctpoiictBo AirMini v Mpunoxene AirMini, Bce
OLLe MOXETE /13 3ano4HeTe Tepanus, KaTo HaTUCHETE
byToHa Start (3ano4BaHe) Ha BalueTo ycTpoiicTBo.



Mpo6nem/Bb3MOXHa NpUYKHa

PelueHue

YCTPOICTBOTO MOXE /18 € B CaMONBTEH PEXIM.

(o]
Axo 6ana csetimia B ce nokasea Ha Baweto YCTPOACTBO
AirMini, To e B CaMONETEH PEXIM.

3a [1a AeaKTvBMpaTe CaMONETHIUA PEXIM, HATUCHETE ByToHa
Bluetooth Ha Balueto ycTpoiicTBo 3a noHe 3 cekyHam.

Cnes KaTo CaMONETHUAT PEXVM e 1eakTUBMpaH W
CBETIMHHMAT MHAvkaTop 3a Bluetooth Ha Baeto

e
ycTpoiicTo AirMini 3anoyHe fia Mura B CUHbO, 3 Bluetooth
€ aKTMBMpaH Ha BalueTo ycTpoicTso v TO € roToBo 3a

CABOABaHeE.

Ako He MoxXeTe Ja ieakTuBMpaTe CaMONETHIA PEXMM,
MOXeTe [ 3anoyHeTe Tepanus, Kato HaTUCHeTe ByToHa
Start (3anoyBaHe) Ha BatueTo yctpoitctBo AirMini.

CBeTnuHHMAT nHaukaTop 3a Bluetooth Ha moeTo ycTpoiicTo AirMini e noctoaHHo 6an. He mora fa caBosA ¢

MOETO YCTPOWCTBO.

Bluetooth e feakTuBMpaH.

YctpoitctBoTo AirMini ce noABABa B cnuCHKa C YCTPONACTBA,
HO He Mora /1@ yCTaHoBA Bpb3Ka.

[laHHuTe 32 TepanuATa MW He ca NPeXBbpPJIEHN.

Bluetooth Moxe na e aeakTvBupaHa.

CMapT YCTPOWCTBOTO MOXE Aa € B CAMOJIETEH PEXNM.

HatucHete 6yToHa Bluetooth Ha Bawweto ycTpoiictao AirMini
3a noHe 3 cekyHan. Korato niamkatopsT 3a Bluetooth mura
e

B CMHBO, *yCTpOI?ICTBOTO € roTOBO 3a CABOABAHE.

HaTtucHete meTo Ha YCTPOMCTBOTO B CNMCHKA C YCTPOWCTBA,
3a la N0TBbPAUTE, YE UCKaTe a Ce CBbPXKETE C Hero.

YBepeTe ce, ye Bluetooth e akTusupaH Ha Balueto cmapt
YCTPOICTBO

YBepeTe ce, ye Bluetooth e akTnBupaH Ha Batweto

ycTpoiictBo AirMini, kaTo HaTucHeTe 6yTona Bluetooth Ha

ycTpoiicTBoTo. Cnea ToBa nHAnKaTopbT 3a Bluetooth Ha
*

ychOVICTBOTO Tpﬂ6Ba Jila Mura B CHbO *

CebpxeTe 0THOBO 1 cagoeTe Bawweto yctpoiictao AirMini u
CMapT YCTpoiAcTBO. 3a noBeye MHGopMaLma BUXTE
Connecting your AirMini device and smart device
(Cebp3BaHe Ha Balweto yctpoiicto AirMini u cmapt
YCTPOIACTBO).

AKO T3 peLLeHVA He NOMOrHaT 3a 0TCTpaHABaHE Ha
npobnema, onuTaiiTe ce Aa pectaptvpare cMapT
YCTPOICTBOTO.

/3kntoyeTe camoneTHuA pexum Ha Balueto cmapT
YCTPOIACTBO.
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Mpo6nem/Bb3MOXHa NpUYKHA

PelueHue

Okono mackaTta Mu U3Tuya Bb3AYX WK MackaTa ia e TBbpAe WyMHa.

BatuaTa macka Moxe f1a He e 3akperneHa, kakTo TpAbBsa.

Cuctemata AirMini Moxe Aa e cBbp3aHa HenpaBuiHO.

YBepeTe ce, 4Ye MackaTa Bu e noctaBeHa npaBuHo. Buxre
PBKOBOACTBOTO 3a NOTPebuTena Ha BaluaTa macka 3a
WHCTPYKLMM 3a 3aKpenBaHe Win 3a ToBa Kak Aa
3afelicTBaliTe (hyHKUMATA 3a 3aKpenBaHe Ha MackaTta ¢
nomotta Ha Mpunoxexue AirMini, 3a 1a nposepuTe
3akpenBaHeTo M yNabTHeHWETO Ha BaluaTa macka.

YBepere ce, 4e Bawata cuctema AirMini e crnobena
npasunHo. Buxte Balleto pbkoBoacTBO 3a NoTpebuTena 3a
AirMini 3a nHchopmauma 0THOCHO HacTpoiikaTa Ha Balueto
ycTpoiicTao AirMini.

BbSﬂyLIJHOTO HanAraHe B MackaTta MU u3rnexxaa Tsbpae HUCKO UK CTpyBa MU Ce, 4e He noJsly4yaBam

[0CTaTbyHO Bb3AYX.

Ramp (MocTeneHHo noBuLLaBaHe Ha HanAraHeTo) Moxe Aa e M3nonssaiite Mpunoxenue AirMini, 3a ga noTBbpANTE, Ye

B X0/,

HumidX™ nunu oTayLIHUKBT MOXeE Aa e 61oKupaH.

HumidX Moxe fa e BnaxHo.

He mora pna 3anoyHa TepanuATa.

3axpaHBaHeTo MOXe /1a He € CBbP3aHO.

Tepanuata mMu cnpA.

TpbbaTa 3a Bb3yX MOXE fla Ce € paskayuna.

Bb3MOXHO € fja U3nuTBaTe CUIHO M3TYaHe OT Macka,
[0KaTo thyHKUMATa SmartStop e akTvsupaHa.

thyHkumaTa 3a komcopt Ramp Time (Bpeme Ha nocTenexHo
NoBULLIaBaHE Ha HanAraHeTo) e akTUBMpaHa. AKo e Taka,
134aKBaiiTe Bb3AyLUHOTO HanAraHe fa ce NoBuLLIM U
n3kntodeTe dyHkumaTa Ramp Time (Bpeme Ha nocTenexHo
noBuLLIaBaHE Ha HanAraHeTo), kaTo U3non3eare
Mpunoxerue AirMini.

[posepete HumidX 1 oTayluHMKa 3a 3anyLwiBaHKA nin
nospean. BuxTe pbkoBoAcTBOTO 3a NoTpebutena Ha AirMini
3a MH(OpMaLMA 0THOCHO NOYUCTBAHETO U NOAAPbXKaTa.

HumidX tpAbGBa aa e cyxo, koraTo ce 3ano4sa Tepanua.
Onpenenete ganu HumidX e MOKpO 1 ro cMeHeTe, ako e
HeobxoanMmo.

CebpxeTe Moayna 3a ef1ekTpo3axpaHBaHe 1 ce yBepeTe, ve
LENCEeNTbT € M3UAND BKapaH. 3eneHata HANKaTopHa
Nlamnuyka Ha Moflyna 3a enekTpo3axpaHeaHe TpAbdBea Aa
CBETU.

YBepeTe ce fany 3eneHaTa MHAMKAaTOpHa laMninyka Haz
6yToHa Start/Stop (3anouBaHe/CnvpaHe) Ha yCTPOICTBOTO
AirMini cbLL0 cBETU.

YBepeTe ce, 4e TpbbaTa 3a Bb3/lyX € NPaBUHO CBbP3aHa.
HatucHete 6yToHa Start/Stop (3anoyBaHe/CnupaHe) Ha
ycTpoiicToTo AirMini, 3a 1a NpoabkKUTE TEpanuaTa.

YBepeTe ce, 4Ye MackaTa Bu e noctaseHa npasunHo. Buxre
PBKOBO/ACTBOTO 3a NoTpebuTens Ha Balwata macka 3a
WHCTPYKLMM 3a 3aKpenBaHe Win 3a ToBa Kak Aa
3afelicTBaliTe (hyHKUMATA 3a 3aKpenBaHe Ha MackaTta ¢
nomotta Ha Mpunoxerue AirMini, 3a 1a nposepuTe
3aKkpenBaHeTo M yNbTHEHWETO Ha BaluaTa macka.



Mpo6nem/Bb3MOXHa NpUYKHa PelueHue

[lpyra Bb3MOXHOCT € ja ieakTvsupate (yHKumATa
SmartStop.

He mora na ckaHupam QR koga, 3a ga casos ycTpoicteoTto cu AirMini.

Kamepara He e thokycupaHa unm e cdyneHa, nim eTuketbT ¢ CiBoeTe pbyHo BauweTo yeTpoiictBo AirMini, kaTo BbBeseTe
kona QR e noBpegeH. BbB BalleTo cMapT YCTPOACTBO YeTUPULMEPEHNA KoY,
Hamupalll ce Ha rbpba Ha BatwueTo yctpoiictBo AirMini .

EtuketsT ¢ QR Koza He MoXe Ja ce npoyeTe. CebpxeTe ce ¢ Baluma nocTaBymK.
Jlamnuukata Hap 6yToHa Start/Stop (3anoysaHe/CnupaHe) Mmura B 3eNeHO.

Bb3HukHa rpetuka B yctpoiictBoTo AirMini. M3kntoueTe Batuma yctpoiictBo AirMini oT Mpexara.
V134aKaiiTe HAKONKO CEKYHAN W Cile TOBa OTHOBO BKapaiTe
Lencena B KOHTaKTa.

Ako npobnembT NpoabKaBa, ce cBbpkeTe ¢ Bawuma
nocTaByuk. He otBapaiite yctpoicTtsoto AirMini.

U3nutBam Cyx0Ta UK HOCbT MU € CYX UK 3anyLuUeH.

Balwata macka Moxe fia He e 3akpeneHa, kakTo TpAbBsa. Harnacete u 3akpeneTe oTHoBo Baluata macka, 3a fa
noao6puTe ynabTHEHNETO. YBEPETE Ce, Ye OT HeA He N3Tu4a
Bb3/lyX. BUXTE pbKOBOACTBOTO 3a NoTpebuTtens Ha Baluata
macka 3a MHCTPYKUMK 3a 3akpenBsaHe Unu 3a ToBa Kak Aa
3ajelicTBaliTe (hyHKUMATA 3a 3aKpenBaHe Ha MackaTta ¢
nomotta Ha Mpunoxexue AirMini, 3a 1a nposepuTe
3aKpenBaHeTo 1 yNTbTHEHWETO Ha Baluata mMacka. Ako
mackata Bu nacsa nobpe, onutaiite HumidX Plus.

Moxe na e HeobxoMMO 0BNaXHABAHE. OnwuraiiTe Tepanus, kaTo nanonasate HumidX.

Manonssam oBnaxHuten 6e3 Boga 1 Nosy4yaBamM HeMpUATHM BOAHM Kanyuum no Hoca, Mackata uiu Tpbbata 3a
Bb3IyX.

HWBOTO Ha BnaxHocTTa e TBbpAE roNamo. Axo n3nonasare HumidX uan HumidX F20: oTcTpaHeTe
OBNAXHUTENA U ONUTaliTe Tepanns 6e3 OBNaxXHsABaHe.

Axo u3nonasate HumidX Plus, BMecTo Hero onutaiite
HumidX. ToBa Le nomorHe aa HamanuTe BOAHUTE Kanyuuu.

Ao Bce oLLe umaTe npobnemu, cBbPXKeTe ce ¢ Baluma
[I0CTaBYMK.

3abenexka: Moxe [1a ce Hanoxw a u3nonasare 0BNaXHUTEN 663 B, KOraTo YC/0BUATA HA BNaXHOCT B OKONHaTa
cpe/a ce NPOMEHAT.

Bbnrapckn

17



CumBonu
Cﬂe,D,HVITe CMMBOJIN MOXe [a Ce CpellHaT Ha NpoAyKTa UK onakoBKaTa.

M Mpoussoauten: (ISO 15223-1) [EC|REP] YnbnHoMoLLeH npeacTaButen 3a Espona. (ISO

15223-1) @ YnbnHoMouleH NpeacTaBuTen B LLBenuapua YHukaneH

NAeHTUbMKaTOP Ha YCTPOMCTBOTO MeauumHcko nagenue.

BuxTe peyHnka Ha cumBonute Ha ResMed.com/symbols.

JonbnHutenHa nndopmauma

3a nHdopmMaLmA OTHOCHO NOYMCTBAHETO, NOAAPbXKKATa, OTCTPAHABAHETO Ha HEN3MNPAaBHOCTL U
APYyrn TeEXHUYECKN CI'IeLI,I/Id)I/IKaLI,VII/I Ha yCTpOI;ICTBOTO BNXTE PbKOBOACTBOTO 3a I'IOTpe6VITeJ'IH Ha
ycTponcTeoTo AirMini.



HRVATSKI

O ePomodci za pacijenta aplikacije Aplikacija AirMini

Ova jednostavna aplikacija sinkronizira se s vasim uredajem kako bi vam omogudila pokretanje i
prekidanje terapije te promjenu znacajki udobnosti. Takoder vas informira kako ste spavali prethodnu
no¢ i pomaze vam da odrzite kontrolu u lije¢enju apneje za vrijeme spavanja.

Napomene:

e Procitajte cijeli korisnic¢ki vodi¢ za AirMini™ i ovu ePomo¢ prije uporabe uredaja s aplikacijom
Aplikacija AirMini.

o Svaki ozbiljan incident u vezi s ovim uredajem treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu u EU
drzavi €lanici ili drzavi u kojoj se korisnik i/ili pacijent nalazi.

A\ OPREZ

Prema saveznom zakonu SAD-a ovaj uredaj smije prodavati samo lije¢nik ili osoba po nalogu

lije¢nika.

Indikacije za uporabu

Aplikacija AirMini mobilna je aplikacija koja omogucuje pacijentima daljinsko koristenje kompatibilnog

stroja tvrtke ResMed te prijenos, analizu i prikaz informacija o uporabi i terapiji povezanih s

lije¢enjem apneje za vrijeme spavanja. Aplikacija AirMini takoder omoguéuje zdravstvenim

djelatnicima daljinsku konfiguraciju kompatibilnih strojeva za terapiju opstruktivne apneje u snu

(OSA).

Predvidena populacija pacijenata

Aplikacija AirMini kompatibilna je samo s uredajem ResMed AirMini i namijenjena je samo
bolesnicima s opstruktivnom apnejom u snu (OSA).

Klini¢ke koristi

Aplikacija AirMini je aplikacija za sudjelovanje pacijenata koja podrzava pacijente u upravljanju
njihovim poremecajima spavanja. Aplikacija pruza pacijentima edukativne alate i omoguéuje
pacijentima da prate svoj napredak.

Kontraindikacije

Terapija pozitivnim tlakom moze biti kontraindicirana u nekih pacijenata. Pogledajte upute za uporabu
uredaja AirMini.

Nezeljeni ucinci

Pacijenti trebaju lije¢niku koji im propisuje lijekove prijaviti neuobicajenu bol u prsima, jaku glavobolju
ili povecan gubitak daha. Zbog akutne infekcije gornjih di$nih putova moze biti potreban privremeni
prekid terapije.

Sliedece nuspojave mogu se pojaviti tijekom terapije s uredajem:

e suhoca nosa, usta ili grla

e krvarenje iz nosa

e nadimanje

e nelagoda u usima ili sinusima
Hrvatski
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e nadrazenost ociju

e kozni osipi.

Kompatibilni proizvodi
Aplikacija AirMini je kompatibilna s uredajem AirMini.

Sigurnost

Ugradeni AirMini i sigurnosne znacajke aplikacije Aplikacija AirMini, koraci koje poduzimate za zastitu
pametnog uredaja od zlonamjernog softvera i pra¢enje azuriranja softvera i firmvera pomazu vam u
za$titi privatnosti, zastiti pametnog uredaja i osiguravaju optimalne radne znacajke.

Sigurnosne znacajke

AirMini i Aplikacija AirMini upotrebljavaju sigurnosne znacajke kako bi zastitili vasu privatnost i

sprijecili neovlasteni pristup vasim podacima. To su:

e Uporaba koda za brzi odgovor (QR) za uspostavljanje povjerenja izmedu uredaja AirMini i aplikacije
Aplikacija AirMini

o Jedinstveni klju¢evi za svaki mobilni uredaj i uparivanje uredaja AirMini

« Sifriranje na razini aplikacije za prijenos podataka uz sigurnost putem beZi¢ne tehnologije
Bluetooth

« Sifriranje podataka pohranjenih unutar aplikacije Aplikacija AirMini
e Provjera autenti¢nosti na posluzitelju za nadogradnju firmvera uredaja AirMini

Zastita pametnog uredaja od zlonamjernog softvera pomaze u zastiti vasih osobnih podataka i

podataka o spavanju. Drustvo ResMed preporucuje sljedece:

¢ Omogucdite pristup uredaju s pomoc¢u osobnog identifikacijskog broja (PIN) ili otiskom prsta na
pametnom uredaju. Informacije o omogucavaniju bilo koje znacajke potrazite u uputama za
korisnike pametnog uredaja.

e |zbjegavajte nesigurnu izmjenu operacijskog sustava pametnog uredaja.

e Razmotrite omogucavanje daljinskog brisanja podataka na pametnom uredaju. Daljinsko brisanje
podataka je funkcija dostupna na vaS§em pametnom uredaju za daljinsko brisanje osobnih
podataka u slu¢aju gubitka ili krade uredaja. Informacije o omogucavanju ove znacajke potrazite u
uputama za korisnike pametnog uredaja.

e AZurirajte operacijski sustav sigurnosnim zakrpama.



AZuriranja softvera i firmvera

Kako bi se osigurale optimalne performanse, ResMed preporucuje da uvijek instalirate najnovije

verzije softvera i firmvera.

Kada azuriranje firmvera postane dostupno za va$ uredaj AirMini, na pametnom uredaju ¢e se

pojaviti poruka kada otvorite aplikaciju Aplikacija AirMini za prikaz podataka o spavanju ili promijenite

postavke udobnosti.

Za instalaciju azuriranja firmvera:

1. Kliknite Update (Azuriraj) kako biste zapoceli postupak instalacije. Da biste instalirali azuriranje,
morate imati aktivnu internetsku vezu. U suprotnom, od vas ¢e se traZiti da je uspostavite i
zapoc¢nete postupak iznova.

2. Azuriranje mozete instalirati kasnije dodirom opcije Later (Kasnije) ili tako $to odmah instalirate
azuriranje dodirom opcije Update (AZuriraj).

Ako odlugite instalirati azuriranje kasnije, ne¢ete modéi pregledavati podatke o spavanju niti
mijenjati postavke udobnosti dok se azuriranje ne dovrsi.
3. Kada azuriranje zapo¢ne, drzite aplikaciju Aplikacija AirMini otvorenom a pametni uredaj u blizini.

Kada se azuriranje firmvera dovrsi, poruka oznacava da je firmver aZuriran.
4. Dodirnite Continue (Nastavi).

Ako je potrebno azuriranje softvera aplikacije Aplikacija AirMini, poruka ¢e naznaciti da trebate
azurirati softver.

Napomena: Morate instalirati potrebna azuriranja softvera da biste nastavili upotrebljavati aplikaciju
Aplikacija AirMini.

Za instalaciju azuriranja softvera:

1. Dodirnite Update app (AzZuriraj aplikaciju).

Bit ¢ete preusmijereni u trgovine App StoreSM ili Google Play™ kako biste preuzeli azuriranje
softvera aplikacije Aplikacija AirMini.
2. Slijedite dodatne upute na zaslonu kako biste dovrsili postupak azuriranja.

#_  Download on the GETITON
S App Store " Google Play

Zahtjevi sustava aplikacije Aplikacija AirMini

Pogledajte ResMed.com/AirMiniApp za popis pametnih uredaja kompatibilnih s aplikacijom Aplikacija
AirMini.

Osim toga, potreban je sljedec¢i operacijski sustav:

e iOS™ — verzija operacijskog sustava 10.2 (ili novija) ili

e Android™ — verzija operacijskog sustava 4.4 (ili novija).
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Povezivanje uredaja AirMini i pametnog uredaja

1.

Provjerite je li uredaj AirMini pravilno postavljen i priklju¢en na izvor napajanja.

Dodatne informacije o postavljanju potrazite u korisnickom vodi¢u uredaja AirMini.
Na pametnom uredaju omogudite Bluetooth'.

Upute o omogucavanju Bluetooth tehnologije pogledajte u korisni¢kom vodi¢u pametnog uredaja.
Otvorite aplikaciju Aplikacija AirMini.

Prilikom prvog otvaranja aplikacije Aplikacija AirMini od vas ¢e se traziti da:

date suglasnost za uporabu analitickih podataka
prihvatite Uvjete uporabe i obavijesti o privatnosti drustva ResMed

date suglasnost aplikaciji Aplikacija AirMini za prijenos podataka u oblak

Odaberite potrebne potvrdne okvire za davanje suglasnosti i prihvaéanje pravila.
Napomene:

Potvrdni okvir za pristanak na prikupljanje analiti¢kih podataka odabran je prema zadanim
postavkama.

S vremena na vrijeme, uvjeti uporabe mogu se azurirati i mozda ¢ete morati ponovno dati
pristanak.

Ako pristanete dopustiti da aplikacija Aplikacija AirMini prenosi podatke u oblak, oni ¢e se
prenijeti iz aplikacije Aplikacija AirMini na sigurni posluzitelj.

Postoje dvije razli¢ite znacajke prijenosa podataka:

Prijenos pozadinskih podataka — omoguéuje aplikaciji prijenos svih podataka koji jo$ nisu
preneseni u oblak bez interakcije korisnika (tj. aplikacija automatski prenosi podatke kad god
su dostupni novi podaci i aktivna internetska veza). Morate dati pristanak da biste omogudili
ovu znacajku jer je prema zadanim postavkama onemogucéena. Ovu znacajku mozete
omoguciti odnosno onemoguciti u bilo kojem trenutku na zaslonu More (Vise).

Prijenos podataka na zahtjev — klini¢ar ili znacajka koju je pokrenuo pacijent i koja prenosi sve
podatke koji jo$ nisu poslani u oblak. Ova znacajka moze se upotrebljavati bez obzira na to je li
pruzena suglasnost za pozadinski prijenos. Da biste upotrebljavali ovu znacajku, aplikacija mora
imati aktivnu Bluetooth vezu s uredajem AirMini.

Za dodatne informacije, poveznice su takoder dostupne na stranici dobrodo$lice:

Learn More (Saznajte viSe) — objasnjenje nacina uporabe analitickih podataka
Terms (Uvjeti) — uvjeti uporabe drustva ResMed
Privacy (Privatnost) — obavijest o privatnosti drustva ResMed

my data (moji podaci) — informacije o privatnosti podataka.

Napomene:

Ako pristanete dopustiti da aplikacija Aplikacija AirMini prenosi podatke o terapiji u oblak, oni
¢e se prenijeti iz aplikacije Aplikacija AirMini na sigurni posluzitelj.

Nakon $to pristanete na prijenos podataka, ove prijenose podataka mozete ukljuciti odnosno
isklju¢iti u odjeljku Preferences (Postavke) u izborniku More (Vise).

Nakon $to ukljucite prijenos podataka u odjeljku Preferences (Postavke) u izborniku More
(Vise), svi dostupni podaci o terapiji na uredaju prenosit ¢e se u oblak, a ne samo podaci
generirani od tog datuma nadalje.



e Podaci ¢e se nastaviti prenositi u oblak sve dok ne iskljucite prijenose u odjeliku Preferences
(Postavke) u izborniku More (Vige).

e Ako iskljucite prijenose podataka u odjeljku Preferences (Postavke) u izborniku More (Vise),
podaci generirani od tog trenutka nadalje neée se prenositi u oblak. Medutim, podaci koji su
prethodno preneseni u oblak ostat ¢e u oblaku.

Kad odabiri budu dovrseni na stranici dobrodoslice, dodirnite Continue (Nastavi).

5. Na uredaju AirMini pritisnite tipku Bluetooth © kada to zatrazi aplikacija Aplikacija AirMini.

K3
Kad svjetlo na uredaju AirMini po¢ne treperiti plavo *, Bluetooth je omoguéen na uredaju i
spreman je za povezivanje.
Na pametnom uredaju dodirnite Connect (Povezi).

Kada se uredaj AirMini otkrije, naziv uredaja pojavljuje se na popisu odabira uredaja.

7. Odaberite naziv uredaja s popisa da biste ga povezali.

Prilikom prvog uparivanja uredaja AirMini s pametnim telefonom potrebno je obaviti postupak
provjere autenti¢nosti.

Kad to zatraZi aplikacija Aplikacija AirMini, zapo¢nite postupak provjere autenti¢nosti dodirom
gumba Scan code (Skeniraj kod). Ako ve¢ niste dobili dozvolu, aplikacija Aplikacija AirMini ¢e od
vas traziti da dozvolite uporabu kamere pametnog uredaja, a zatim da postavite QR kod uredaja
unutar okvira za gledanje kamere.

Napomena: QR kdd se nalazi na straznjoj strani uredaja AirMini.

Drugi nagin provjere autenti¢nosti jeste unosom ¢etveroznamenkastog klju¢a koji se nalazi na
straznjoj strani uredaja AirMini.

Dodirnite Done (Gotovo).

Kad je veza uspje$no uspostavljena, ikona Bluetooth veze L ')) prikazuje se u gornjem desnom
kutu zaslona aplikacije Aplikacija AirMini.

Napomene:

Sve dok je uredaj priklju¢en na izvor napajanja, uklju¢en je i u pripravnom stanju.

Ako je uredaj AirMini priklju¢en na izvor napajanja, Bluetooth na pametnom uredaju bit ¢e
omogucen i svaki put kad je pametni uredaj u blizini stroja, veza ¢e se automatski uspostaviti.

Podaci koji se $alju putem Bluetootha su Sifrirani radi zastite vase privatnosti.

Pametni uredaj trebate uparivati samo s jednim strojem odjednom.

Uporaba vodenog postavljanja opreme

Kad prvi put pokusate upotrijebiti uredaj Aplikacija AirMini, prikazuje se izbornik Equipment setup
(Postavljanje opreme). Pomocu ove interaktivne znac¢ajke postavljanja mozete dovrsiti postupak
postavljanja opreme.

Napomena: U svim regijama nisu dostupne sve maske.

Za uporabu znacajke vodenog postavljanja opreme:

1.

Dodirnite Get started (Pocetak) kako biste zapoceli postupak.

Prikazuje se izbornik za odabir vrste maske i modela.

2. Odaberite vrstu maske.

3. Odaberite model maske.

Hrvatski



Dodirnite Continue (Nastavi).
Spojite zraénu cijev na uredaj AirMini.
Dodirnite Next (Sljedece).

Ako upotrebljavate seriju N20, AirFit™ P10 za masku AirMini ili AirFit N30 za masku AirMini i
zelite upotrijebiti ovlazivanje, umetnite HumidX™ ili HumidX Plus. Ako upotrebljavate masku
serije F20 i Zelite upotrijebiti ovlazivanje, umetnite HumidX F20.

N o &

8. Dodirnite Next (Sljedece) nakon umetanja ovlazivaca.

9. Pri¢vrstite masku.

10.Dodirnite Next (Sljedece).

11.Ako upotrebljavate masku serije N20, F20 ili F30, spojite sklop cijevi na masku.
12.Dodirnite Next (Sljedece).

Postupak vodenog postavljanja je dovr§en.
Imate moguénost nastaviti sa znacajkom probne uporabe tako $to dodirnete Let's Go! (Krenimo!) ili
No Thanks (Ne, hvala) za prikaz kontrolne plo¢e uredaja AirMini.

Probna uporaba

Probna uporaba omoguéuje vam primanje terapije na razli¢itim razinama tlaka zraka i provjeru
brtvljenja maske. Za probnu uporabu trebat ¢e vam Bluetooth veza s uredajem AirMini. Osigurajte da
je maska uklju¢ena i normalno disite.

1. Dodirnite Start air (Pokreni zrak). Uredaj ¢e zapoceti s tlakom od 4 cm H2O. Podesite masku po
potrebi.

2. Dodirnite Continue (Nastavi). Probnu uporabu moZzete prekinuti u bilo kojem trenutku dodirom
tipke Stop air (Zaustavi zrak).

3. Dodirnite Check mask seal (Provijeri brtvljenje maske). Ako masku trebate prilagoditi, dodirnite
Need Help? (Trebate pomo¢?) Bit éete preusmjereni na zaslon za rjeSavanje problema kako biste
lak§e podesili masku. Nakon §to aplikacija AirMini otkrije da je curenje popravljeno, vratit ¢emo
vas na probnu uporabu.

4. Dodirnite Increase air pressure (Povecaj tlak zraka) kako biste povecali tlak zraka na 7 cm H20.

5. Dodirnite Increase air pressure (Povedaj tlak zraka) kako biste presli na zavr$nu postavku od
10 cm H20.

6. Dodirnite Finish (Zavrsi) ili Stop Air (Zaustavi zrak) za dovrSetak probne uporabe.
Napomena:
e Dodirni X na vrhu zaslona u bilo kojem trenutku za prekid znac¢ajke Test drive (Probna uporaba).

o Nakon pocetka probne uporabe imate 3 minute za dovrSetak. Ako se probna uporaba ne dovrsi u
roku od 3 minute, aplikacija AirMini zaustavit ¢e protok zraka. Dodirnite Restart air (Pokreni zrak
ponovno) u bilo kojem trenutku za nastavak probne uporabe.

e Znacajci Test drive (Probna uporaba) mozete pristupiti u bilo kojem trenutku i iz izbornika More
(Vise).

Napomena: Pristupite dodatnoj pomoci klikom na ikonu podrske @ na bilo kojem zaslonu na
kojem se pojavi.
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Odijeljci Mask Fit (Pri¢vrséivanje maske) i Therapy (Terapija)

Funkcije na zaslonu Sleep (Stanje mirovanja) rasporedene su u dva odjeljka: Mask Fit (Pri¢vrscivanje
maske) i Therapy (Terapija).

Pomodu odjeljka Mask Fit (Pri¢vrscéivanje maske) procijenite i identificirajte moguce curenje zraka
oko maske.

Pomodu odjeljka Therapy (Terapija) pristupite funkcijama terapije i postavkama udobnosti.

Provjera pri¢vrséivanja maske

1. Podesite masku kako je opisano u korisni¢kom vodi¢u za masku.

2. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).
Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).

3. Dodirnite Mask Fit (Pri¢vrscéivanje maske).

Otvorit ¢e se zaslon Mask Fit (Pri¢vrséivanje maske).
4. Na zaslonu Mask Fit (Pri¢vrséivanje maske) dodirniteSTART Mask fit (Zapocni pri¢vrscivanje
maske).

Uredaj pocinje upuhivati zrak.
5. Podesite masku, jastuci¢ maske i opremu za glavu dok ne postignete rezultat Good mask seal
(Dobro brtvljenje maske).

6. Za zaustavljanje pri¢vrscéivanja maske dodirnite STOP Mask Fit (Zaustavi pri¢vr§éivanje maske).

Ako ne moZzete postiéi dobro brtvljenje maske, obratite se svom pruzatelju.

Pokretanje terapije pomocu aplikacije
1. Provjerite je li uredaj pravilno postavljen i uklju¢en.
2. Provjerite je li Bluetooth veza aktivna.

Za upute pogledajte Povezivanje uredaja i pametnog uredaja.
3. Pri¢vrstite masku.

4. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).
Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).

5. Dodirnite Therapy (Terapija)m.

Otvorit ¢e se zaslon Therapy (Terapija).
6. Ako je funkcija SmartStart™ ukljucena, pri¢vrstite masku i po¢nite normalno disati kako biste

pokrenuli terapiju. U suprotnom dodirnite START (Pokreni).@ za pokretanje terapije.

Zaustavljanje terapije pomocu aplikacije
Ako je ukljué¢ena funkcija SmartStop, skinite masku i terapija ¢e se automatski zaustaviti. U
suprotnom dodirnite STOP (Zaustavi)@.

Hrvatski



Promjena znadajki udobnosti

Vas$ je pruzatelj podesio uredaj AirMini u skladu s vasim potrebama, ali mozda ¢ete Zeljeti naciniti
manja podes$avanja kako bi vam terapija bila ugodnija. Postavke udobnosti Ramp Time (Vrijeme
postupnog povecanja tlaka), Pressure Relief (Reguliranje tlaka), SmartStart i SmartStop moguce je
podesiti na zaslonu Sleep options (Moguénosti spavanja).

Napomena: Funkciju Pressure Relief (Reguliranje tlaka) mora prvo omoguditi vas pruzatel;.
Za pristup znacajkama udobnosti:
1. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).
Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).
2. Dodirnite Therapy (Terapija)
3. Dodirnite Options (Moguénosti) za otvaranje izbornika Sleep options (Moguénosti spavanja).
Trenutane postavke udobnosti prikazuju se u izborniku Sleep options (Moguénosti spavanja).
Ramp Time (Vrijeme promjene tlaka)
Funkcija Ramp Time (Vrijeme promjene tlaka) osmisljena je za ugodniji poCetak terapije i predstavlja
razdoblje tijekom kojeg se tlak postupno poveéava, od nizeg po¢etnog tlaka do propisanog tlaka
lijecenja.
Ramp Time (Vrijeme postupnog povecanja tlaka) mozete postaviti na Off (Isklju¢eno), od 5 do 45
minuta ili Auto (Automatsko). Kada je Ramp Time (Vrijeme postupnog povecanija tlaka) postavljeno
na Auto (Automatsko), uredaj detektira kada ste zaspali i automatski povecéava tlak na propisani tlak
za lijeCenje.
Podesavanje znacajke Ramp Time (Vrijeme postupnog povecanija tlaka):
1. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).
Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).
2. Dodirnite Therapy (Terapija) m
3. Dodirnite Options (Moguénosti) za otvaranje izbornika Sleep options (Moguénosti spavanja).

Trenutaéne postavke udobnosti prikazuju se u izborniku Sleep options (Moguénosti spavanja).
4. Dodirnite trenuta¢nu postavku postupnog povecanja tlaka.

5. Odaberite zeljenu postavku.
6. Dodirnite OK (U redu).

Prikazat ¢e se Zeljena postavka.
Napomena: Postavku nije moguée podesiti nakon pokretanja sesije terapije. Za pode$avanje
postavke morate prekinuti terapiju, podesiti postavku i zatim ponovno zapodceti terapiju.
Pressure Relief (Reguliranje tlaka)

Kada je funkcija Pressure Relief (Reguliranje tlaka) omogucéena i uklju¢ena, moguce je da ¢e vam
disanje biti lak§e. To vam moze pomodi da se priviknete na terapiju.

Za ukljucivanije ili isklju¢ivanje funkcije Pressure Relief (Reguliranje tlaka):
1. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).

Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).



2. Dodirnite Therapy (Terapija) _

3. Dodirnite Options (Mogucnosti) za otvaranje izbornika Sleep options (Moguénosti spavanja).

Trenutaéne postavke udobnosti prikazuju se u izborniku Sleep options (Moguénosti spavanja).
4. Ako je pruzatelj omogudio funkciju Pressure Relief (Reguliranje tlaka), ukljucite je il

iskljucite kako bi odgovarala vasim potrebama.

SmartStart

Kada je funkcija SmartStart uklju¢ena, terapija pocinje automatski kada udahnete zrak dok nosite
masku.

Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje funkcije SmartStart:
1. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).
Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).
2. Dodirnite Therapy (Terapija)
3. Dodirnite Options (Moguénosti) za otvaranje izbornika Sleep options (Moguénosti spavanja).

Trenutaéne postavke udobnosti prikazuju se u izborniku Sleep options (Moguénosti spavanja).

4. Ukljuc¢ite funkciju SmartStart

SmartStop

Kada je funkcija SmartStop uklju¢ena, terapija se automatski zaustavlja nakon nekoliko sekundi kada
skinete masku.

Za ukljucivanie ili isklju¢ivanje funkcije SmartStop:
1. Dodirnite Sleep (Stanje mirovanja) na kartici Navigation (Navigacija).

Otvorit ¢e se zaslon Sleep (Stanje mirovanja).

2. Dodirnite Therapy (Terapija)
3. Dodirnite Options (Mogucnosti) za otvaranje izbornika Sleep options (Moguénosti spavanja).

Trenutaéne postavke udobnosti prikazuju se u izborniku Sleep options (Moguénosti spavanja).

4. Uklju¢ite funkciju SmartStop " li iskljucite kako bi odgovarala vasim potrebama.

Izbornik More (Vise)

Izbornik More (Vise) mjesto je gdje mozete pristupiti:
o Korisnickom vodi¢u aplikacije AirMini

o Korisnickom vodi¢u uredaja AirMini

o \Web-mjestu za podrsku za uredaj AirMini

e Postavljanju opreme

e Znacajci probne uporabe.

Takoder mozete prenijeti podatke o spavanju u oblak. Dodirnite Upload data now (Prenesi podatke
odmah) i podaci ¢e se poslati u oblak.

Napomena:

Hrvatski
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o Uredaj AirMini mora biti spojen putem Bluetooth funkcije, a pametni uredaj mora imati aktivnu
internetsku vezu.

e Prenosit ¢e se samo podaci koji prethodno nisu poslani u oblak.

e Da biste ponovno ucitali sve podatke s uredaja AirMini, morate deinstalirati/ponovno instalirati
aplikaciju AirMini, spojiti se na uredaj AirMini putem Bluetooth funkcije i dodirnuti Upload data
now (Prenesi podatke odmah).

Dashboard (Kontrolna ploca)

Dashboard (Kontrolna plo¢a) pruza vam pregled vasih podataka o terapiji.

Napomena: Morate sinkronizirati uredaj AirMini s aplikacijom Aplikacija AirMini kako biste vidjeli
najnovije podatke o terapiji.

myAir™ score (Rezultat myAir™) (ukupno 100 bodova)

@ Pruza vam ukupni rezultat spavanja za prethodnu no¢ tako $to analizira ¢etiri klju¢ne
kategorije: Usage hours (Sati uporabe), Mask seal (Brtvljenje maske), Events per hour
(Broj dogadaja po satu) i Mask on/off events (Stavljanje/skidanje maske). Sto je ukupni
rezultat vedi, to je bolji.

Pristupanje informacijama o rezultatu myAir za prethodne dane:
1. Odaberite datum iznad rezultata myAir na Dashboarad (Kontrolnoj ploci).
Sazetak rezultata myAir prikazuje rezultate za prethodnih 30 dana.
2. Dodirnite bilo koji datum za prikaz analize rezultata za predmetni datum.
@ Usage hours (Sati uporabe) (70 bodova)

Prikazuje broj sati terapije koji ste primili prethodnu no¢. Sto vise sati terapije primite,
vise bodova dobivate. Ako koristite terapiju 1 sat, dobit éete 10 bodova, a ako je koristite
6 sati, dobit ¢ete 60 bodova. Mozete imati najvise 70 bodova.

Mask seal (Brtvljenje maske) (20 bodova)

g lu
W

Pomaze vam procijeniti kvalitetu brtvljenja maske i identificirati eventualno curenje zraka
kroz rubove maske. MoZzete dobiti najvise 20 bodova za minimalno istjecanje iz maske,
od 10 do 15 bodova za umjereno istjecanje te od 0 do 10 bodova za poviseno istjecanje.

Ako vam je rezultat nizak, poku$ajte ponovo pri¢vrstiti masku.
Ako ne mozete posti¢i dobro brtvljenje maske, obratite se svom pruzatelju.
Events per hour (Broj dogadaja po satu) (5 bodova)
@ Ovaj rezultat je izveden iz prosjeka dogadaja (apneja i hipopneja) po satu dozivljenih
tijekom razdoblja terapije.
Mask on/off events (Stavljanje/skidanje maske) (56 bodova)

}O Prikazuje koliko ste puta skinuli masku tijekom prethodne nod¢i spavanja. Sto manii broj
puta skinete masku tijekom nodéi, to ¢ete vise bodova dobiti.



Pressure (Tlak)

@ Prikazuje tlak jednak ili manji od najviSeg tlaka koji je isporucio uredaj AirMini tijekom
vedine terapije prethodne noéi. Ovo mjerenje nema utjecaja na broj bodova koje
dobivate, ali to je pokazatelj koliko je tlaka zraka bilo potrebno za ucinkovito lije¢enje
poremecaja disanja u snu.

Informacije o uredaju AirMini
Zaslon Informacije o uredaju AirMini pruza sljedece informacije o vaSem uredaju AirMini:

e Total usage hours (Ukupan broj sati uporabe) — ukupan broj sati koje ste proveli rukujudi
uredajem AirMini

o Firmware version (Verzija firmevera) — trenuta¢na verzija firmvera instalirana na vaSem uredaju
AirMini

e Last synced (Posljednja sinkronizacija) — koliko je vremena pro$lo od posljednje sinkronizacije
pametnog uredaja s uredajem AirMini

Za pristup zaslonu Informacije o uredaju AirMini dodirnite About (Informacije o uredaju) u izborniku
More (Vise).

Putovanje

Uredaj AirMini mozete ponijeti sa sobom kamo god podete.
Povedite racuna da imate odgovarajuéi adapter za napajanje za podrucje u koje putujete. Za
informacije o kupnji adaptera obratite se svom pruzatelju.

Putovanje zrakoplovom

Neke zrakoplovne tvrtke ne klasificiraju medicinsku opremu kao ruénu prtljagu i stoga se uredaj
AirMini mozda nece ra¢unati u ograni¢enja ru¢ne prtljage. Provjerite sa svojom zrakoplovnom
tvrtkom kako biste utvrdili njihova pravila.

Svoj uredaj AirMini moZete upotrebljavati u zrakoplovu jer ispunjava zahtjeve Savezne uprave za
zrakoplovstvo (Federal Aviation Administration; FAA).

Potvrdu o sukladnosti s putovanjem zrakoplovom moZete preuzeti i ispisati sa stranice
www.resmed.com.

Prilikom uporabe uredaja AirMini u zrakoplovu:

o Dok je priklju¢en na napajanje, onemogudite Bluetooth tako §to éete pritisnuti i drzati gumb za
Bluetooth 3 najmanje deset sekundi dok pokazatelj ne zasvijetli bijelo.

o« Nemojte koristiti aplikaciju Aplikacija AirMini.
o Upotrijebite tipku Start/Stop (Pokretanje/zaustavljanje). O na uredaju za pocetak terapije.

e Za ponovno povezivanje putem Bluetooth tehnologije (ili izlaz iz nac¢ina rada u zrakoplovu)
pritisnite tipku Bluetooth.
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Rjesavanje problema

Ako budete imali ikakvih problema, pokusajte uciniti sljedec¢e. Takoder provjerite korisni¢ki vodi¢
uredaja AirMini. Ako ne mozete rijesiti problem, kontaktirajte s lokalnim distributerom drustva
ResMed ili ured drustva ResMed. Ako budete imali problema s uredajem AirMini, nemojte ga

otvarati.

Problem / moguéi uzrok

RjeSenje

Ne mogu uspostaviti vezu putem tehnologije Bluetooth.

Bluetooth je moZda onemogucen.

Bluetooth veza mozZda je slaba.

Vas$ je uredaj moZda u zrakoplovnom naginu rada.

Provjerite je |i povezivanje putem tehnologije Bluetooth

omoguceno na pametnom uredaju

Provjerite je li povezivanje putem tehnologije Bluetooth
omoguceno na uredaju AirMini. Kad pokazatelj Bluetootha
e

na uredaju treperi plavo 3, uredaj je spreman za uparivanje.

Ponovno poveZite i uparite uredaj AirMini i pametni ureda;.
Za vise informacija pogledajte Spajanje uredaja AirMini i
pametnog uredaja.

Ako vam ta rjeSenja ne pomognu rijesiti problem, poku$ajte
ponovno pokrenuti pametni ureda;.

Ako ne moZete uspostaviti Bluetooth vezu izmedu uredaja
AirMini i aplikacije Aplikacija AirMini, terapiju moZete
pokrenuti pritiskanjem gumba Start (Pokretanje) na uredaju.

Pobrinite se da je va$ uredaj AirMini postavljen dalje od
potencijalnih izvora smetnji kao $to su mikrovalovi,
usmijerivaci za beZicnu lokalnu mrezu (WLAN) ili beZigni
telefoni.

Ako ne moZete uspostaviti Bluetooth vezu izmedu uredaja
AirMini i aplikacije Aplikacija AirMini, terapiju moZete
pokrenuti pritiskanjem gumba Start (Pokretanje) na uredaju.

Ako se bijelo svjetlo 3 prikazuje na uredaju AirMini, uredaj
je unatinu rada u zrakoplovu.

Kako biste onemoguc¢ili natin rada u zrakoplovu, drZite
pritisnutom tipku Bluetooth na uredaju najmanje 3 sekunde.

Nakon $to onemoguéite nagin rada u zrakoplovu i pokazatel]
P

Bluetootha na uredaju AirMini pocne treperiti plavo 3,
Bluetooth je omogucen na uredaju i uredaj je spreman za
uparivanje.

Ako ne moZete onemoguciti nacin rada u zrakoplovu, terapiju
i dalje moZete zapoceti pritiskanjem gumba Start
(Pokretanje) na uredaju AirMini.



Problem / moguéi uzrok

RjeSenje

Pokazatelj Bluetootha na mom uredaju AirMini neprestano svijetli bijelo. Ne mogu izvrSiti uparivanje s

uredajem.

Bluetooth je onemogucen.

Uredaj AirMini pojavljuje se na popisu uredaja, ali ne mogu
uspostaviti vezu.

Podaci o mojoj terapiji nisu preneseni

Bluetooth je moZda onemogucen.

Pametni uredaj je moZda u nacinu rada u zrakoplovu.

Pritisnite tipku Bluetooth na uredaju AirMini najmanje 3

sekunde. Kad pokazatelj Bluetootha treperi plavo * uredaj
je spreman za uparivanje.

Dodirnite naziv uredaja na popisu uredaja kako biste
potvrdili da se Zelite povezati s tim uredajem.

Provjerite je li Bluetooth omogucen na pametnom uredaju

Provjerite je li Bluetooth omogucen na uredaju AirMini
pritiskanjem gumba Bluetooth na uredaju. Bluetooth svjetlo
£

na uredaju tada bi trebalo treperiti plavo 3.

Ponovno povefZite i uparite uredaj AirMini i pametni uredaj.
Za vise informacija pogledajte Spajanje uredaja AirMini i
pametnog uredaja.

Ako vam ta rjeSenja ne pomognu rijesiti problem, pokusajte
ponovno pokrenuti pametni ureda;.

Isklju¢ite na€in rada u zrakoplovu na pametnom uredaju.

Zrak curi kroz rubove moje maske ili je moja maska previse bu¢na

Moja maska mozda nije pravilno pricvrséena.

Moguce je da sustav AirMini nije pravilno sastavljen.

Provjerite je i maska pravilno priévr$éena. Pogledajte upute
za pricvr§civanje maske u korisnickom vodicu ili pokrenite
funkciju pricvrscivanja maske pomocu aplikacije Aplikacija
AirMini radi provjere pricvr§¢ivanja i brtvljenja maske.

Provjerite je li sustav AirMini pravilno sastavljen.
Informacije o postavljanju uredaja AirMini potraZite u
korisnitkom voditu uredaja AirMini.

Zraéni tlak u maski se ¢ini preniskim ili osje¢am da ne dobivam dovoljno zraka

Moguce je da je u tijeku postupno povecanje tlaka.

Moguce je da je HumidX™ ili otvor blokiran.

Moguce je da je HumidX mokar.

Pomocu aplikacije Aplikacija AirMini potvrdite da je
omogucéena znatajka za udobnost Ramp Time (Vrijeme
postupnog povecanja tlaka). U tom slu€aju pricekajte da se
tlak zraka poveca ili iskljugite znaGajku Ramp Time (Vrijeme
postupnog povecanja tlaka) pomocu aplikacije Aplikacija
AirMini.

Provjerite da HumidX i ventil nisu blokirani ili oteceni.
Informacije o €i§éenju i odrZzavanju potraZite u korisnickom
vodicu uredaja AirMini.

HumidX treba biti suh prilikom zapo€injanja s terapijom.
Provjerite je i HumidX mokar i po potrebi ga zamijenite.
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Problem / moguéi uzrok

RjeSenje

Ne mogu pokrenuti terapiju.

Moguce je da napajanje nije povezano.

Moja terapija je prekinuta

Moguce je da se cijev za zrak odspojila.

Mozda imate problema s visokom razinom curenja maske
dok je znacajka SmartStop omogucena.

PoveZite jedinicu za napajanje i provjerite je li utika¢
potpuno umetnut. Zeleni svjetlosni pokazatelj na jedinici za
napajanje treba biti upaljen.

Provjerite je li i upaljen zeleni svjetlosni pokazatelj iznad
gumba Start/Stop (Pokretanje/Zaustavljanje) na uredaju
AirMini.

Provjerite je li cijev za zrak pravilno spojena. Pritisnite gumb
Start/Stop (Pokretanje/Zaustavljanje) na uredaju AirMini da
biste nastavili s terapijom.

Provjerite je i maska pravilno priévrséena. Pogledajte upute
za priévr$éivanje maske u korisnickom vodigu ili pokrenite
funkciju pricvrscivanja maske pomocu aplikacije Aplikacija
AirMini radi provjere priévr$¢ivanja i brtvljenja maske.

Alternativno, onemogucite znacajku SmartStop.

Ne mogu skenirati QR kdd radi uparivanja uredaja AirMini.

Kamera nije izostrena ili je u kvaru ili je oStec¢ena oznaka QR Rucno uparite uredaj AirMini unosom u pametni uredaj

koda.

Naljepnica s QR kodom je netitka.

Cetveroznamenkastog kljuca koji se nalazi na poledini
uredaja AirMini

Obratite se svom pruZatelju.

Svjetlo iznad gumba Start/Stop (Pokretanje/Zaustavljanje) treperi zeleno.

Doslo je do pogreske na uredaju AirMini.

Osje¢am suhocu ili mi je suh ili zacepljen nos.

Moja maska mozZda nije pravilno pricvrs¢ena.

Mozda ¢e biti potrebno ovlaZivanje.

Iskljucite uredaj AirMini iz napajanja. Pricekajte nekoliko
sekundi i ponovno ga ukoptajte.

Ako se problem ne rijeSi, kontaktirajte sa svojim pruzateljem.
Nemojte otvarati uredaj AirMini.

Podesite i ponavno priévrstite masku kako biste poboljSali
brtvijenje. Pazite da ne curi zrak. Pogledajte upute za
pricvr¢ivanje maske u korisnitkom vodicu ili pokrenite
funkciju priévrs¢ivanja maske pomocu aplikacije Aplikacija
AirMini radi provjere pricvrScivanja i brtvljenja maske. Ako je
maska dobra, isprobajte HumidX Plus.

Poku3ajte terapiju koriste¢i HumidX

Upotrebljavam bezvodni ovlaZiva¢ i neugodne kapljice vode padaju mi na nos, u masku i u cijev za zrak.

Razina vlaZnosti je previsoka.

Ako upotrebljavate HumidX ili HumidX F20: Uklonite
ovlaZivat i pokuSajte s terapijom bez ovlazivanja.

Ako upotrebljavate HumidX Plus, umjesto toga isprobajte
HumidX. To ée pomoci u smanjenju kapljica vode.



Problem / moguéi uzrok RjeSenje

Ako i dalje imate problema, kontaktirajte svog pruzatelja.

Napomena: moZda éete morati koristiti ovlaZivac bez vode kada se promijene uvjeti viaznosti okoline.

Simboli
Sljededi simboli pojavljuju se na proizvodu ili pakiranju.
M Proizvodac. (ISO 15223-1) [EC|REP] Ovlasteni predstavnik za Europu. (ISO 15223-1)

CH |REP .
Ovlasteni predstavnik za Svicarsku Jedinstveni identifikator uredaja

Medicinski proizvod.

Pogledajte pojmovnik simbola na stranici ResMed.com/symbols.

Dodatne informacije

Informacije o ¢iséenju uredaja, odrzavanju, rieSavanju problema i drugim tehni¢kim podacima
potrazite u korisni¢kom priru¢niku za uredaj AirMini.

Hrvatski
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Despre AirMini App Ghidul electronic pentru pacient

Aceasta aplicatie usor de utilizat se sincronizeaza cu dispozitivul dvs. pentru a va permite sa porniti si
sa opriti terapia si sa modificati caracteristicile de confort. De asemenea, va permite sa aflati cum ati
dormit cu o noapte Tnainte si va ajuta sa ramaneti pe drumul cel bun in tratamentul apneei de somn
de care suferiti.

Note:

o Cititi In intregime ghidul de utilizare AirMini™ si acest ghid electronic inainte de a utiliza
dispozitivul dvs. impreuna cu AirMini App.

e Orice incident grav care a avut loc Tn legatura cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si
autoritatii competente din statul membru al UE sau din tara in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

A\ PRECAUTII

in Statele Unite, legea federald impune ca acest dispozitiv s3 fie vandut de citre un medic sau
la recomandarea unui medic.

Indicatii de utilizare

AirMini App Este o aplicatie mobila pentru pacienti destinata operarii de la distanta a unui aparat
ResMed compatibil prescris si transferului, analizarii si afisarii informatiilor privind utilizarea si
tratamentul legate de tratamentul apneei de somn. De asemenea, AirMini App permite
profesionistilor din domeniul sanatatii sa configureze de la distanta dispozitivele compatibile.

Populatia de pacienti prevazuta
AirMini App este compatibil numai cu dispozitivul ResMed AirMini si este destinat numai pacientilor
cu apnee obstructiva in somn (AOS).

Beneficii clinice
AirMini App este o aplicatie de implicare a pacientilor care fi sprijina pe acestia in gestionarea

tulburarilor de respiratie In timpul somnului. Aplicatia pune la dispozitia pacientilor instrumente
educationale si le permite acestora sa isi urmareasca progresul.

Contraindicatii

Terapia cu presiune pozitiva in caile respiratorii poate fi contraindicata la unii pacienti. Consultati
ghidul de utilizare al dispozitivului AirMini.

Efecte adverse

Pacientii trebuie sa raporteze medicului lor curant durerile toracice neobisnuite, durerile de cap
severe sau intensificarea senzatiei de lipsa de aer. O infectie acuta a tractului respirator superior
poate impune intreruperea temporara a tratamentului.

Urmatoarele efecte adverse pot aparea pe parcursul terapiei cu dispozitivul:

e uscare a nasului, gurii sau gatului

e sangerare nazala

e balonare
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e disconfort la nivelul urechii sau sinusurilor
e iritatie a ochiului

e eruptii pe piele.

Dispozitive compatibile
AirMini App este compatibila cu dispozitivul AirMini.

Securitatea

Caracteristicile incorporate AirMini si AirMini App de securitate, pasii pe care fi faceti pentru a va
proteja dispozitivul inteligent impotriva malware si actualizarea software-urilor si a firmware toate
ajuta la protejarea confidentialitatii dvs., a dispozitivului dvs. inteligent si garantarea unei performante
optime.

Caracteristici de securitate

AirMini Si AirMini App utilizeaza caracteristici de securitate care va ajuta sa protejati
confidentialitatea si a preveni accesul neautorizat la datele dvs. Acestea includ:

e Utilizarea unui cod de raspuns rapid (QR, quick response) pentru a stabili incredere intre AirMini
si AirMini App

e Chei unice pentru fiecare dispozitiv mobil si AirMini interconectare

o Criptare la nivel de aplicatie pentru transmiterea de date, in plus fatad de securitatea tehnologiei
wireless Bluetooth”.

o Criptarea datelor stocate in AirMini App

e Autentificarea pe server pentru AirMini actualizarile firmware

Protejarea dispozitivului inteligent impotriva malware-ului ajuta la pastrarea in siguranta a
informatiilor dvs. cu caracter personal si a datelor privind somnul. ResMed recomanda urmatoarele:

e Activati numarul de identificare personala (PIN) sau securitatea cu amprenta digitala pe
dispozitivul dvs. inteligent. Consultati ghidul de utilizare al dispozitivului dvs. inteligent pentru
instructiuni privind activarea oricarei optiuni.

o Evitati modificarea in nesiguranta a sistemului de operare al dispozitivului inteligent.

e Luati in considerare activarea functiei de stergere a datelor la distanta pe dispozitivul dvs.
inteligent. Stergerea datelor la distanta este o functie disponibila pe dispozitivul dvs. inteligent
pentru stergerea datelor cu caracter personal in eventualitatea in care dispozitivul este pierdut
sau furat. Consultati instructiunile de utilizare al dispozitivului dvs. inteligent pentru instructiuni
privind activarea acestei optiuni.

e Mentineti sistemul de operare la zi cu actualizari de securitate.



Actualizari software si firmware

Pentru a garanta o performanta optima, ResMed recomanda sa instalati intotdeauna ultimele
versiuni de software si firmware.

Dupa ce devine disponibila o versiune actualizata de firmware AirMini, va aparea un mesaj pe
dispozitivul dvs. inteligent atunci cand 1l accesati AirMini App pentru a vizualiza sau modifica setarile
de confort.

Pentru a instala actualizarea firmware:

1. Faceti clic pe Update (Actualizare) pentru a initia procesul de instalare. Pentru a instala
actualizarea, trebuie sa aveti activa o conexiune la internet. in caz contrar, vi se va solicita s& o
stabiliti si sa initiati din nou procesul.

2. Puteti opta pentru instalarea actualizarii mai tarziu apasand Later (Mai tarziu) sau instala
actualizarea imediat apasand Update (Actualizare).

Daca alegeti sa instalati actualizarea mai tarziu, nu veti mai putea vizualiza datele dvs. privind
somnul sau modifica setarile de confort pana la finalizarea actualizarii.

3. Dupa initierea actualizarii, lasati AirMini App deschis si dispozitivul inteligent deschis si in
apropiere.

Atunci cand s-a incheiat actualizarea firmware, un mesaj indica faptul ca firmware este la zi.

4. Atingeti Continue (Continuare).

Daca este necesara o AirMini App actualizare de software, un mesaj va indica faptul ca trebuie sa

actualizati software-ul.

Nota: Trebuie sa instalati actualizarile solicitate ale software-ului pentru a continua sa utilizati AirMini
App.

Pentru a instala actualizarea software-ului:

1. Apasati Update app (Actualizare aplicatie).

Veti fi redirectionat catre App StoreSM sau magazinul Google Play™ pentru a descarca AirMini
App actualizarea de software.
2. Urmati orice mesaje suplimentare de pe ecran pentru a finaliza procesul de actualizare.

#_  Download on the GETITON
[ ¢ App Store " Google Play

AirMini App Cerinte de sistem pentru

Consultati ResMed.com/AirMiniApp pentru o lista a dispozitivelor inteligente compatibile cu AirMini
App.

in plus, este necesar urmatorul sistem de operare:

e iOS™ - versiunea 10.2 (sau o versiune ulterioard) a sistemului de operare sau

e Android™ - sistem de operare versiunea 4.4 (sau o versiune ulterioara).
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Conectarea dispozitivului AirMini si a dispozitivului inteligent
1. Asigurati-va ca dispozitivul AirMini este configurat corect si conectat la o sursa de alimentare.

Pentru informatii suplimentare privind configurarea, consultati ghidul de utilizare pentru AirMini.
2. Pe dispozitivul inteligent, activati Bluetooth'.

Consultati ghidul de utilizare al dispozitivului inteligent pentru instructiuni privind activarea
Bluetooth.
3. Deschideti AirMini App.

Prima data cand AirMini App este deschis, vi se va solicita:
e sa va dati acordul privind utilizarea datelor analitice

e sa acceptati termenii de utilizare si notificarea de confidentialitate ResMed
e sa va dati acordul ca AirMini App sa incarce date in cloud

Selectati casetele de validare necesare pentru a va da acordul si a accepta politicile.
Note:
o Caseta de validare pentru acordul privind datele analitice este selectata implicit.

e Este posibil ca la anumite intervale de timp sa se actualizeze termenii de utilizare si sa
trebuiasca sa va dati din nou acordul.

e Daca sunteti de acord sa permiteti AirMini App sa incarce datele dvs. in cloud, acestea vor fi
incarcate din AirMini App pe un server securizat.

e Exista doua functii diferite de incarcare a datelor:

Incarcarea datelor pe fundal - permite aplicatiei sa incarce toate datele care nu au fost deja
incarcate in cloud fara a fi necesara interactiunea utilizatorului (mai exact, aplicatia incarca
automat date ori de cate ori sunt disponibile date noi si cand exista conexiune activa la
internet). Trebuie sa va dati acordul pentru a activa aceasta functie, deoarece este dezactivata
in mod implicit. Aceasta functie poate fi activata sau dezactivata in orice moment din ecranul
More (Mai mult).
Incarcarea datelor la cerere - functie initiata de clinician sau de pacient care incarca toate
datele care nu au fost deja trimise in cloud. Aceasta functie poate fi utilizata indiferent daca a
fost sau nu furnizat acordul privind incarcarea pe fundal. Pentru a utiliza aceasta functie,
aplicatia trebuie sa aiba o conexiune Bluetooth activa cu AirMini.

Pentru informatii suplimentare, sunt furnizate linkuri si pe pagina de intdmpinare:

e Learn More (Aflati mai multe) — explicarea modului in care se utilizeaza datele analitice

e Terms (Termeni) — termenii de utilizare ResMed
e Privacy (Confidentialitate) — notificarea de confidentialitate ResMed
e my data (datele mele) — informatii privind confidentialitatea datelor.

Note:
e Daca sunteti de acord sa permiteti AirMini App sa incarce datele privind terapia dvs. in cloud,
acestea vor fi incarcate din AirMini App pe un server securizat.

e Dupa ce v-ati dat acordul pentru incarcarea datelor dvs., aceste transferuri de date pot fi
activate sau dezactivate din sectiunea Preferences (Preferinte) a meniului More (Mai multe).



e Dupa ce activati transferurile de date din sectiunea Preferences (Preferinte) a meniului More
(Mai multe), toate datele cu privire la terapie disponibile pe dispozitiv vor fi incarcate in cloud,
nu doar datele generate incepand cu data respectiva.

e Datele vor continua sa fie incarcate in cloud pana cand dezactivati transferurile de date din
sectiunea Preferences (Preferinte) a meniului More (Mai multe).

e Daca dezactivati transferurile de date din sectiunea Preferences (Preferinte) a meniului More
(Mai multe), datele generate incepand cu data respectiva nu vor mai fi incarcate in cloud. Cu
toate acestea, datele transferate anterior in cloud vor ramane in cloud.

. Dupa finalizarea selectiilor in pagina de intdampinare, atingeti Continue (Continuare).

5. Pe dispozitivul AirMini, apasati butonul Bluetooth © cand vi se solicita de catre AirMini App.

-e:
Cand lumina devine albastra intermitent pe dispozitivul AirMini 3, functia Bluetooth este activata
pe dispozitiv si gata de conectare.

. Pe dispozitivul inteligent, atingeti Connect (Conectare).

Cand dispozitivul AirMini este depistat, numele dispozitivului apare in lista de selectare a
dispozitivelor.

7. Selectati numele dispozitivului din lista pentru a va conecta.

8. Prima data cand imperecheati dispozitivul AirMini cu dispozitivul inteligent, va trebui sa efectuati
procedura de autentificare.
Atunci cand vi se solicita AirMini App, incepeti procesul de autentificare atingdnd Scan code
(Cod scanare). Daca nu v-ati dat deja permisiunea, vi se va solicita AirMini App sa permiteti
utilizarea camerei dispozitivului dvs. inteligent si apoi sa pozitionati codul QR al dispozitivului in
cadrul de vizualizare al camerei.
Nota: Codul QR se gaseste pe spatele dispozitivului AirMini.
Ca alternativa, va puteti autentifica introducénd cheia formata din patru cifre, care se gaseste pe
spatele dispozitivului AirMini.

9. Atingeti Done (Efectuat).
Dupa conectarea cu succes, pictograma de conexiune Bluetooth 3 ')) este afisata in coltul din
dreapta-sus al AirMini App.

Note:

Atata timp cat aparatul este conectat la o sursa de alimentare, acesta este pornit si in asteptare.

Daca AirMini este conectat la o sursa de alimentare, laséand functia Bluetooth activata pe
smartphone va asigurati ca de fiecare data cand dispozitivul inteligent este in apropierea
aparatului, conexiunea se va realiza automat.

Datele trimise prin Bluetooth sunt criptate pentru a va proteja confidentialitatea.

Trebuie sa sincronizati dispozitivul inteligent cu un singur aparat odata.
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Utilizarea configurarii asistate a echipamentului

Prima data cand incercati sa utilizati AirMini App, este afisat ecranul de configurare Equipment setup
(Configurare echipament). Puteti utiliza aceasta optiune de configurare interactiva pentru a finaliza
procesul de configurare a echipamentului dvs.

Nota: Nu sunt disponibile toate mastile in toate regiunile.
Pentru a utiliza optiunea de configurare asistata a echipamentului:
1. Atingeti Get started (Pornire) pentru a initia procesul.

Este afisat ecranul de selectare a tipului de masca si a modelului.
Selectati tipul dvs. de masca.

Selectati modelul dvs. de masca.
Atingeti Continue (Continuare).
Conectati tubulatura de aer la AirMini.

Atingeti Next (Urmatorul).

N ook w N

Daca utilizati o masca din seria N20, AirFit™ P10 pentru AirMini sau AirFit N30 pentru AirMini si
doriti sa utilizati umidificarea, introduceti un HumidX™ sau HumidX Plus. Daca utilizati o masca
din seria F20 si doriti sa folositi umidificarea, introduceti HumidX F20.

8. Atingeti Next (Urmatorul) dupa introducerea umidificatorului.

9. Potriviti-va masca.

10.Atingeti Next (Urmatorul).

11.Daca folositi 0 masca din seria N20, F20 sau F30, conectati ansamblul tubului la masca.
12.Atingeti Next (Urmatorul).

Procesul de configurare asistata este complet.
Aveti optiunea de a continua cu functia Test drive (Proba) atingand Let's Go! (Sa incepem!) sau
atingeti No Thanks (Nu, multumesc) pentru a vizualiza tabloul de bord AirMini.

Test Drive (Proba)

Test Drive (Proba) va permite sa experimentati terapia la diferite niveluri de presiune a aerului si sa
verificati etansarea mastii. Veti avea nevoie de conexiune Bluetooth la dispozitivul AirMini pentru a
utiliza Test drive (Proba). Asigurati-va ca va puneti masca si respirati normal.

1. Atingeti Start air (Pornire aer). Dispozitivul va porni cu o presiune de 4 cm H:20. Ajustati-va
masca dupa cum este necesar.

2. Atingeti Continue (Continuare). Puteti iesi din Test Drive (Proba) in orice moment atingadnd Stop
air (Oprire aer).

3. Atingeti Check mask seal (Verificati etansarea mastii). Daca masca dvs. trebuie ajustata,
atingeti Need Help (Aveti nevoie de ajutor?) Veti fi directionat cétre ecranul de depanare pentru
a va ajuta sa reglati masca. Dupa ce aplicatia AirMini App detecteaza ca scurgerea a fost reparata,
veti reveni la Test Drive (Proba).

4. Atingeti Increase air pressure (Cresterea presiunii aerului) pentru a creste presiunea aerului la 7
cm H20.



5. Atingeti Increase air pressure (Cresterea presiunii aerului) pentru a trece la setarea finala de 10
cm H20.

6. Atingeti Finish (Finalizare) sau Stop Air (Oprire aer) pentru a finaliza Test Drive (Proba).
Nota:
e Atingeti X 1n partea de sus a ecranului in orice moment pentru a iesi din Test drive (Proba).

e Dupa ce Test Drive (Proba) a inceput, aveti la dispozitie 3 minute pentru a finaliza parcursul. in
cazul in care Test Drive (Proba) nu este finalizat in 3 minute, aplicatia AirMini va opri fluxul de aer.
Atingeti Restart air (Repornirea aerului) in orice moment pentru a continua cu Test Drive (Proba).

e De asemenea, puteti accesa functia Test drive (Proba) in orice moment din meniul More (Mai
multe).

Nota: Accesati asistenta suplimentara facand clic pe pictograma de asistenta @ n orice ecran in
care apare.
Sectiunile Mask fit (Fixare masca) si Therapy (Terapie)

Functiile din ecranul Sleep (Somn) sunt aranjate in doua sectiuni, Mask fit (Fixare masca) si
Therapy (Terapie).

Folositi sectiunea Mask Fit (Potrivirea mastii) pentru a evalua si identifica posibilele scurgeri de aer in
jurul mastii dumneavoastra.

Folositi sectiunea Therapy (Terapie) pentru a accesa functiile de terapie si setarile de confort.

Verificarea fixarii mastii
1. Fixati-va masca asa cum se descrie in ghidul de utilizare pentru masca.
2. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).

Se deschide ecranul Sleep (Somn).

Mask Fit

3. Atingeti Mask Fit (Fixare masca).

Se deschide ecranul Mask Fit (Fixare masca).
4. Tn ecranul Mask Fit (Fixare masca), atingeti START Mask fit (Pornire fixare masca).

Dispozitivul incepe sa sufle aer.
5. Ajustati masca, perna mastii si hamul pentru cap pana cand obtineti rezultatul Good mask seal
(Etanseitate bund a mastii).

6. Pentru a opri fixarea mastii, atingeti STOP Mask fit (Oprire fixare masca).

Daca nu puteti obtine o buna etanseitate a mastii, adresati-va furnizorului dvs.

Inceperea terapiei folosind aplicatia
1. Asigurati-va ca dispozitivul dvs. este configurat corect si pornit.
2. Confirmati daca aveti o conexiune Bluetooth activa.

Consultati Conectarea dispozitivului dvs. la dispozitivul inteligent pentru instructiuni.
3. Potriviti-va masca.

4. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).

Se deschide ecranul Sleep (Somn).
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5. Atingeti Therapy (Terapie) T s it .

Se deschide ecranul Therapy (Terapie).
6. Daca functia SmartStart™ este pornita, fixati-va masca si incepeti sa respirati normal pentru a

incepe terapia. in caz contrar, atingeti START @ pentru a incepe terapia.

Oprirea terapiei folosind aplicatia

Daca functia SmartStop este pornita, indepartati masca si terapia se opreste automat. in caz contrar,
atingeti STOP @

Modificarea caracteristicilor de confort

Dispozitivul dvs. AirMini a fost configurat pentru nevoile dvs. de catre furnizorul dvs., dar puteti
constata ca aveti nevoie sa faceti mici ajustari pentru ca terapia sa fie mai confortabila.
Caracteristicile de confort Ramp Time (Timp de rampa), Pressure Relief (Reducere presiune),
SmartStart si SmartStop pot fi ajustate din ecranul de optiuni Sleep (Somn).

Nota: Pressure Relief (Reducere presiune) trebuie sa fie activata mai intai de furnizorul dvs.
Pentru a accesa caracteristicile de confort:
1. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).

Se deschide ecranul Sleep (Somn).

2. Atingeti Therapy (Terapie). Therapy Mask Fit §

3. Atingeti Options (Optiuni) pentru a deschide ecranul optiunilor de Sleep (Somn).
Setarile dvs. actuale de confort sunt afisate in ecranul Sleep (Somn).
Rampa

Rampa defineste perioada in timpul careia presiunea creste treptat de la o presiune initiala mai
scazuta si mai confortabila la presiunea de tratament prescrisa.

Puteti seta Ramp Time (Timp de rampa) la Off (Oprit), 5 pana la 45 minute sau Auto (Automat).
Cand Ramp Time (Timpul de ascensiune) este setat la Auto, dispozitivul detecteaza cand ati adormit
si creste automat presiunea pana la valoarea de tratament prescrisa.

Pentru a regla Ramp Time (Timpul de ascensiune):
1. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).

Se deschide ecranul Sleep (Somn).
2. Atingeti Therapy (Terapic). Mkl Mask Fit 3

3. Atingeti Options (Optiuni) pentru a deschide ecranul optiunilor de Sleep (Somn).

Setarile dvs. actuale de confort sunt afisate in ecranul Sleep (Somn).
4. Atingeti setarea de rampa curenta.

5. Selectati setarea preferata.
6. Atingeti OK.
Setarea dvs. preferata este afisata.
Nota: Dupa ce ati inceput sesiunea de terapie, setarea nu mai poate fi ajustata. Pentru a ajusta
setarea, trebuie sa opriti tratamentul, sa ajustati setarea si apoi sa reluati tratamentul.
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Pressure Relief (Reducere presiune)

Cand functia Pressure Relief (Reducere presiune) este activata si pornita, vi se poate parea mai usor
sa expirati. Aceasta va poate ajuta sa va obisnuiti cu terapia.

Pentru a porni sau opri Pressure Relief (Reducere presiune):
1. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).
Se deschide ecranul Sleep (Somn).
2. Atingeti Therapy (Terapie). .
3. Atingeti Options (Optiuni) pentru a deschide ecranul optiunilor de Sleep (Somn).

Setarile dvs. actuale de confort sunt afisate in ecranul Sleep (Somn).
4. Daca functia Pressure Relief (Reducere presiune) a fost activata de catre furnizorul dvs., porniti-o

SmartStart

sau opriti-o in functie de nevoile dvs.

Atunci cand functiile SmartStart sunt pornite, terapia incepe automat cand respirati in masca.
Pentru a porni sau a opri SmartStart:
1. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).

Se deschide ecranul Sleep (Somn).
2. Atingeti Therapy (Terapic). Gkl Mask Fit 3

3. Atingeti Options (Optiuni) pentru a deschide ecranul optiunilor de Sleep (Somn).

Setarile dvs. actuale de confort sunt afisate in ecranul Sleep (Somn).

4. Porniti SmartStart sau opriti-o in functie de nevoile dvs.

SmartStop

Céand se activeaza SmartStop, terapia se opreste automat dupa cateva secunde dupa ce va scoateti
masca.

Pentru a porni sau a opri SmartStop:
1. Atingeti Sleep (Somn) in fila Navigation (Navigare).
Se deschide ecranul Sleep (Somn).
2. Atingeti Therapy (Terapie). lEEanY Rkt .
3. Atingeti Options (Optiuni) pentru a deschide ecranul optiunilor de Sleep (Somn).

Setarile dvs. actuale de confort sunt afisate in ecranul Sleep (Somn).

4. Porniti SmartStop -~ sau opriti-o in functie de nevoile dvs.

Meniul More (Mai multe)
Meniul More (Mai multe) este meniul pe care puteti accesa:
e Ghidul utilizatorului aplicatiei AirMini

o Ghidul utilizatorului dispozitivului AirMini
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o Site-ul de asistenta AirMini
e Configurarea echipamentului
e Functia Test Drive (Proba).

De asemenea, puteti incarca datele despre somn in cloud. Atingeti Upload data now (Incarcati
datele acum) si datele vor fi trimise in cloud.

Nota:

o Dispozitivul AirMini trebuie sa fie conectat prin Bluetooth, iar dispozitivul inteligent trebuie sa aiba
0 conexiune activa la internet.

e Vor fiincarcate numai datele care nu au fost trimise anterior in cloud.

e Pentru a reincarca toate datele AirMini, trebuie sa dezinstalati/reinstalati aplicatia AirMini, sa va
conectati prin Bluetooth la AirMini si s& atingeti Upload data now (incarcati datele acum).

Tablou de bord

Tabloul de bord va ofera o imagine de ansamblu a datelor dvs. de terapie.

Nota: Trebuie sa sincronizati AirMini cu AirMini App pentru a vizualiza cele mai recente date de
terapie ale dvs.

Scorul myAir™ (totalul este de 100 puncte)

(85) Va ofera un scor total pentru somnul din noaptea anterioara analizand patru categorii
cheie: Usage hours (Ore de utilizare), Mask seal (Etanseitate masca), Events per hour
(Evenimente pe ora) si Mask on/off events (Evenimente de aplicare/indepartare a
mastii). Cu céat scorul general este mai mare, cu atat mai bine.

Pentru a accesa informatiile privind scorul myAir din zilele anterioare:
1. Selectati data de deasupra scorului myAir in Dashboard (Tablou de bord).

Rezumatul scorului myAir afiseaza 30 de zile de scoruri myAir anterioare.
2. Atingeti orice data pentru a vizualiza un scor defalcat pentru acea data.

@ Usage hours (Ore de utilizare) (70 puncte)

Afiseaza numarul de ore de terapie pe care le-ati primit in noaptea precedenta. Cu cét
mai multe ore de terapie ati primit, cu atdt mai multe puncte veti obtine. Daca utilizati
terapia timp de 1 ora, obtineti 10 puncte, sau pentru 6 ore obtineti 60 puncte. Puteti
obtine maxim 70 puncte.

Mask seal (Etanseitate masca) (20 puncte)

g lu
W

Va ajuta sa evaluati si sa identificati posibilele scurgeri de aer din jurul mastii dvs. Puteti
obtine pana la 20 puncte pentru scurgeri minime din masca, 10 - 15 puncte pentru
scurgeri moderate si 0 - 10 puncte pentru scurgeri severe.

Daca scorul este mic, incercati sa refixati masca.

Daca nu puteti obtine o buna etanseitate a mastii, adresati-va furnizorului dvs.

& Events per hour (Evenimente pe ora) (5 puncte)

Acest punctaj este derivat din media evenimentelor (apnee si hipopnee) pe ora,
manifestate in timpul perioadei de tratament.



Evenimente de masca activa/inactiva (5 puncte)

}C) Afiseaza de cate ori v-ati scos masca in timpul noptii precedente de somn. Cu cat va
scoateti masca de mai putine ori in timpul noptii, cu atdt mai multe puncte veti obtine.

Presiune

@ Afiseaza presiunea egala cu sau mai mica decat cea mai inalta presiune furnizata de
AirMini in cea mai mare parte din tratamentul dvs. din noaptea anterioara. Aceasta
masuratoare nu are efect asupra numarului de puncte pe care le obtineti, dar este o
indicatie a cantitatii de presiune a aerului care a fost necesara pentru un tratament
eficient al respiratiei dvs. dificile din timpul somnului.

About AirMini (Despre AirMini)

Ecranul About AirMini (Despre AirMini) va ofera urmatoarele informatii despre AirMini:

o Orele de utilizare totala— numarul total de ore in care ati pus in functiune AirMini

e Versiunea firmware- versiunea firmware actuala instalata pe AirMini

e Ultima sincronizare— perioada de timp de la ultima sincronizare a dispozitivului dvs. inteligent cu
AirMini

Pentru a accesa ecranul About AirMini (Despre AirMini), atingeti About (Despre) din meniul More

(Mai multe informatii).
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Calatoriile
Puteti lua cu dvs. dispozitivul AirMini.

Asigurati-va ca aveti adaptorul de alimentare adecvat pentru regiunea in care calatoriti. Pentru
informatii privind achizitia unui adaptor, contactati-va furnizorul de ingrijire medicala.

Calatoria cu avionul

Unele companii aeriene nu clasifica echipamentul medical drept bagaj de mana si, prin urmare,
AirMini poate sa nu conteze la limita bagajului de mana. Va rugam sa verificati cu compania aeriana
politica acesteia referitoare la echipamentele medicale.

Puteti folosi dispozitivul AirMini Tn avion, intrucét acesta indeplineste cerintele Administratiei Aviatice
Federale (FAA).

Scrisorile de conformitate pentru transportul aerian pot fi descarcate si tiparite de la
www.resmed.com.

La utilizarea AirMini intr-un avion:

« intimp ce este conectat la alimentare, dezactivati Bluetooth apasand si mentinand apasat
butonul Bluetooth ¥ pentru cel putin zece secunde, pana cand lumina indicatoare devine alba.

o Nu folositi AirMini App.
e Folositi butonul Start/Stop. O de pe dispozitiv pentru a incepe terapia.

e Pentru a reconecta Bluetooth (sau a iesi din modul avion), apasati butonul Bluetooth.



Depanarea

Daca intdmpinati probleme, incercati urmatoarele sugestii. De asemenea, consultati ghidul de
utilizare al dispozitivului dvs AirMini. Daca nu puteti remedia problema, contactati distribuitorul local
ResMed sau biroul ResMed. Daca intdmpinati probleme cu dispozitivul AirMini, nu-I deschideti.

Problema/cauza posibila

Solutie

Nu am putut stabili o conexiune Bluetooth.

Este posibil ca functia Bluetooth sa fie dezactivata.

Conexiunea dvs. Bluetooth poate fi slaba.

Este posibil ca dispozitivul dvs. sa fie in modul avion.

Verificati-va dispozitivul inteligent pentru a stabili dacd

functia Bluetooth este activata

Verificati-va dispozitivul AirMini pentru a stabili daca functia
Bluetooth este activatd. Atunci cand lumina indicatoare
pentru Bluetooth de pe dispozitiv lumineaza albastru

Se-

intermitent *, dispozitivul este gata pentru imperechere.

Reconectati si imperecheati AirMini dispozitivul si
dispozitivul inteligent. Consultati Conectarea dispozitivului
dvs. AirMini la dispozitivul inteligent pentru mai multe
informatii.

Dacd aceste solutii nu rezolva problema, incercati sa
restartati dispozitivul.

Dacd nu puteti stabili o conexiune Bluetooth Tntre
dispozitivul dvs. AirMini si AirMini App, puteti totusi sa
ncepeti terapia apdsand butonul de pornire de pe
dispozitivul dvs.

Asigurati-va ca dispozitivul AirMini este plasat departe de
surse potentiale de interferentd, cum ar fi cuptoarele cu
microunde, routerele de retea locald wireless (WLAN) sau
telefoanele fard fir.

Dacd nu puteti stabili o conexiune Bluetooth ntre
dispozitivul dvs. AirMini si AirMini App, puteti totusi sa
ncepeti terapia apdsand butonul de pornire de pe
dispozitivul dvs.

o
Dacd pe dispozitivul 3 AirMini apare o lumina alba, acesta
se afla in modul avion.

Pentru a dezactiva modul avion, apdsati butonul Bluetooth
de pe dispozitivul dvs. timp de cel putin 3 secunde.

Dupa ce ati dezactivat modul avion si lumina indicatoare

e
pentru Bluetooth AirMini lumineaza albastru intermitent 3,
Bluetooth este activat, iar dispozitivul este gata pentru
imperechere.

Dacd nu puteti dezactiva modul avion, puteti totusi sa
ncepeti terapia apdsand butonul de pornire de pe
dispozitivul AirMini dvs.
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Probleméa/cauza posibild Solutie

Lumina indicatoare pentru Bluetooth pe dispozitivul meu AirMini este alba continuu. Nu-mi pot imperechea
dispozitivul.

Functia Bluetooth este dezactivata. Apasati butonul Bluetooth de pe dispozitivul AirMini dvs.

timp de cel putin 3 secunde. Atunci cand lumina indicatoare
s

pentru Bluetooth lumineaza albastru intermitent *,
dispozitivul este gata pentru imperechere.

Dispozitivul AirMini apare in lista de dispozitive, dar nu pot  Atingeti numele dispozitivului din lista de dispozitive pentru
stabili o conexiune. a confirma ca doriti sd va conectati la dispozitivul respectiv.

Datele mele de terapie nu au fost transmise.

Este posibil ca functia Bluetooth sa fie dezactivata. Asigurati-va ca Bluetoath este activat pe dispozitivul dvs.

inteligent .

Asigurati-va ca functia Bluetoath este activata pe

dispozitivul AirMini apasand butonul Bluetooth de pe

dispozitiv. Lumina pentru Bluetooth de pe dispozitiv trebuie
Se-

s3 lumineze albastru intermitent. 8.

Reconectati si imperecheati AirMini dispozitivul si
dispozitivul inteligent. Consultati Conectarea dispozitivului
dvs. AirMini la dispozitivul inteligent pentru mai multe
informatii.

Dacd aceste solutii nu rezolva problema, incercati sa
restartati dispozitivul.

Dispozitivul dvs. inteligent poate fi Tn modul avion. Opriti modul avion de pe dispozitivul dvs. inteligent.
Se scurge aer in jurul mastii mele sau masca este prea zgomotoasa.

Este posibil ca masca dvs. sa nu fie fixatd corect. Asigurati-va cd masca dvs. este fixata corect. Consultati
ghidul de utilizare a mdstii pentru instructiunile de fixare sau
executati functia Mask fit (Fixare masca) folosind AirMini
App pentru a verifica fixarea si etanseitatea mastii.

Este posibil ca sistemul AirMini sd fie asamblat incorect. Asigurati-va ca sistemul dvs. AirMini este asamblat corect.
Pentru informatii suplimentare privind configurarea
dispozitivului dvs. AirMini, consultati ghidul de utilizare
pentru AirMini.

Presiunea aerului din masca mea pare sa fie prea scazuta sau simt ca nu as primi suficient aer.

Este posibil ca functia Ramp (incarcare) s fie in curs. Utilizati AirMini App pentru a confirma activarea optiunii
Ramp Time (Timp de incarcare). In acest caz, asteptati ca
presiunea aerului sa se acumuleze sau opriti functia Ramp
Time (Timp de rampa) folosind AirMini App.

HumidX™ sau orificiul pot fi blocate. Inspectati HumidX si orificiul pentru depistarea eventualelor
blocaje sau deteriordri. Consultati ghidul dvs. de utilizator
AirMini pentru informatii despre curdtare si intretinere.



Probleméa/cauza posibild

Solutie

HumidX Poate fi ud.

Nu potincepe terapia.

Este posibil ca alimentarea sd nu fie conectatd.

Terapia mea s-a oprit.

Este posibil ca tubulatura de aer sa fie deconectata.

Este posibil sa existe scurgeri mari din masca cand este
activatd functia SmartStop.

HumidX Trebuie sa fie uscat la inceperea terapiei. Stabiliti
dacd HumidX este ud si inlocuiti-l, dupa cum este necesar.

Conectati unitatea sursei de alimentare si asigurati-va ca
fisa este introdusa complet. Lumina indicatoare verde de pe
unitatea sursei de alimentare trebuie sd fie iluminatd.

Verificati dacd si lumina indicatoare verde de deasupra
butonului de pornire/oprire al dispozitivului AirMini este
iluminatd.

Asigurati-va ca tubulatura de aer este conectata in mod
adecvat. Folositi butonul de pornire/oprire de pe aparatul
AirMini pentru a continua terapia.

Asigurati-va ca masca dvs. este fixata corect. Consultati
ghidul de utilizare a mastii pentru instructiunile de fixare sau
executati functia Mask fit (Fixare masca) folosind AirMini
App pentru a verifica fixarea si etanseitatea mastii.

Alternativ, dezactivati functia SmartStop.

Nu pot scana codul QR pentru imperecherea dispozitivului meu AirMini.

Camera nu este focalizata sau este defecta sau eticheta cu
codul QR este deteriorata.

Eticheta cu codul QR nu poate fi citita.

Puteti imperechea dispozitivul dvs. AirMini manual,
introducand pe dispozitivul inteligent cheia din patru cifre de
pe spatele dispozitivului AirMini.

Contactati-va furnizorul.

Lumina de deasupra butonului de pornire/oprire este verde intermitent.

S-a produs o eroare pe dispozitivul AirMini.

Manifest uscaciune sau am un nas uscat sau infundat.

Este posibil ca masca dvs. sa nu fie fixata corect.

Este posibil sa fie necesard umidificarea.

Scoateti dispozitivul AirMini din priza. Asteptati cateva
secunde si apoi conectati aparatul la loc.

Dacd problema persistd, contactati-va furnizorul. Nu
deschideti dispozitivul AirMini.

Reglati si refixati masca pentru a imbunatati etanseitatea.
Asigurati-va ca nu existad scurgeri de aer din masca.
Consultati ghidul de utilizare a mastii pentru instructiunile
de fixare sau executati functia Mask fit (Fixare masca)
folosind AirMini App pentru a verifica fixarea si etanseitatea
mastii. Dacd etanseitatea mastii este corespunzatoare,
ncercati HumidX Plus.

Incercati terapia utilizand HumidX.
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Probleméa/cauza posibild Solutie

Folosesc un umidificator fara apa si imi apar picaturi de apa neconfortabile pe nas, in masca sau in tubulatura
de aer

Nivelul de umiditate este prea mare. Daca utilizati HumidX sau HumidX F20: indepartati
umidificatorul si incercati terapia fara umidificare.

Daca utilizati HumidX Plus, incercati HumidX in schimb.
Aceasta va ajuta la reducerea picaturilor de apa.

Dacd intdmpinati in continuare probleme, contactati-va
furnizorul.

Nota: poate fi necesar sa utilizati un umidificator fara apa la modificarea conditiilor de umiditate ambianta.

Simboluri
Urmatoarele simboluri pot aparea pe produs sau ambalaj.
M Producator. (ISO 15223-1) [EC[REP] Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana. (ISO

CH |REP
15223-1) Reprezentant autorizat elvetian - Identificatorul unic al

dispozitivului - Dispozitiv medical.

Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.

Informatii suplimentare

Pentru informatii despre curatarea, intretinerea, depanarea dispozitivului si alte specificatii tehnice,
consultati ghidul utilizatorului pentru dispozitivul AirMini.



LIETUVIY KALBA

Apie ,AirMini“ programelé paciento elektroninj zinyna

Sia programéle lengva naudotis. Ji sinchroniskai susiderina su jisy jrenginiu, kad galétumeéte pradeti
ir sustabdyti procedura, keisti patogumo suteikian¢ias funkcijas. Ji taip pat pranes$a, kaip praéjusia
naktj miegojote, ir padeda nenukrypti nuo miego apnéjos gydymo kurso.

Pastabos:

e Prie§ pradédami naudoti jrenginj su ,AirMini” programélé perskaitykite visa , AirMini"“™
naudotojo vadova ir §j elektroninj zinyna.

o Apie bet kokj sunky su prietaisu susijusj incidenta reikia pranesti gamintojui ir ES valstybés narés
arba Salies, kurioje jsisteiges naudotojas ir (arba) yra pacientas, kompetentingajai institucijai.

A\ DEMESIO

Pagal federalinius jstatymus Jungtinése Amerikos Valstijose §j prietaisa galima parduoti tik

gydytojui arba jo nurodymu.

Naudojimo indikacijos

LAIrMini” programélé yra mobilioji programeélé, kuri pacientams suteikia galimybe nuotoliniu bldu

valdyti suderinama gydytojo paskirta ,,ResMed” aparata ir perduoti, analizuoti bei ekrane pateikti su

apnéjos gydymu susijusia naudojimo ir proceduros informacija. ,,AirMini” programélé taip pat leidzia

sveikatos priezilros specialistams nuotoliniu budu konfiglruoti suderinamus OSA terapijos

prietaisus.

Numatoma pacienty populiacija
LAIrMIini” programélé suderinama tik su ,,ResMed AirMini” prietaisu ir skirta tik obstrukcine miego
apnéja (OSA) sergantiems pacientams.

Klinikiné nauda

LAIrMini” programeélé yra pacientams skirta programeélé, padedanti jiems valdyti miegant sutrinkant;
kvépavima. Programéléje yra pacientams skirty mokomujy priemoniy ir ji leidzia pacientams stebéti
pasiekta pazanga.
Kontraindikacijos

Teigiama kvepavimo taky slégio procedira gali netikti kai kuriems pacientams. Zr.
LAIrMini” prietaiso naudotojo vadova.

Salutinis poveikis
Pacientai gydyma skyrusiam gydytojui turi pranesti apie nejprasta skausma krutinés srityje, stipry

galvos skausma arba sustipréjusj dusulj. Gydyma gali tekti laikinai nutraukti dél Gminés virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos.

Per procedlra naudojant §j jrenginj gali pasireiksti toliau nurodytas Salutinis poveikis:
e nosies, burnos arba gerklés gleivinés iSsauséjimas;

e Kkraujavimas i$ nosies;

e pilvo pdtimas;

o diskomfortas ausyse arba anciuose;
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e akiy dirginimas;

e o0dos bérimas.

Suderinami prietaisai

LAIrMini” programélé yra suderinamas su ,,AirMini” prietaisu.

Saugumas

Integruotos , AirMini” ir ,AirMini” programélé saugos funkcijos, veiksmai, kuriy imatés, kad
apsaugotumeéte iSmanujj prietaisa nuo kenkéjisky programy, ir programinés jrangos bei aparatinés
programinés jrangos atnaujinimas padeda apsaugoti jusy privatuma, iSmanujj prietaisa ir uztikrinti
optimaly veikima.

Saugos funkcijos

LAIMIn” i, AirMini” programélé naudojamos saugos funkcijos, padedancios apsaugoti jisy

privatuma ir uzkirsti kelig neteisétai prieigai prie jusy duomeny. Tarp jy minétinos:

e greito atsakymo (QR) kodo naudojimas pasitikéjimui tarp ,,AirMini” ir ,AirMini” programeéle
uztikrinti;

e unikalUs raktai, susiejantys kiekviena mobilyjj jrenginj ir ,,AirMini”;

s programeéléje atlieckamas perduodamy duomeny $ifravimas ir ,,Bluetooth™ belaidés technologijos
saugumas;

e AirMini” programélé saugomy duomeny Sifravimas;

e L AirMini” aparatinés programinés jrangos naujiniams taikomas serverio tapatumo nustatymas.
ISmaniojo prietaiso apsauga nuo kenkejisky programy padeda apsaugoti jusy asmenine informacija ir
miego duomenis. ,,ResMed” rekomenduoja atlikti Siuos veiksmus:

e ISmaniajame prietaise jjunkite asmeninio identifikavimo numerio (PIN) arba pirsty atspaudy
apsauga. Informacija apie bet kurios funkcijos jjungima zr. iSmaniojo prietaiso naudotojo
instrukcijose.

o Neatlikite nesaugiy iSmaniojo prietaiso operacinés sistemos pakeitimy.

e Patartina iSmaniajame prietaise suaktyvinti nuotolinio duomeny sunaikinimo funkcija. Nuotolinis
duomeny sunaikinimas — tai funkcija, kurig galima naudoti iSmaniajame prietaise, norint nuotoliniu
bddu istrinti asmeninius duomenis, jei prietaisa pamestumeéte arba jis buty pavogtas. Informacija
apie Sios funkcijos jjungima zr. iSmaniojo prietaiso naudotojo instrukcijose.

o Nuolat atnaujinkite operacine sistema naudodami saugos pataisas.



Programinés jrangos ir aparatinés programinés jrangos naujiniai

Kad buty uztikrintas optimalus veikimas, ,ResMed” rekomenduoja visada jdiegti naujausias

programinés jrangos ir aparatinés programinés jrangos versijas.

Kai jusy ,,AirMini” bus pasiekiamas aparatinés programinés jrangos naujinys ir atversite

LAIrMIni” programélé, kad perziGrétumeéte miego rezimo duomenis arba pakeistuméte patoguma

uztikrinanc¢ias nuostatas, iSmaniajame jrenginyje pasirodys prane$imas.

Kad jdiegtuméte aparatinés programines jrangos naujinj:

1. Spustelékite Update (naujinti) ir pradékite jdiegimo procesa. Kad galétuméte jdiegti naujinj,
reikalingas aktyvus interneto ry8ys. PrieSingu atveju bUsite paraginti prisijungti prie interneto ir
pradéti procesa i$ naujo.

2. Galite pasirinkti jdiegti naujinj véliau — tam reikia spusteléti Later (véliau), arba galite jdiegti
nedelsdami — spustelékite Update (naujinti).

Jei pasirinksite naujinj jdiegti véliau, kol naujinimas nebus baigtas, negalésite perzitréti miego
rezimo duomeny arba keisti patoguma uztikrinan¢iy nuostaty.

3. Prasidéjus naujinimo procesui, ,,AirMini” programélé laikykite atverta, o iSmanujj jrenginj —
netoliese.

Kai aparatinés programinés jrangos naujinimas bus baigtas, pasirodys prane$imas, nurodantis,
kad jUsy aparatine programinée jranga yra atnaujinta.

4. Spustelékite Continue (testi).

Jei ,AirMini” programélé programine jranga reikia atnaujinti, atsiras pranesimas, kad reikia atnaujinti

programine jranga.

Pastaba: kad galetumeéte toliau naudoti , AirMini” programele, turite jdiegti reikiamus programines

jrangos naujinius.

Kad jdiegtuméte programinés jrangos naujinj:

1. Spustelékite Update app (atnaujinti programéle).

Busite nukreipti j ,,App Store SM" arba ,,Google Play™" parduotuve, kad atsisiystuméte
LAIrMini” programélé programines jrangos naujin;.
2. Vadovaudamiesi visais papildomais ekrane pateikiamais raginimais baikite atnaujinimo procesa.

#_  Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

LAIrMini” programeélé sistemos reikalavimai

Su ,AirMini” programélé suderinamy iSmaniyjy jrenginiy sarasa zr. ResMed.com/AirMiniApp.
Be to, reikalinga $i operaciné sistema:

e ,iOS™" —10.2 (arba naujesnés) versijos operaciné sistema, arba

o ,Android™" — 4.4 (arba naujesnés) versijos operaciné sistema.
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L~AirMini” prietaiso ir iSmaniojo jrenginio sujungimas
1. Jsitikinkite, kad ,,AirMini” prietaiso nuostatos parinktos tinkamai ir prietaisas jjungtas j srovés
Saltinj.
Papildoma informacija apie saranka zr. ,, AirMini” naudotojo vadove.
2. I8maniajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth ™.
Informacija apie , Bluetooth” funkcijos jjungima Zr. iSmaniojo prietaiso naudotojo vadove.
3. Atverkite ,AirMini” programélé.
Kai pirma karta atversite , AirMini” programeélé, busite paprasyti:
e suteikti sutikima naudoti analize;
e sutikti su ,,ResMed” naudojimo salygomis ir privatumo pranesimu;
e suteikti sutikima ,, AirMini” programélé jkelti duomenis j debesija.
Kad patvirtintuméte savo sutikima ir sutiktuméte su  politika, pazymékite reikiamus Zymimuosius
langelius.

Pastabos:
e Sutikimo naudoti analize zymimasis langelis yra pazymétas pagal numatytgsias nuostatas.

e Kartais naudojimo salygos gali bati atnaujinamos ir jums gali reikéti dar kartg suteikti sutikima.

o Jei sutinkate leisti ,AirMini” programele jkelti proceduros duomenis j debesija, jie bus jkelti i$
LAIrMini” programélé j saugy server;.

e Yra dvi skirtingos duomeny jkélimo funkcijos:

Foniniy duomeny jkélimas — leidzia programélei jkelti visus duomenis, kurie dar nebuvo jkelti
debesija, be jokiy papildomy naudotojo veiksmuy (t. y. programélé automatiskai jkelia
duomenis, kai yra naujy duomeny ir interneto ry8ys aktyvus). Turite suteikti sutikima jjungti Sia
funkcija, nes pagal numatytasias nuostatas ji idjungta. Sig funkcija galima jjungti arba i&jungti
bet kuriuo metu rodinyje More (daugiau).
Duomeny jkélimas pagal pareikalavima — gydytojo arba paciento inicijuota funkcija, jkelianti
visus duomenis, kurie dar nebuvo i8siysti j debesija. Sia funkcija galima naudoti
nepriklausomai nuo to, ar buvo suteiktas foninio jkélimo sutikimas. Kad galétuméte naudoti Sia
funkcija, programa turi palaikyti aktyvy , Bluetooth” ry$j su ,,AirMini*.

Jei reikia papildomos informacijos, nuorodos taip pat pateikiamos pasveikinimo puslapyje:

e Learn More (suzinokite daugiau) — paaiskinimas, kaip naudojama analize

e Terms (salygos) — ,ResMed"” naudojimo salygos
e Privacy (privatumas) — ,,ResMed" privatumo praneSimas
e my data (mano duomenys) — informacija apie duomeny privatuma

Pastabos:

o Jei sutinkate leisti ,AirMini” programeélé jkelti procediros duomenis j debesija, jie bus jkelti
i, AirMini” programélé j saugy serverj.

e Sutikus, kad jusy duomenys buty jkelti, §j duomeny perdavima galima jjungti arba iSjungti
meniu More (daugiau) skiltyje Preferences (pagrindinés parinktys).

e Jjungus duomeny perdavima meniu More (daugiau) skiltyje Preferences (pagrindinés
parinktys), visi prietaise esantys proceduros duomenys (ne tik sugeneruoti nuo tos datos) bus
ikelti j debesija.



e Duomenys ir toliau bus jkeliami j debesija, kol iSjungsite perdavima meniu More (daugiau)
skiltyje Preferences (pagrindinés parinktys).

e Jeii$jungsite duomeny perdavima meniu More (daugiau) skiltyje Preferences (pagrindinés
parinktys), nuo to momento ir véliau sugeneruoti duomenys j debesija nebus jkelti. Taciau
anksciau j debesijg perkelti duomenys liks debesijoje.

. Pasveikinimo puslapyje nustate parinktis, spustelékite Continue (testi).

5. ,AirMini" prietaise spustelékite , Bluetooth” mygtuka (1) sulauke ,AirMini” programélé

paraginimo.

st
Kai , AirMini” prietaise lemputé pradeda blykséti mélynai, *prietaise jjungtas ,Bluetooth” rysys
ir jis paruostas prijungti.

. ISmaniajame jrenginyje spustelékite Connect (prijungti).

Kai , AirMini” prietaisas aptinkamas, jo pavadinimas atsiranda prietaisy pasirinkimo sarase.

7. Kad galétumeéte prisijungti, sarase pasirinkite prietaiso pavadinima.

8. Pirma karta susiejant ,,AirMini” prietaisa su iSmaniuoju telefonu, reikés atlikti tapatumo
nustatymo procedura.
Kai , AirMini” programeélé paragins, pradékite tapatumo nustatymo procesa spustelédami Scan
code (nuskaityti koda). Jei leidimas dar nesuteiktas, ,, AirMini” programélé paprasys leidimo
naudoti iSmaniojo telefono fotoaparata, o paskui paprasys pasukti prietaiso QR koda prie$
objektyva taip, kad jis patekty j kadra.
Pastaba. QR kodas yra ,, AirMini" prietaiso galingje dalyje.
Taip pat tapatuma galite patvirtinti jvesdami keturiy skaitmeny koda, kurj rasite
LAIrMini” prietaiso galinéje dalyje.

9. Spustelékite Done (atlikta).
Sékmingai prijungus, ,Bluetooth” rysio piktograma 3 ')) rodoma desiniajame
LAIrMini” programélé kampe.

Pastabos.

Kol prietaisas prijungtas prie maitinimo $altinio, jis jjungiamas ir veikia budéjimo rezimu.

Jei , AirMini” prijungtas prie maitinimo $altinio, iSmaniajame jrenginyje palikus jjungta
. Bluetooth”, uztikrinama, kad kiekviena karta, kai iSmanusis jrenginys yra $alia jusy aparato, ry8ys
bus uzmegztas automatiskai.

. Bluetooth” ry$iu siunciami duomenys saugant jusy privatuma yra uzsifruojami.

ISmanyjj jrenginj vienu metu turétumeéte susieti tik su vienu prietaisu.

Valdomosios jrangos sgrankos naudojimas

Pirma karta naudojant ,, AirMini“ programélé, parodomas jrangos sarankos rodinys. Sig interaktyvia
sarankos funkcija galite naudoti jrangos sarankos procesui uzbaigti.

Pastaba. Ne visas kaukes galima jsigyti visuose regionuose.

Jei norite naudoti valdomosios jrangos sarankos funkcija:

1.

Kad pradétuméte procesa, spustelékite Get started (pradéti).

Atveriamas kaukeés tipo ir modelio pasirinkimo rodinys.

2. Pasirinkite kaukés tipa.
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Pasirinkite kaukés model].
Spustelékite Continue (testi).

Prie ,,AirMini" prijunkite oro vamzdel;.
Spustelékite Next (kitas).

Jei naudojate N20 serijos, ,AirFit™ P10", skirtg ,, AirMini”, arba , AirFit N30", skirta
LAIrMini” kaukei, ir norite naudoti drékinima, jdékite ,HumidX”™ arba ,,HumidX Plus”. Jei
naudojate F20 serijos kauke ir norite naudoti drékinima, jdékite ,,HumidX F20".

N g MW

8. |déje drékintuva spustelékite Next (kitas).

9. Pritaikykite kauke.

10.Spustelékite Next (kitas).

11.Jei naudojate N20, F20 arba F30 serijos kauke, vamzdelio bloka prijunkite prie kaukés.
12.Spustelékite Next (kitas).

Valdomasis sarankos procesas baigtas.
Turite galimybe testi naudodami bandomosios proceduros funkcija — spustelékite Let's Go!
(Pirmyn!), o kad perzitrétuméte , AirMini” valdymo skydelj, spustelékite No Thanks (AgiU, ne).

Bandomoji procedura

Bandomoji proceddra leidzia patirti procedlrg esant skirtingiems oro slégio lygiams ir patikrinti

kaukés sandaruma. Jei norite atlikti bandomaja proceddrg, reikés ,, Bluetooth” rysio su

LAIrMini” prietaisu. Jsitikinkite, kad kauké uzdéta, ir normaliai kvépuokite.

1. Spustelékite Start air (paleisti org). Prietaisas pradés veikti 4 cm H2O slégiu. Jei reikia,
sureguliuokite kauke.

2. Spustelékite Continue (testi). Bandomaja procedira galite iSjungti bet kuriuo metu spustelédami
Stop air (stabdyti ora).

3. Spustelékite Check mask seal (patikrinti kaukés sandaruma). Jei reikia koreguoti kauke,
spustelékite ,Need Help?” (Reikia pagalbos?). Bisite nukreipti j trikéiy $alinimo rodinj, kuris
padés pritaikyti kauke. Kai ,, AirMini” programélé nustatys, kad nuotékis pasalintas, bUsite grazinti
i bandomaja proceddra.

4. Kad padidintumeéte oro slégj iki 7 cm H20, spustelékite Increase air pressure (padidinti oro
sléegj).

5. Kad pasiektumeéte galutine 10 cm H20 oro slégio parinktj, spustelékite Increase air pressure
(padidinti oro slégj).

6. Kad uzbaigtuméte bandomaja procedira, spustelékite Finish (baigti) arba Stop Air (stabdyti ora).

Pastaba:.

e Jeinorite iSeiti i$ Test drive (bandomoji procedura), rodinio virSuje bet kada spustelékite , X".

o Pradéje bandomaja proceddra, ja turite baigti per 3 minutes. Jei bandomoji procedura nebaigiama
per 3 minutes, ,,AirMini” programa sustabdys oro srautg. Kad galétumeéte testi bandomaja
procedurg, bet kuriuo metu spustelékite Restart air (i$ naujo jjungti ora).

e Taip pat bet kuriuo metu Test drive (bandomoiji proceduira) funkcija galite pasiekti meniu More
(daugiau).



Pastaba: pasinaudokite papildoma pagalba spustelédami pagalbos @ piktograma bet kuriame
rodinyje, kuriame ji rodoma.

Skiltys ,,Mask fit” (kaukés pritaikymas) ir ,Therapy”
(procedura)

Rodinyje ,Sleep” (miegas) funkcijos iSdéstytos dviejose skiltyse: Mask Fit (kaukés pritaikymas) ir
Therapy (proceddra).

Skiltyje Mask Fit (kaukeés pritaikymas) jvertinkite ir nustatykite galima oro nuotékj aplink kauke.

Kad pasiektumeéte procediros funkcijas ir patogumo suteikianc¢ias nuostatas, naudokite skiltj
Therapy (procedura).

Kaukés pritaikymo patikra

—_

. Pritaikykite kauke, kaip aprasyta kaukés naudotojo vadove.
2. Skirtuke , Navigation” (narSymas) spustelékite Sleep (miegas).
Atsiveria rodinys ,Sleep” (miegas).

3. Spustelékite Mask Fit (kaukés pritaikymas).

Atsiveria rodinys ,Mask fit” (kaukés pritaikymas).

4. Rodinyje ,,Mask Fit" (kaukeés pritaikymas) spustelékite START Mask Fit (pradéti kaukés
pritaikyma).
Prietaisas pradeda puUsti ora.

5. Reguliuokite kauke, kaukés pagalvéle ir galvos dirzelius, kol pasieksite rezultata Good mask seal
(geras kaukés sandarumas).

6. Jei norite kaukeés pritaikyma sustabdyti, spustelékite STOP Mask Fit (stabdyti kaukés pritaikyma).

Jei gero kaukés sandarumo pasiekti nepavyksta, kreipkités j priezidros paslaugy teikéja.

Proceduros paleidimas naudojant programeéle
1. Jsitikinkite, kad prietaisas yra tinkamai paruostas naudoti ir jjungtas.
2. Patvirtinkite, kad ,, Bluetooth” ry8ys yra aktyvus.

Nurodymai pateikti skyriuje ,Prietaiso ir iSmaniojo jrenginio sujungimas”.
3. Pritaikykite kauke.

4. Skirtuke , Navigation” (narS§ymas) spustelékite Sleep (miegas).

Atsiveria rodinys ,, Sleep” (miegas).

5. Spustelékite Therapy (proceddra)

Atsiveria rodinys , Therapy” (procedura).
6. Jeijjungta ,SmartStart™" funkcija, pritaikykite kauke ir pradékite normaliai kvépuoti — procedura

prasidés savaime. Taip pat galite spusteléti mygtuka START @ (pradéti), kad pradétuméte
proceddra.

Proceduros sustabdymas naudojant programeéle
Jei jjungta ,SmartStop” funkcija, nusiimkite kauke ir procedura nutriks automatiskai. Taip pat galite
spusteléti mygtuka STOP (stabdyti)@.
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Patogumo suteikianciy funkcijy keitimas

Jasy ,AirMini"” prietaisa priezitros paslaugy teikéjas nustaté pagal jasy poreikius, bet véliau galbut
norésite tas nuostatas Siek tiek pakoreguoti, kad procedtra blty patogesné. Patogumo suteikiancias
funkcijas ,,Ramp Time" (slégio kélimo laikas), ,Pressure Relief” (slégio mazinimas), ,, SmartStart” ir
.SmartStop” galima reguliuoti ,, Sleep options” (miego parinktys) rodinyje.

Pastaba: funkcija ,,Pressure Relief” (slégio mazinimas) pirmiausia turi suaktyvinti priezilros paslaugy

teikéjas.

Kad pasiektuméte patogumo suteikiancias funkcijas:

1. Skirtuke ,Navigation” (nar§ymas) spustelékite Sleep (miegas).
Atsiveria rodinys ,Sleep” (miegas).

2. Spustelékite Therapy (procedura) m

3. Kad atvertumeéte rodinj ,, Sleep options” (miego parinktys), spustelékite Options (parinktys).
Dabartinés patogumo suteikianc¢ios nuostatos rodomos ,,Sleep options” (miego parinktys)
rodinyje.

~Ramp Time" (jbégio laikotarpis)

Funkcija, skirta padaryti terapijos pradzig malonesne: juo slégis nuo zemo pradzios slégio didéja iki

skirtojo terapijos slégio.

Funkcija ,,Ramp Time" (slégio kélimo laikas) galite nustatyti kaip Off (iSjungta), 5-45 min. arba Auto
(automatinis). Kai ,Ramp Time" (slégio kélimo laikas) funkcijos nuostata yra Auto (automatinis),
prietaisas nustato, kada uzmiegate, ir automatiskai padidina slégj iki paskirtojo procedurai.

Kad pakoreguotumeéte ,,Ramp Time"” (slégio kélimo laikas):
1. Skirtuke ,Navigation” (nar§ymas) spustelékite Sleep (miegas).
Atsiveria rodinys ,Sleep” (miegas).
2. Spustelékite Therapy (procedira) m
3. Kad atvertumeéte rodin;j ,, Sleep options” (miego parinktys), spustelékite Options (parinktys).

Dabartinés patogumo suteikianc¢ios nuostatos rodomos ,, Sleep options” (miego parinktys)
rodinyje.
4. Spustelékite dabartine slégio kélimo nuostata.

5. Pasirinkite pageidaujama nuostata.
6. Spustelékite OK (gerai).

Ekrane rodoma jUsy pageidaujama nuostata.
Pastaba. Kai bUsite pradéje procedura, Sios nuostatos keisti negalésite. Jei norite koreguoti
nuostata, turite nutraukti procedura, pakoreguoti nuostata ir tada vél pradéti proceddra.
Slégio mazinimas
Galite pastebeéti, kad lengviau kvépuoti, kai yra suaktyvinta ir jjungta funkcija , Pressure
Relief” (sléegio mazinimas). Tai gali padéti priprasti prie proceddros.
Kad jjungtuméte arba isjungtuméte funkcija ,, Pressure Relief” (slégio mazinimas):

1. Skirtuke ,Navigation” (nar§ymas) spustelékite Sleep (miegas).



Atsiveria rodinys ,Sleep” (miegas).
2. Spustelékite Therapy (procedura) m
3. Kad atvertumeéte rodinj ,, Sleep options” (miego parinktys), spustelékite Options (parinktys).

Dabartinés patogumo suteikianc¢ios nuostatos rodomos ,, Sleep options” (miego parinktys)
rodinyje.

4. Jei priezilros paslaugy teikéjas suaktyvino funkcijg , Pressure Relief” (slégio mazinimas), ja pagal

poreikj galite jjungti arba isjungti, kad atitikty jusy poreikius.

~SmartStart”

Kai jjungta funkcija , SmartStart”, terapija paleidziama automatiskai pradéjus kvepuoti per kauke.

Kad jjungtuméte ar iSjungtumeéte , SmartStart”:

1. Skirtuke , Navigation” (narS§ymas) spustelékite Sleep (miegas).
Atsiveria rodinys ,, Sleep” (miegas).

2. Spustelékite Therapy (procedira) m

3. Kad atvertumeéte rodinj ,, Sleep options” (miego parinktys), spustelékite Options (parinktys).
Dabartinés patogumo suteikianc¢ios nuostatos rodomos ,, Sleep options” (miego parinktys)

rodinyje.
@

4. Jjunkite , SmartStart” arba isjunkite, kad atitikty jdsy poreikius.

~SmartStop”

Kai jjungta funkcija ,SmartStop”, terapija sustabdoma automatiskai po keliy sekundziy nusiémus
kauke.

Kad jjungtuméte ar isjungtuméte ,,.SmartStop”:
1. Skirtuke ,Navigation” (nar§ymas) spustelékite Sleep (miegas).

Atsiveria rodinys ,Sleep” (miegas).
2. Spustelékite Therapy (proceduira) m

3. Kad atvertumeéte rodinj ,, Sleep options” (miego parinktys), spustelékite Options (parinktys).

Dabartinés patogumo suteikian¢ios nuostatos rodomos ,,Sleep options” (miego parinktys)

rodinyje.
@

Meniu ,,More” (daugiau)

Naudodamiesi meniu More (daugiau) galite pasiekti:

4. Jjunkite ,SmartStop” arba igjunkite, kad atitikty jusy poreikius.

e AirMini” programelés naudotojo vadova
e AirMini” prietaiso naudotojo vadova

e L AirMini” palaikymo svetaine

e Jrangos sagranka

¢ Bandomosios proceduros funkcija.
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Taip pat galite jkelti miego duomenis j debesija. Spustelékite Upload data now (jkelti duomenis
dabar) ir duomenys bus i$siysti j debesija.

Pastaba:

LAIrMini” prietaisas turi bati prijungtas prie ,,Bluetooth”, o iSmanusis jrenginys turi turéti aktyvy
interneto rys;j.

Bus jkelti tik tie duomenys, kurie anksciau nebuvo issiysti j debesija.

Jei norite i§ naujo jkelti visus ,,AirMini” duomenis, turite iSdiegti / i$ naujo jdiegti
LAIrMini” programéle, ,,Bluetooth” prisijungti prie ,,AirMini” ir spusteléti Upload data now (jkelti
duomenis dabar).

Skydelis

Skydelyje pateikiama momentiné jusy proceduros duomeny kopija.

Pastaba: jei norite perzilréti naujausius proceduros duomenis, turite ,,AirMini” sinchronizuoti su
LAIrMini” programélé.

@

g lu
W
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myAir™ score (,myAir™* rodiklis) (i$ viso 100 baly)

Pateikiamas bendras praéjusios nakties proceduros rodiklis analizuojant keturias
pagrindines kategorijas: , Usage hours” (naudojimo valandos), ,,Mask seal” (kaukés
sandarumas), , Events per hour” (jvykiai per valanda) ir ,,Mask on/off events” (kaukés
uzdejimo / nuemimo jvykiai). Kuo bendras rodiklis auk§tesnis, tuo geriau.

Kad pasiektuméte ankstesniy dieny ,myAir"” rodikliy informacija:
1. Skydelyje pasirinkite virs ,,myAir” rodiklio esancia data.
myAir” rodikliy suvestineje pateikiami ankstesniy 30 dieny rodikliai.
2. Spusteléje bet kurig datg pamatysite tos dienos rodiklio analizés duomenis.
Usage hours (naudojimo valandos) (70 baly)
Pateikiamas praéjusios nakties procedudros valandy skaicius. Kuo daugiau valandy truko
procedura, tuo daugiau baly surinkote. Jei procedura truks 1 valanda, gausite 10 baly, jei
6 valandas — 60 baly. Galite surinkti iki 70 baly.
Mask seal (kaukés sandarumas) (20 baly)

Padeda jvertinti, kaip gerai kauké prigludusi, ir nustatyti galima oro nuotékj pro jos
krastus. Jei oro nuotékis kaukéje silpnas, galite gauti iki 20 baly, jei nuotékis vidutinis —
nuo 10 iki 15 baly, o jei nuotékis stipresnis — nuo 0 iki 10 baly.

Jei rodiklis Zemas, paméginkite pataisyti kaukés prigludima.

Jei gero kaukeés sandarumo pasiekti nepavyksta, kreipkités j priezidros paslaugy teikéja.
Events per hour (jvykiai per valanda) (5 balai)

Sis rodiklis apskaitiuojamas pagal procediros metu per valanda patirty jvykiy (apnéjos ir
hipopnéjos) vidurk;.

Mask on/off events (kaukés uzdéjimo / nuémimo jvykiai) (5 balai)

Rodo, kiek karty miegodami nusiéméte kauke praéjusia naktj. Kuo maziau karty per naktj
kauke nusiimsite, tuo daugiau baly gausite.



Pressure (slégis)

@ Rodo slegj, lygy arba mazesnj uz didziausia slégj, kurj ,, AirMini” tieké didziaja proceduros
dalj praéjusia naktj. Sis matavimas neturi jtakos gaunamy baly skaiéiui, tik rodo, kiek oro
slégio reikéjo veiksmingai koreguoti kvépavimo sutrikimui miegant.

Apie ,AirMini”

Rodinyje ,About ,AirMini” (apie) pateikiama toliau nurodyta informacija apie jusy ,, AirMini*:

e Total usage hours (i$ viso naudojimo valandy) — bendras valandy, kai naudojote ,, AirMini”,
skaicius

o Firmware version (aparatinés programinés jrangos versija) — dabartiné jusy ,, AirMini" aparatinés
programinés jrangos versija

e Last synced (paskutinj karta sinchronizuota) — laikas nuo paskutinio jusy i$maniojo jrenginio
sinchronizavimo su , AirMini”

Jei norite pasiekti rodinj ,,About , AirMini” (apie), meniu ,,More" (daugiau) spustelékite About
(apie).
Kelioneés

LAIrMini” prietaisa galite pasiimti su savimi, kad ir kur keliautumete.
Isitikinkite, kad turite kelionés regionui tinkama srovés tiekimo adapterj. Kur jsigyti adapter;j,
teiraukités priezidros paslaugy teikéjo.

Keliaujant lektuvu

Kai kurios oro linijy bendrovés neklasifikuoja medicininés jrangos kaip rankinio bagazo, todél
LAIrMini” gali nejskaiciuoti j rankinj bagaza. Susisiekite su savo oro linijy bendrove, kad
suzinotuméte jy politika.

Savo , AirMini” prietaisa galite naudoti lektuve, nes jis atitinka JAV federalinés aviacijos
administracijos (FAA) reikalavimus.

Atitikties oro skrydziy reikalavimams pazymas galima atsisiysti ir atsispausdinti i$ svetainés
www.resmed.com.

Kai ,, AirMini” naudojate léktuve:

o kol tiekiama srove, iSjunkite ,Bluetooth” ry§j, maziausiai deSimt sekundziy laikydami nuspaude
,Bluetooth” mygtuka, 3 kol indikatoriaus lemputés Sviesa taps balta.

e Nenaudokite , AirMini” programéle.
o Kad pradétumeéte procedulra, naudokite Q) prietaiso mygtuka ,Start/Stop” (pradéti / stabdyti).

e Jeinorite vél prijungti , Bluetooth” (arba i§jungti skrydzio rezima), spauskite
. Bluetooth” mygtuka.
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TrikCiy salinimas

Jei kyla kokiy nors problemuy, iSbandykite toliau pateiktus sprendimus. Taip pat perzitrékite
LAIrMini” prietaiso naudotojo vadova. Jei problemos iSspresti nepavyksta, kreipkités j vietos
.ResMed" platintoja arba ,,ResMed” biura. Jei kyla problemuy dél ,AirMini” prietaiso, nebandykite jo

atidaryti.

Problema / galima prieZastis

Sprendimas

Nepavyksta uzmegzti ,Bluetooth” rySio.

Gali bati i$jungta ,Bluetooth” rySio funkcija.

Jusy ,Bluetooth” rySys gali bti silpnas.

JUsy prietaise gali bati jjungtas skrydZio rezimas.

Patikrinkite, ar iSmaniajame jrenginyje aktyvus

.Bluetooth” rySys

Patikrinkite, ar , AirMini” prietaise suaktyvintas
Bluetooth” ry8ys. Kai , Bluetooth indikatoriaus lemputée

jasy prietaise mirksi mélynai, *pneta|sas paruostas susieti.

I8 naujo prijunkite ir susiekite , AirMini” prietaisa su
iSmaniuoju jrenginiu. Daugiau informacijos pateikiama
skyriuje ., AirMini” ir iSmaniojo jrenginio sujungimas”.

Jei Siais budais nepavyksta iSspresti problemos, pabandykite
i$ naujo paleisti savo imanuyjj jrengin.

Jei nepavyksta uzmegzti ,Bluetooth” rySio tarp

LAirMini” prietaiso ir , AirMini” programelé, proceddra vis
tiek galite pradeti paspausdami prietaiso mygtuka

LStart” (pradéti).

Jsitikinkite, kad ,, AirMini” prietaisas yra atokiau nuo galimy
trikdZiy Saltiniy, pvz., mikrobangy krosneliy, belaidzio
vietinio tinklo (WLAN) marsruto parinktuvy ir belaidziy
telefony.

Jei nepavyksta u7zmegzti ,Bluetooth” rySio tarp

LAirMini” prietaiso ir , AirMini” programelé, proceddra vis
tiek galite pradeti paspausdami prietaiso mygtuka

LStart” (pradéti).

o
Jusy 3 LAirMini” prietaise Sviecianti balta lemputé rodo,
kad prietaisas veikia skrydZio rezimu.

Jei norite iSjungti skrydZio rezima, paspauskite prietaiso
.Bluetooth” mygtuka ir palaikykite bent 3 sekundes.

Kai skrydZio reZimas iSjungtas ir ,Bluetooth” indikatoriaus
Se-

lemputé , AirMini” prietaise pradeda blykséti mélynai, *tai
reiSkia, kad prietaise jjungta ,Bluetooth” funkcija ir
prietaisas paruostas susieti.

Jei skrydZio reZimo isjungti nepavyksta, proceddra vis tiek
galite pradéti paspausdami , AirMini” prietaiso mygtuka
LStart” (pradéti).



Problema / galima prieZastis Sprendimas

.Bluetooth” indikatoriaus lemputé , AirMini” prietaise nuolat Sviecia baltai. Negaliu susieti su savo prietaisu.

I$jungtas ,Bluetooth” rySys. Paspauskite , AirMini” prietaiso ,Bluetooth” mygtuka ir
palaikykite bent 3 sekundes. Kai ,Bluetooth” indikatoriaus

B
lemputé prietaise blyksi mélynai, *prietaisas paruo$tas

susieti.
LAirMini” prietaisas rodomas prietaisy sarase, taciau Prietaisy saraSe spustelékite prietaiso pavadinima
nepavyksta uzmegzti rySio. patvirtindami, kad norite prie jo prisijungti.
Procediiros duomenys nebuvo perkelti.
Gali bati i$jungta ,Bluetooth” rySio funkcija. Jsitikinkite, kad iSmaniajame jrenginyje jjungta

.Bluetooth” funkcija

Paspausdami prietaiso ,Bluetooth” mygtuka jsitikinkite, kad
jasy , AirMini” prietaise jjungta ,Bluetooth” funkcija.
Prietaiso ,Bluetooth” lemputé turi pradéti blykseti mélynai

3.

18 naujo prijunkite ir susiekite , AirMini” prietaisg su
imaniuoju jrenginiu. Daugiau informacijos pateikiama
skyriuje ,,, AirMini” ir iSmaniojo jrenginio sujungimas”.

Jei Siais bldais nepavyksta iSspresti problemos,
pabandykite i$ naujo paleisti savo iSmanyjj jrenginj.

Jusy prietaise gali bati jjungtas skrydzio rezimas. Savo iSmaniajame jrenginyje iSjunkite skrydZio rezima.
Kauké pro krastus praleidzia ora / kauké per daug triukSminga.

Galbit kauké uzdéta netinkamai. Jsitikinkite, kad kauké uzdeta tinkamai. Kaukes prigludima ir
sandaruma galite patikrinti vadovaudamiesi kaukes
naudotojo vadove pateiktais pritaikymo nurodymais arba
naudodamiesi , AirMini” programelé funkcija ,Mask
fit" (kaukés pritaikymas).

Gali bati netinkamai sujungtos , AirMini” sistemos dalys. Jsitikinkite, kad , AirMini” sistemos dalys sujungtos
tinkamai. Informacijos, kaip nustatyti , AirMini” prietaisa,
ieSkokite , AirMini“naudotojo vadove.

Oro slégis mano kaukeéje atrodo per Zemas / jauciu, tarsi trikty oro.

Gali bti, kad slégis keliamas pamazu. Naudodami ,AirMini” programéle patvirtinkite, kad funkcija
,Ramp Time" (slégio kelimo laikas) jjungta. Jei jjungta,
palaukite, kol slégis pakils, arba naudodamiesi
LAirMini” programelé isjunkite funkcija ,Ramp Time" (slégio
kélimo laikas).

Gali bti uzsikim$e ,,HumidX"™ arba védinimo anga. Aptitirékite, ar nematyti ,HumidX" ir védinimo angos
uzsikimsimo ar pazeidimo poZymiy. Informacijos, kaip valyti
ir priZidréti prietaisa, ieSkokite , AirMini” naudotojo vadove.
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Problema / galima prieZastis

Sprendimas

LHumidX" gali bati sudrékes.

Negaliu pradéti procediros.

Galbit neprijungtas sroves tiekimas.

Mano procediira nutriiko.

Gali bati atsijunges oro vamzdelis.

Jjungus ,SmartStop” funkcija gali atsirasti didelis kaukés
nuotékis.

Pradedant procedira ,,HumidX" turi biti sausas.
Nustatykite, ar ,HumidX" yra sudrékes, ir, jei reikia,
pakeiskite.

Prijunkite sroves tiekimo bloka ir jsitikinkite, kad kistuka
jkiSote iki pat galo. Ant srovés tiekimo bloko turi Sviesti Zalia
indikatoriaus lempute.

Taip pat patikrinkite, ar vir§ , AirMini” mygtuko
LStart/Stop” (pradéti / stabdyti) Sviecia Zalia indikatoriaus
lempute.

Patikrinkite, ar tinkamai prijungtas oro vamzdelis. Kad
galétumete testi procedara, spauskite , AirMini” prietaiso
mygtuka ,Start/Stop” (pradéti / stabdyti).

Jsitikinkite, kad kauké tinkamai pritaikyta. Kaukés prigludima
ir sandaruma galite patikrinti vadovaudamiesi kaukes
naudotojo vadove pateiktais pritaikymo nurodymais arba
naudodamiesi , AirMini” programélé funkcija ., Mask

fit" (kaukés pritaikymas).

Arba i§junkite ,SmartStop” funkcija.

Nepavyksta nuskenuoti QR kodo, kad galéciau susieti savo , AirMini” prietaisa.

Fotoaparatas nesufokusuotas ar sugedes arba sugadinta QR Susiekite , AirMini” prietaisa rankiniu bdu imaniajame

kodo etiketé.

Nenuskaitomas QR etiketés kodas.

prietaise jvesdami keturiy skaitmeny rakta, nurodyta
galineje , AirMini” prietaiso dalyje.

Kreipkités j prieZitiros paslaugy teikéja.

Lemputé vir§ mygtuko , Start/Stop” (pradéti / stabdyti) mirksi Zaliai.

Jvyko ,AirMini” prietaiso klaida.

Dzidsta arba uZsikem$a nosis.

Galbit kauké uzdéta netinkamai.

Gali prireikti drékinimo.

LAirMini” prietaisa atjunkite nuo srovés tiekimo Saltinio.
Palaukite kelias sekundes ir vél jjunkite.

Jei problemos iSspresti nepavyko, kreipkités j prieZidros
paslaugy teikeja. ,AirMini” prietaiso neatidarykite.

Kad pagerintuméte sandaruma, sureguliuokite ir vel uzdékite
kauke. Jsitikinkite, kad i$ jos neprateka oras. Kaukés
prigludima ir sandaruma galite patikrinti vadovaudamiesi
kaukés naudotojo vadove pateiktais pritaikymo nurodymais
arba naudodamiesi , AirMini” programélé funkcija ,Mask
fit" (kaukeés pritaikymas). Jei kauke pritaikyta gerai,
pabandykite ,HumidX Plus”.

Pabandykite procedirg naudodami , HumidX".



Problema / galima prieZastis Sprendimas

Naudoju drékintuva be vandens, bet ant nosies, kaukés ar oro vamzdelio atsiranda nepatogumy sukelian¢iy
vandens laSeliy.

Per didelis dregmés lygis. Jei naudojate ,HumidX" arba ,HumidX F20": paSalinkite
drékintuva ir iSbandykite procedara be drékinimo.

Jei naudojate ,HumidX Plus”, vietoj jo iShandykite
,HumidX". Tai padés sumaZinti vandens laseliy kiek].

Jei vis tiek kyla problemy, kreipkités j prieZitros paslaugy
teikeja.

Pastaba: pasikeitus aplinkos drégmeés salygoms, gali prireikti drékintuvo be vandens.

Simboliai
Ant gaminio ar pakuotés gali bati toliau nurodyti simboliai.
M Gamintojas. (ISO 15223-1) [EC|REP] Jgaliotasis atstovas Europoje. (ISO 15223-1)

ch [ree NN
Jgaliotasis atstovas Sveicarijoje m Unikalusis prietaiso identifikatorius

Medicinos prietaisas

Simboliy aiskinamajj zodynélj zr. ResMed.com/symbols.

Kita informacija
Informacija apie prietaiso valyma, priezilra, gedimy $Salinima ir kitas technines specifikacijas zr.
LAIrMini” prietaiso naudotojo vadove.

Lietuviy kalba
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MAGYAR

A AirMini alkalmazas alkalmazas e-sugoja betegeknek

Ez a konnyen hasznélhato alkalmazas a készulékkel torténd szinkronizacié révén lehetéve teszi a

kezelés elinditasat és ledllitasat, illetve a kényelmi funkcidk maédositasat. Ezenkivil az alkalmazas

arrél is tajékoztatia Ont, hogyan aludt el6z6 éjjel, és segit abban, hogy mindvégig nyomon tudja

kovetni az alvasi apnoe kezelését.

Megjegyzések:

o Miel6tt a készlléket a AirMini alkalmazas alkalmazassal egyUtt kezdené hasznalni, olvassa el a
teljes AirMini™ felhaszndloi Utmutatédt és ezt az e-sugét.

o Az eszkdzzel kapcsolatban bekovetkezett barmely sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak,
valamint a felhasznélé és/vagy a beteg lakohelye szerinti unids tagéllam vagy orszég illetékes
hatosaganak.

A\ FIGYELEM!

Az Amerikai Egyesiilt Allamok sz6vetségi térvényeinek értelmében ez az eszkdz csak orvos
altal vagy orvosi rendelvényre értékesithet6.

Hasznalati javallatok

A AirMini alkalmazas mobilalkalmazas lehetévé teszi a betegek szdmara az alkalmazéssal
kompatibilis el6irt ResMed készulékek tavolrél torténé mikodtetését, valamint a hasznélatra és az
alvéasi apnoe kezeléslkre vonatkozé adatok és kezelési informaciok tovabbitasat, elemzését és
megjelenitését. Az AirMini alkalmazas alkalmazas ezenkivul lehetévé teszi az egészségugyi
szakemberek szamara a kompatibilis OSA terapias készllékek tavolrdl torténd konfiguralasat.

Célzott betegpopulacio

A AirMini alkalmazas csak a ResMed AirMini eszkozzel kompatibilis, és csak obstruktiv alvasi
apnoeban (OSA) szenved6 betegek szdmara készult.

Klinikai elényok

A AirMini alkalmazas alkalmazas egy, a betegek bevondsara szolgalé alkalmazas, amely tdmogatja a
betegeket az alvas soran bekovetkezé 1égzészavaruk kezelésében. Az alkalmazas oktatdeszkdzoket
biztosit a betegeknek, és lehet6vé teszi a betegek szdmara, hogy nyomon kdvessék
elérehaladasukat.

Ellenjavallatok

A pozitiv 1éguti nyomasu terépia ellenjavallott lehet egyes betegek esetében. Lasd a AirMini
készulék felhasznaldi utmutatodjaban.

Mellékhatasok

A szokatlan mellkasi fajdalmat, erés fejfajast vagy fokozott Iégszomijat jelenteni kell a terdpiat el6ird
kezel6orvosnak. Akut felsé léguti fertézés esetén a kezelés dtmeneti megszakitasa valhat
szlkségessé.

A készllékkel végzett kezelés soran a kovetkezd mellékhatasok léphetnek fel:

e azorr, szaj vagy a torok kiszaradasa
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e oOrrvérzés

o felfUvddas

o fll- vagy arclregproblémak
e szemirritaciod

o Dboérkiltések.

Kompatibilis eszk6zok

A AirMini alkalmazas kompatibilis a AirMini készulékkel.

Biztonsag

A beépitett AirMini és AirMini alkalmazas biztonsagi funkciok, az On altal megtett lépések az
okostelefonok malware-ek elleni védelme érdekében, illetve a szoftver- és firmware-frissitések
elésegitik az On adatainak és okostelefonjanak védelmét, valamint az optimalis teljesitmény
biztositasat.

Biztonsagi funkciok

Az AirMini és az AirMini alkalmazas biztonsagi funkciokat hasznal az On személyes adatainak

védelme és az adataihoz valo engedély nélklli hozzaférés megakadalyozésa érdekében. llyenek

példaul:

e Gyors vélasz (QR) kéd hasznélata az AirMini és az AirMini alkalmazas kozotti bizalom
megalapozasara.

e Egyedi billentylk minden egyes mobileszkoz és AirMini parositasahoz.

o Alkalmazésszint titkositas az adatok &tviteléhez a Bluetooth™ vezeték nélkiili technoldgia
nyUjtotta biztonsagon fell.

e Az AirMini alkalmazas alkalmazéasban tarolt adatok titkositasa.
e Szerveroldali hitelesités az AirMini firmware frissitéseihez.

Az On okostelefonjanak malware elleni védelme segit biztonsagban és védve tartani személyes

adatait és az alvasi adatokat. A ResMed az alabbiakat javasolja:

e Engedélyezze a személyi azonositdszamot (PIN) vagy ujjlenyomat-olvasést az okostelefonjan.
Ezen funkcidk engedélyezésével kapcsolatos informacidkat az okostelefonja hasznalati
utasitadsaban talalhat.

o KerUllje az okostelefon operaciés rendszerének kockazatos médositasat.

o Fontolja meg a tavoli adattorlés engedélyezését az okostelefonjan, annak hasznélati utasitasait
kovetve. A tavoli adattorlés olyan funkcio, amellyel az okostelefon ellopasa vagy elvesztése
esetén az azon tarolt személyes adatok tavolrél letorolheték. A funkcid engedélyezésének maodijat
az okostelefon hasznélati utasitésa tartalmazza.

o Mindig frissitse az operaciés rendszerét biztonsagi csomagokkal.



Szoftver- és firmware-frissitések

Az optimélis teljesitmény biztositdsahoz a ResMed azt javasolja, hogy mindig telepitse a legujabb

szoftver- és firmware-verziokat.

Ha van rendelkezésre all6 firmware-frissités az AirMini készllékéhez, akkor egy Uzenet jelenik meg a

felhasznald okostelefonjan, amikor az AirMini alkalmazas alkalmazassal megtekinti az alvasi adatokat,

vagy modositja a komfortbeéllitdsokat.

A firmware-frissités telepitéséhez:

1. Az Update (Frissités) elemre kattintva kezdje el a telepitési folyamatot. A frissités telepitéséhez
aktiv internetkapcsolattal kell rendelkeznie. Egyébként kérés jelenik meg, hogy létesitsen
internetkapcsolatot, és kezdje Ujra a folyamatot.

2. Vélaszthatja, hogy késébb telepiti a frissitést, ha a Later (Késébb) elemre koppint, vagy azonnal
telepiti a frissitést, ha az Update (Frissités) elemre koppint.

Ha azt valasztja, hogy késébb telepiti a frissitést, akkor nem tudja megnézni az alvasi adatait vagy
modositani a komfortbedllitdsokat, amig a frissités nincsen készen.

3. Amint elkezdédik a frissités, tartsa az AirMini alkalmazas alkalmazast nyitva, az okostelefont
pedig a kozelben.

Amikor a firmware frissitése készen van, lUzenet jelzi, hogy a firmware naprakész.
4. Erintse meg a Continue (Folytatas) elemet.

Ha AirMini alkalmazés szoftverfrissités szlkséges, Uzenet jelzi, hogy szoftverfrissitésre van szikség.

Megjegyzés: Az AirMini alkalmazas hasznalatanak folytatdsahoz telepitenie kell a sziikséges
szoftverfrissitéseket.

A szoftverfrissités telepitéséhez:
1. Koppintson az Update app (Alkalmazas frissitése) elemre.

Atiranyitjak az App StoreSM aruhazba vagy a Google Play™ &ruhazba, hogy letdltse az AirMini
alkalmazés szoftverfrissitést.
2. A képernyén megjelené minden tovabbi utasitast tartson be a frissitési folyamat elvégzéséhez.

#_  Download on the GETITON
S App Store " Google Play

AirMini alkalmazas rendszerkovetelmények

A AirMini alkalmazas alkalmazéassal kompatibilis okoseszkozok listajat lasd:
ResMed.com/AirMiniApp.

Ezenkivul a kévetkezd operéacids rendszerre van szlikség:
e iOS™ — az operéacids rendszer 10.2-es (vagy Ujabb) verzidja; vagy

e Android™ — az operéacids rendszer 4.4-es (vagy Ujabb) verzidja.
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Az AirMini eszkOz és az okoseszkoz csatlakoztatasa

1.

Gydz6djon meg arrél, hogy az AirMini készulék megfeleléen van beéllitva, és dramforrashoz
csatlakozik.

A bedllitdsra vonatkoz6 tovabbi tudnivaldkat lasd az AirMini felhasznaléi Utmutatodjaban.
Engedélyezze a Bluetooth™ funkcidt az okostelefonon.

A Bluetooth funkcié engedélyezésére vonatkozé utasitdsokat lasd az okostelefon felhasznaléi
Utmutatojaban.
Nyissa meg az AirMini alkalmazéas alkalmazast.

Az AirMini alkalmazas elsé megnyitasakor a rendszer arra kéri Ont, hogy:

jaruljon hozza az analitika alkalmazésahoz;
fogadja el a ResMed hasznélati feltételeit és adatvédelmi nyilatkozatat;

jaruljon hozza, hogy az AirMini alkalmazés alkalmazas adatokat toltson fel a felhébe.

Vélassza ki a megfelelé jelolénégyzeteket a hozzajarulds megadasahoz és az irdnyelvek

elfogadasahoz.

Megjegyzések:

e Az analitika alkalmazasaba vald beleegyezés jelolénégyzete alapértelmezésben be van jeldlve.

e A hasznalati feltételek idérél idére frisstinek, és eléfordulhat, hogy Onnek tjra el kell fogadnia
ezeket a feltételeket.

e Ha hozzajarul ahhoz, hogy az AirMini alkalmazas alkalmazas feltéltse az On adatait a felhdbe,
akkor adatai az AirMini alkalmazas készulékrdl egy biztonsagos szerverre kerulnek.

o Két jol elkilonulé adatfeltoltés-tipust kilonboztethetlink meg:

Adatfeltoltés a hattérben — ez lehetévé teszi, hogy az alkalmazas a felhasznalo beavatkozésa
nélkul toltse fel a felhébe még fel nem t6ltott adatokat (azaz az alkalmazas automatikusan
feltolti az adatokat, ha Uj adatok allnak rendelkezésre, és van aktiv internetkapcsolat). Onnek
hozza kell jarulnia ennek a funkciénak az engedélyezéséhez, mert alapértelmezésben a
funkcio le van tiltva. Ez a funkcié barmikor engedélyezheté vagy letilthaté a More (Egyéb)
képernyén.
Igény szerinti adatfeltoltés — a klinikus vagy beteg éaltal kezdeményezett funkcio, amely
minden, a feln6be még el nem kildétt adatot feltolt. Ez a funkcio attél fliggetlentl hasznalhatd,
hogy On beleegyezett-e az adatfeltéltés a hattérben funkcié hasznalataba. A funkcid
hasznélatdhoz az alkalmazas és az AirMini készulék kozotti aktiv Bluetooth-kapcsolat
szlkseéges.

Tovabbi informaciok a Welcome (Udvézl6) oldalon talalhaté hivatkozasokon érheték el:

e Learn More (Tovéabbi informacidk) — az analitika alkalmazésanak magyarézata

e Terms (Hasznélati feltételek) — A ResMed hasznélati feltételei
e Privacy (Adatvédelmi nyilatkozat) — A ResMed adatvédelmi nyilatkozata
e my data (sajat adatok) — a bizalmas adatkezelésre vonatkozé tajékoztatas.

Megjegyzések:
o Ha hozzajarul ahhoz, hogy az AirMini alkalmazas alkalmazas feltdltse az On kezelési adatait a
felhébe, akkor adatai az AirMini alkalmazas készulékrdl egy biztonsagos szerverre kerlinek.

e Miutan hozzéjarult adatai feltoltéséhez, az adatok tovabbitasa be- és kikapcsolhaté a More
(Egyéb) menu Preferences (Beallitdsok) részében.



e Miutan bekapcsolta az adatok tovébbitasat a More (Egyéb) menu Preferences (Beéllitdsok)
részében, a készlléken taldlhatd osszes kezelési adat feltoltédik a felhébe, nem csak az
ezutan generalt adatok.

e Az adatok felhébe torténé feltoltése mindaddig folytatodik, amig On ki nem kapcsolja az
adatok tovabbitdsat a More (Egyéb) menl Preferences (Bedllitdsok) részében.

e Ha kikapcsolja az adatok tovébbitasat a More (Egyéb) menu Preferences (Beéllitdsok)
részében, akkor az ezt kdvetéen generalt adatokat a rendszer nem tolti fel a felhébe. A
kordbban a felhébe feltoltétt adatok azonban a felhében maradnak.

. Miutan végzett a bejeldlésekkel a Welcome (Udvézlé) oldalon, koppintson a Continue (Folytatas)

elemre.

. A AirMini készuléken nyomja meg a Bluetooth gombot, O amikor a AirMini alkalmazas kéri.

-
Amikor a AirMini készulék jelz6fénye kéken villogni kezd 3, a Bluetooth engedélyezve van az
eszkozon, és készen all a kapcsolddasra.

. Koppintson a Connect (Csatlakozas) elemre az okostelefonon.

Az AirMini készllék megtaldlasa utan a készllék neve megjelenik a tartozék kivéalasztasédnak
listajan.

7. A csatlakozdshoz vélassza ki a készUlék nevét a listarol.

. Amikor elsé alkalommal pérositja az AirMini készuléket az okostelefonnal, el kell végezni a

hitelesitési eljarast.

Amikor az AirMini alkalmazas kéri, kezdje el a hitelesitési folyamatot a Scan code (Kod
beolvaséasa) elemre koppintva. Ha még nem adott erre engedélyt, akkor az AirMini alkalmazas
felkéri, hogy engedélyezze az okostelefon kamerajanak hasznalatat, majd poziciondlja a készllék
QR-kodjat a kamera beolvasasi mezejének belsejébe.

Megjegyzés: A QR-kdd az AirMini készulék hatoldalan taldlhaté.

Mas modon a hitelesités az AirMini készulék hatoldalan taldlhaté négy szamjegy kulcs
megadasaval is végrehajthaté.

. Erintse meg a Done (Kész) elemet.

Sikeres kapcsolodas esetén a Bluetooth-kapcsolat ikonja 3 ')) l&thatd a AirMini alkalmazas jobb
felsé sarkéaban.

Megjegyzések:

Amig a gép az dramforrdshoz csatlakozik, addig bekapcsolt allapotban és készenléti Gzemmaodban
lesz.

Ha a(z) AirMini daramforrdshoz csatlakozik és a Bluetooth engedélyezve marad az okostelefonon,
azzal biztositja, hogy minden alkalommmal, amikor az okostelefon a gép kozelébe kerll, a
csatlakozés automatikusan létrejon.

A személyes adatok védelme érdekében a Bluetooth-on keresztul kildott adatok titkositottak.

Az okostelefont egyszerre csak egy készllékkel parositsa.

Magyar

5



A berendezés telepitését segité funkcid

Az AirMini alkalmazéselsé hasznalatakor megjelenik a Berendezéstelepitési képernyd. Ez a interaktiv
telepitéfunkcid a berendezés telepitésének elvégzésére hasznalhato.

Megjegyzés: Nem minden maszk kaphaté minden régiéban.
A berendezés telepitését segitd funkcid hasznalatahoz:
1. Koppintson a Get started (Kezdés) elemre a folyamat elkezdéséhez.

Megjelenik a maszktipus- és modellkivalasztd képernyéd.
Valassza ki a maszktipust.

Vélassza ki a maszkmodellt.

Koppintson a Continue (Folytatas) elemre.
Csatlakoztassa a levegécsovet az AirMini eszkézhoz.
Koppintson a Next(Tovabb) elemre.

Ha N20-as sorozatu AirFit™ P10-et hasznal az AirMini készulékhez vagy AirFit P30-at a AirMini
maszkhoz, és péarasitast szeretne hasznalni, akkor helyezze be a HumidX™ vagy HumidXPlus

N o kN

eszkozt. Ha F20-as sorozatl maszkot haszndl, és péarasitast szeretne hasznalni, akkor helyezze be
a HumidXF20 eszkdzt.

8. Koppintson a Next (Tovabb) elemre a péarasité behelyezése utan.
9. Helyezze fel a maszkot.
10.Koppintson a Next (Tovabb) elemre.

11.Ha N20-as, F20-as vagy F30-as sorozati maszkot hasznal, csatlakoztassa a csészerelvényt a
maszkhoz.

12.Koppintson a Next (Tovabb) elemre.

A segit6 funkcidval végzett telepités készen van.
Lehet6sége van a Test drive (Tesztlzem) funkcidval folytatni a Let's Go! (Indités) elemre koppintva,
vagy megtekintheti az AirMini Dashboard (AirMini irdnyitépult) lapot, ha a No Thanks (Kész, nem)
elemre koppint.

Test drive (Tesztiizem)

A Test drive (Tesztlzem) funkcio lehetévé teszi a kezelés kiprobalasat kilonbozd
levegényomasszinteken és a maszk szigetelésének ellenérzését. A Test drive (Tesztlizem) funkcid
hasznalatdhoz Bluetooth-kapcsolat szikséges az AirMini készulékkel. Tegye fel a maszkot, és
|élegezzen természetesen.

1. Koppintson a Start air (Leveg6 inditasa) elemre. A készllék kezdeti nyomasa 4 cmH-0.
Szlkség szerint igazitsa meg a maszkot.

2. Koppintson a Continue (Folytatas) elemre. Barmikor kiléphet a Test drive (Tesztlizem)
funkciébdl a Stop air (Levegd leallitasa) elemre koppintva.

3. Koppintson a Check mask seal (Maszk szigetelésének ellenérzése) elemre. Ha meg kell
igazitania a maszkot, koppintson a Need Help? (Segitség) elemre. A rendszer a hibaelhéritasi
képernyére iranyitja, és segit megigazitani a maszkot. Amikor az AirMini App érzékeli, hogy a
szivargas kijavitasa megtortént, visszalépteti Ont a Test drive (Tesztlizem) funkcidba.



4. Koppintson az Increase air pressure (Levegényomas novelése) elemre a levegényomas 7
cmH20 értékre noveléséhez.

5. Koppintson az Increase air pressure (Levegényomés novelése) elemre a 10 cmH20 értékd
végsé bedllitasra 1épéshez.

6. Koppintson a Finish (Befejezés) vagy Stop Air (Levegé ledllitdsa) elemre a Test drive
(Tesztlizem) funkcid befejezéséhez.

Megjegyzés:
o A képernyé tetején lévé X-re koppintva barmikor kiléphet a Test drive (Tesztlizem) funkciébol.

o A Test drive (Tesztlizem) funkcio elinditdsa utan 3 perce van a proba elvégzésére. Ha a Test drive
(Tesztlizem) funkcid probajat 3 percen belll nem végzi el, az AirMini App ledllitja a levegéaramot.
A Restart air (Levegé Ujrainditdsa) elemre koppintva barmikor folytathatja a Test drive
(Tesztlizem) funkcidt.

o A Test drive (Tesztlizem) funkciot barmikor elérheti a More (Egyéb) menubdl.
Megjegyzés: Tovabbi segitségért kattintson a tAmogatés @ ikonra barmely képernyén, amelyen
megijelenik.

A Mask fit (Maszk felhelyezése) és Therapy (Kezelés) részek

A Sleep (Alvas) képernyén lévé funkciok két részre vannak osztva: a Mask Fit (Maszk felhelyezése)
és a Therapy (Kezelés) részekre.

A Mask Fit (Maszk felhelyezése) rész segit felmérni és azonositani a maszk korlli esetleges
leveg@szivargast.

A Therapy (Teréapia) rész segitségével elérheti a terdpias funkcidkat és a kényelmi beéllitdsokat.

A maszk illeszkedésének ellendrzése
1. A maszk hasznélati Utmutatdjaban leirtak szerint helyezze fel a maszkot.
2. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigacio) lapon.

Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.

Mask Fit

3. Koppintson a Mask Fit (Maszk felhelyezése) elemre

Megnyilik a Mask Fit (Maszk felhelyezése) képernyd.
4. A Mask Fit (Maszk felhelyezése) képernyén koppintson a START Mask Fit (Maszk
felhelyezésének inditasa) elemre.

A készllék elkezd leveg&aramot fujni.
5. Allitsa be a maszkot, a maszk parnajat és a fejpantot tgy, hogy Good mask seal (A maszk zarasa
jo) eredményt kapjon.

6. A maszkfelhelyezés leédllitdsdhoz koppintson a STOP Mask Fit (Maszkfelhelyezés ledllitasa)
elemre.

Ha nem tudja elérni, hogy a maszk jol zérjon, beszéljen a szolgéltatéjaval.

A kezelés elinditasa az alkalmazas hasznalataval

1. Gy6z6djon meg arrdél, hogy a készulék megfeleléen van bedllitva, és az dramellatads be van
kapcsolva.

Magyar



2. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a Bluetooth-kapcsolat aktiv.

Az utasitédsokat ,A készllék és okostelefon csatlakoztatdsa” cim részben taldlja.
3. Helyezze fel a maszkot.

4. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigécié) lapon.
Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.

5. Koppintson a Therapy (Kezelés) elemre lErEpy askiFit .

Megnyilik a Therapy (Kezelés) képernyd.
6. Ha a SmartStart™ (Intelligens inditas) funkcio be van kapcsolva, helyezze fel a maszkot, és
kezdjen normalisan lélegezni a kezelés megkezdéséhez. Méaskulonben koppintson a START

(Inditas) elemre@ a kezelés inditdsahoz.

A kezelés ledllitasa az alkalmazas hasznalataval
Ha a SmartStop (Intelligens ledllitas) funkcié be van kapcsolva, tavolitsa el a maszkot, és a kezelés

automatikusan leall. Maskulonben koppintson a STOP (Leallitas) eIemreQ.

A kényelmi funkciok médositasa

Az On AirMini késziilékét a szolgaltato allitotta be az On szilkségleteinek megfeleléen, azonban
megtorténhet, hogy On kisebb modositasokat szeretne végezni, hogy a kezelést kényelmesebbé
tegye. A Ramp Time (Felfutasi idé), Pressure Relief (Nyomascsokkentés), SmartStart (Intelligens
inditas) és SmartStop (Intelligens ledllitds) funkcidk a Sleep (Alvas) opcidk képernydn éllithatdk be.

Megjegyzés: EI6sz0r az dpolési szolgéltatonak engedélyeznie kell a Pressure Relief
(Nyoméascsokkentés) funkciot.

A komfortfunkciok eléréséhez:
1. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigacié) lapon.
Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.
2. Koppintson a Therapy (Kezelés) elemre .
3. Az Options (Opcidk) elemre koppintva megnyilik a Sleep options (Alvasi opciok) képernyd.
A Sleep options (Alvasi opcidk) képernyén megjelennek a jelenlegi komfortbeallitasai.
Felfutas

A Ramp Time (Felfutasi id6) célja a kezelés megkezdésének kényelmesebbé tétele; ez az az id6szak,
amely alatt a nyomas egy alacsonyabb kezdé értékrél indulva, fokozatosan emelkedve éri el a
kezelési nyomast.

A Ramp Time (Felfutasi id6t) Off (Ki) allasba, 5-45 percre vagy Auto (Automatikus) allasba allithatja.
Ha a Ramp Time (Felfutasi id6) Auto (Automatikus) allasba van éllitva, a késziilék észleli, amikor On
elaludt, és a nyomas ezutan fog az eldirt kezelési nyomasértékre emelkedni.

A Ramp Time (Felfutasi id6) bedllitdsa:
1. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigéacié) lapon.

Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.

2. Koppintson a Therapy (Kezelés) elemre lErEpy askiFit .
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3. Az Options (Opciok) elemre koppintva megnyilik a Sleep options (Alvasi opcidk) képernyd.

A Sleep options (Alvasi opciok) képernydn megjelennek a jelenlegi komfortbeallitasai.
4. Koppintson a felfutasi idé aktudlis beéllitdséra.

5. Jeldlje ki a kivant bedllitast.
6. Koppintson az OK elemre.

Az On altal kijelolt bedllitas jelenik meg.
Megjegyzés: A kezelési szakasz megkezdése utan a bedllitds nem mddosithatd. A bedllitads
modositdsahoz le kell allitani a kezelést, médositani a beallitdsokat, majd ismét el kell kezdeni a
kezelést.
Pressure Relief (Nyomascsokkentés)

Ha a Pressure Relief (Nyomascsokkentés) funkcid engedélyezve van és be van kapcsolva,
konnyebbnek érezheti a kilégzést. Ez segithet hozzaszokni a kezeléshez.

A nyomaéscsokkentés be- vagy kikapcsolasahoz:
1. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigécié) lapon.
Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.
2. Koppintson a Therapy (Kezelés) elemre _
3. Az Options (Opciodk) elemre koppintva megnyilik a Sleep options (Alvasi opcidk) képernyd.

A Sleep options (Alvasi opciok) képernydn megjelennek a jelenlegi komfortbeallitasai.
4. Ha a szolgaltatoja engedélyezte a Pressure Relief (Nyomascsokkentés) funkciot, akkor On be-

SmartStart (Intelligens inditas)

vagy kikapcsolhatja, hogy megfeleljen az On igényeinek.

Ha a SmartStart (Intelligens inditds) funkcié engedélyezve van, a kezelés a maszkba torténé elsé
kilégzésnél automatikusan elindul.

A SmartStart (Intelligens inditas) be- vagy kikapcsolasahoz:
1. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigéacié) lapon.

Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.

Therapy

2. Koppintson a Therapy (Kezelés) elemre
3. Az Options (Opcidk) elemre koppintva megnyilik a Sleep options (Alvasi opciok) képernyd.

A Sleep options (Alvasi opcidk) képernyén megjelennek a jelenlegi komfortbeallitasai.

4. A SmartStart (Intelligens inditas) funkciot be- ‘ - vagy kikapcsolhatja, hogy
megfelelien az On igényeinek.

SmartStop (Intelligens leallitas)

Amikor a SmartStop (Intelligens ledllitds) be van kapcsolva, a maszk levétele utdn néhany
masodperccel a kezelés automatikusan leall.

A SmartStop (Intelligens leéllitas) be- vagy kikapcsoldséhoz:

1. Koppintson a Sleep (Alvas) elemre a Navigation (Navigécié) lapon.
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2.
3.

4.

Megnyilik a Sleep (Alvas) képernyé.
Koppintson a Therapy (Kezelés) elemre .
Az Options (Opciok) elemre koppintva megnyilik a Sleep options (Alvasi opciok) képernyé.

A Sleep options (Alvasi opciok) képernydn megijelennek a jelenlegi komfortbeallitasai.

A SmartStop (Intelligens leéllitas) funkciot be-
megfelelien az On igényeinek.

vagy kikapcsolhatja, hogy

More (Egyéb) meni

A More (Egyéb) menubdl érheti el a kovetkezdket:

AirMini App felhaszndloi itmutatd
AirMini készUlék felhasznéléi Utmutatd
AirMini tAmogatads webhelye
Berendezés telepitése

Test Drive (Tesztlzem) funkcié.

Innen toltheti fel alvasi adatait is a felhébe. Ha rakoppint az Upload data now (Adatok feltoltése
most) elemre, a rendszer elklldi az adatokat a felhébe.

Megjegyzés:

Az AirMini készulékkel létesitett Bluetooth-kapcsolat szikséges, és az okos készlléknek aktiv
internetkapcsolattal kell rendelkeznie.
Csak a kordbban még el nem kuldott adatok lesznek feltoltve a felhébe.

Az Osszes AirMini adat Ujbdli betoltéséhez el kell tavolitani és Ujra kell telepiteni az AirMini App
alkalmazast, majd Bluetooth-kapcsolatot kell 1étesiteni az AirMini készllékkel, és az Upload data
now (Adatok feltoltése most) elemre kell koppintani.



Dashboard (Iranyitopult)

A Dashboard (Iranyitopult) attekintést nyujt a kezelési adatokrol.

Megjegyzés: A legujabb kezelési adatok megtekintéséhez szinkronizélnia kell az AirMini eszkozt az
AirMini alkalmazas alkalmazassal.

)
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myAir™ pontszam (6sszesen 100 pont)

Az el6z6 éjszakai kezelésre vonatkozé dsszesitett pontszammal szolgél az aldbbi négy f6
szempont elemzése alapjan: hasznélati id6, maszkzaras, érankénti események és maszk
fel/lle események. Minél magasabb az 6sszpontszam, annal jobb.

Az el6z6 napok myAir pontszdmaihoz a kovetkezéképpen férhet hozza:
1. Vdlassza ki a ddtumot a Dashboard (Irdnyitépult) myAir pontszama folott.

A myAir pontszadm osszefoglaldja az el6z6 30 nap pontszamait jeleniti meg.
2. Az egyes napok pontszamainak részletezése az adott datumra koppintva tekintheté
meg.
Usage hours (Hasznélati id6) (70 pont)
Az el6z6 éjszaka kapott kezelés hosszat jeleniti meg, éra egységekben. Minél tobb
oranyi terépiat kap, annal tobb pontot szerez. Ha 1 éran &t zajlik a kezelés, 10 pontot kap,
ha 6 6ran &t, 60 pontot. Legfeljebb 70 pont érheté el.
Mask seal (Maszk zarasa) (20 pont)

Segit felmérni, hogy milyen jol zar a maszk, és azonositani a maszk korlli esetleges
leveg@szivargasokat. Minimalis maszkszivargas esetén 20 pont, mérsékelt szivargas
esetén 10-15 pont, erésebb szivargas esetén pedig 0-10 pont jar.

Ha alacsony a pontszéma, prébaélja beigazitani a maszkot.
Ha nem tudja elérni, hogy a maszk j6l zarjon, beszéljen a szolgéaltatéjaval.
Events per hour (Oranként bekdvetkezett események szama) (5 pont)

Ezt a pontszdmot a kezelési idészakban éranként atlagosan bekovetkezd események
(apnoék és hypopnoék) szama hatarozza meg.

Mask on/off events (Maszklevételi és -felvételi események) (5 pont)

Megjeleniti, hogy az el6z6 éjszakai alvas sorédn hanyszor vette le a maszkot. Minél
kevesebbszer vette le a maszkot az éjszaka folyaman, annal tdbb pontot kap.
Pressure (Nyomas)

Megijeleniti a nyomast, amely egyenld vagy kevesebb mint az AirMini altal szallitott
legmagasabb nyomas az el6z6 éjszakai kezelése tulnyomé részében. Ez a mérés nincs
hatéssal a kapott pontok szdmara, de jelzi, hogy mennyi légnyomadsra volt szlkség az
alvasi rendellenesség miatti Iégzése hatékony kezelésére.
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About AirMini (Névjegy)

Az About AirMini (AirMini névjegy) képerny6 az alabbi informacidkkal szolgél az AirMini készulékrél:
e Total usage hours (Teljes hasznalati 6rak) — az AirMini mikddésének dsszes 6raszama

e Firmware version (Firmware verzié) — az AirMini készlléken jelenleg telepitett firmware verzidja

e Last synced (Utolso szinkronizalas) — az okostelefonnak az AirMini készulékkel tortént utolsd
szinkronizalasa 6ta eltelt id6szak

Az About AirMini (AirMini névjegy) képernyé eléréséhez koppintson az About  (AirMini készulék
névjegye) elemre a More (Tovabbi) menuben.
Utazas

Barhova magaval viheti az AirMini készulékét.
Biztositsa, hogy megfelel6 halozati adaptere legyen az Uti céljghoz. Halézati adapter vasarlasahoz
szlkséges informacidéért forduljon a szolgaltatohoz.

Replilés

Nehany légitarsasag nem sorolja az orvosi készulékeket a kézipoggyaszokhoz, és ezért az AirMini
lehet, hogy nem szamit a kézipoggyasz korlatozasai ala. Ellendrizze a |égitarsasagnal az erre
vonatkozé irdnyelveket.

AirMini késziilékét replilégépen is hasznalhatja, mivel megfelel az Egyesiilt Allamok Szévetségi
Léglgyi Hatosaga (Federal Aviation Administration, FAA) eléirdsainak.

A |égi utazasnak valé megfeleléségre vonatkozo igazoldsok a www.resmed.com weboldalrél
letoltheték és kinyomtathatok.

Az AirMini replul6gépen torténé hasznélatahoz:

o Az dramforrashoz torténé csatlakozasa sorén tiltsa le a Bluetooth funkciot a Bluetooth gomb
legaldbb tiz masodpercig torténé nyomva tartasaval, 3 amig a jelz6fény fehér nem lesz.

o Ne hasznélja az AirMini alkalmazas alkalmazast.
¢ Nyomja meg a Start/Stop gombot O akésziléken a terdpia megkezdéséhez.

o A Bluetooth funkcié ismételt bekapcsoldsahoz (vagy a repulés Gizemmodbdl valé kilépéshez)
nyomja meg a Bluetooth gombot.



Hibaelharitas

Ha problémat tapasztal, probalja ki a kovetkezé javaslatokat. Ezenkivul tekintse at az AirMini készulék
felhasznaloéi Utmutatéjat is. Ha nem tudja megoldani a problémat, forduljon a helyi ResMed
kereskedéhoz vagy ResMed iroddhoz. Ha problémakat tapasztal az AirMini készulékkel, ne nyissa ki.

Probléma/lehetséges ok

Megoldas

Nem tudok Bluetooth-kapcsolatot létesiteni.

Lehet, hogy a Bluetooth funkci6 le van tiltva.

Lehet, hogy a Bluetooth-kapcsolata gyenge.

Lehet, hogy az eszkoz repiilé izemmédban van.

Ellendrizze okostelefonjan, hogy engedélyezve van-e a

Bluetooth funkcié

Ellendrizze az AirMini késziiléken, hogy engedélyezve van-e
a Bluetooth funkcio. Amikor az eszkdz Bluetooth jelzGfénye

-
kéken villog B, az eszkoz készen 4ll a parositasra.

Csatlakoztassa (jra és parositsa az AirMini készuléket és az
okostelefont. Tovabbi informéaciokat , Az AirMini késziilék és
az okostelefon csatlakoztatésa” c. részben talal.

Ha ezekkel a megoldasokkal nem sziintethet6 meg a
probléma, prébalja djrainditani az okostelefonjat.

Ha nem lehet Bluetooth-kapcsolatot Iétesiteni az AirMini
késztilék és az AirMini alkalmazés alkalmazés kézott, akkor
is lehet@ség van a kezelés elinditédsara a késziléken 1évd
Start gomb megnyomasaval.

Biztositsa, hogy az AirMini késziilék a potencidlis
zavarforrasoktdl (pl. mikrohulldmu sttéktdl,
WLAN-Gtvalasztoktol, vezeték nélkili telefanoktdl) tévol
legyen elhelyezve.

Ha nem lehet Bluetooth-kapcsolatot |étesiteni az AirMini
késztilék és az AirMini alkalmazés alkalmazés kézott, akkor
is lehetdség van a kezelés elinditédsara a késziléken 1évd
Start gomb megnyoméasaval.

o
Ha fehér fény 3 lathat6 az AirMini készlékén, akkor a
készilék repiildgép lizemmodban van.

A repiil6gép lizemmad letiltdsdhoz nyomja meg a Bluetooth
gombot a késziilékén legaldbb 3 masodpercig.

Miutan letiltotta a reptldgép dzemmadot, és az AirMini

S
késziilék Bluetoath jelzéfénye kéken kezd villogni 3, a
Bluetooth engedélyezve van az eszkézon, és az eszkoz
készen &ll a parositasra.

Ha nem lehet letiltani a repiilégép izemmaddot, akkor is
lehet@ség van a kezelés elinditdsara az AirMini késziiléken
|évd Start gomb megnyomaséaval.
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Probléma/lehetséges ok

Megoldas

A Bluetooth-jelz6fény folyamatosan fehéren vilagit az AirMini késziilékemen. Nem tudom péarositani a

késziilékemet.

A Bluetooth le van tiltva.

A késziiléklistaban megjelenik az AirMini késziilék, de nem
tudok kapcsolatot létrehozni.

Nem keriiltek elkiildésre a kezelési adataim.

Lehet, hogy a Bluetooth funkci6 le van tiltva.

Lehet, hogy az okostelefon repiildgép lizemmédban van.

Levegd szivarog a maszk koriil, vagy a maszk tal hangos.

Lehet, hogy a maszk helytelenil van felhelyezve.

Lehet, hogy az AirMini rendszer nem megfelelGen lett
Osszeszerelve.

Nyomja meg a Bluetooth gombot az AirMini készilékén
legalabb 3 masodpercig. Amikor a Bluetooth jelzdfény keken

villog 38, az eszkoz készen 4ll a pérositasra.

Az eszkozhtz val6 kapesolddasi szandék megerdsitése
érdekében koppintson az eszk6z nevére az eszkozlistan.

Biztositsa, hogy a Bluetooth engedélyezve legyen az

okostelefonjan

A Bluetooth gomb megnyomésaval biztositsa, hogy a
Bluetooth funkcid engedélyezve legyen az AirMini
késziiléken. A Bluetooth-jelzGfénynek ekkor kéken kell

villognia a késziiléken 3.

Csatlakoztassa (jra és parositsa az AirMini készuléket és az
okostelefont. Tovabbi informaciékat ,Az AirMini késziilék és
az okostelefon csatlakoztatésa” c. részben talal.

Ha ezekkel a megoldasokkal nem sziintethet6 meg a
probléma, prébalja djrainditani az okostelefonjat.

Kapcsolja ki a replilégép tizemmaddot az okostelefonjan.

Biztositsa, hogy a maszk helyesen legyen felhelyezve.
Tekintse &t a maszk hasznlati Gtmutat6jaban a
felhelyezésre vonatkoz6 utasitasokat, vagy hasznélja a
maszk felhelyezése funkciét az AirMini alkalmazés
alkalmazasban a maszk illeszkedésének és zérasanak
ellendrzésére.

Ellendrizze, hogy az AirMini rendszer megfeleléen lett-e
osszeszerelve. Az AirMini hasznélati Gtmutatdjaban
megtaldlhatok az AirMini késziilék 6sszeszerelésére
vonatkozé informacick.

A maszkban tul alacsony a leveg6é nyomasa, vagy (gy érzem, hogy nem kapok elég levegét.

Lehet, hogy a felfutas éppen folyamatban van.

Lehet, hogy a HumidX™ vagy a szell6z6nyilas eltémddott.

Az AirMini alkalmazés alkalmazassal ellendrizze, hogy a
felfutési id6 komfortfunkcidja engedélyezve van-e. Ha igen,
vérja meg, amig a légnyomas megemelkedik, vagy kapcsolja
ki a felfutasi id6 funkciét az AirMini alkalmazas
segitségével.

Vizsgélja meg, hogy nem témddott-e el vagy nem sériilt-e
meg a HumidX és a szell6z6nyilas. Az AirMini felhasznaléi
Utmutatéjaban megtalélhatdk a tisztitasra és karbantartasra
vonatkozé informacick.



Probléma/lehetséges ok

Megoldas

A HumidX nedves lehet.

Nem tudom elinditani a kezelést.

Lehet, hogy a késziilék nincs csatlakoztatva a halézathoz.

A kezelésem leallt.

Lehet, hogy a levegdcsé levalt.

Lehet, hogy erés maszkszivargdst tapasztal, amikor a
SmartStop (Intelligens leallitas) funkcié engedélyezve van.

A kezelés megkezdésekor a HumidX szaraz kell, hogy legyen.

Hatarozza meg, hogy a HumidX nedves-e, és cserélje ki, ha
sziikséges.

Csatlakoztassa a tapegységet, és biztositsa, hogy a dugasz
teljesen be legyen dugva. A tapegységen ki kell, hogy
gyulladjon a zold jelzéfény.

Biztositsa, hogy az AirMini késziilék Start/Stop gombja
folotti zold jelz6fény is vildgitson.

Gondoskodjon arrél, hogy a levegécsd megfelelden
csatlakozzon. Nyomja meg a Start/Stop gombot az AirMini
késziiléken a kezelés folytatadsdhoz.

Biztositsa, hogy a maszk helyesen legyen felhelyezve.
Tekintse &t a maszk haszndlati Gtmutatdjaban a
felhelyezésre vonatkoz6 utasitasokat, vagy hasznélja a
maszk felhelyezése funkciét az AirMini alkalmazés
alkalmazasban a maszk illeszkedésének és zardsanak
ellendrzésére.

Vagy tiltsa le a SmartStop (Intelligens leéllitas) funkciot.

Nem tudom beolvasni a QR-kddot az AirMini késziilékem parositasahoz.

Lehetséges, hogy a fényképezdgép nem fokuszal vagy
meghibasodott, vagy a QR-kéd cimkéje megsériilt.
A QR-kdd cimkéje nem olvashatd.

A Start/Stop gomb f616tti Iampa zélden villog.

Hiba tortént az AirMini késziiléken.

Parositsa az AirMini késziiléket manudlisan: ehhez irja be az
AirMini késziilék hatuljan talélhatd négy szdmjegy( kulcsot
az okostelefonjaba.

Forduljon a szolgaltatéjahoz.

Csatlakoztassa le az AirMini késziiléket a tapforrasrol.
Vérjon néhény mésodpercet, majd csatlakoztassa Gjra.

Ha a probléma tovabbra is fennéll, forduljon a
szolgaltatéjahoz. Ne nyissa fel az AirMini késziiléket!

Szarazsagot tapasztalok, vagy szaraz vagy eldugult az orrom.

Lehet, hogy a maszk helyteleniil van felhelyezve.

Pérésitasra lehet szlikség.

Igazitsa be, és helyezze fel Gjra a maszkot a jobb zarés
érdekében. Biztositsa, hogy ne szivarogjon levegd beléle.
Tekintse &t a maszk haszndlati Gtmutat6jaban a
felhelyezésre vonatkoz6 utasitasokat, vagy hasznélja a
maszk felhelyezése funkcitt az AirMini alkalmazas
alkalmazasban a maszk illeszkedésének és zérasanak
ellendrzésére. Ha a maszk jol illeszkedik, probélja ki a
HumidXPlus eszkozt.

Prébalja ki a kezelést a HumidX hasznélataval.

Magyar



Probléma/lehetséges ok Megoldés

A vizmentes parasitd hasznalata soran kellemetlen vizcseppek jelennek meg az orromon, a maszkban és a
levegdcsdben.

A pératartalom szintje tdl magas. Ha a HumidX vagy a HumidXF20 eszkozt hasznélja: Tavolitsa
el a parasitot, és probélkozzon parasitas nélkiili kezeléssel.

Ha a HumidXPlus eszkdzt hasznélja, probélja ki helyette a
HumidX eszkézt. Ez segit cstkkenteni a vizcseppek
kialakulasat.

Ha tovabbra is jelentkezik probléma, forduljon a
szolgéaltatéjahoz.

Megjegyzés: a kémnyezet paratartalmanak megvaltozasa esetén sziikségessé vélhat a vizmentes parasitd hasznélata.

Szimbolumok

A kovetkezd szimbolumok szerepelhetnek a terméken vagy annak csomagolasan.
d Gyarto: (1ISO 15223-1) [ECIREP] Hivatalos europai képvisels: (ISO 15223-1)
-E Svdjci hivatalos képvisel6 Egyedi eszkbzazonositd Orvostechnikai

eszkoz.

Lasd a szimbdélumok jegyzékét a ResMed.com/symbols weboldalon.

Tovabbi informacidk

A készUlék tisztitdsara és karbantartdsara, valamint a hibakeresésre és egyéb muszaki
specifikacidkra vonatkozdan lasd az AirMini készulék felhaszndloi itmutatéjat.



SLOVENCINA

Co je elektronicka pomoc pre pacienta k aplikacii AirMini App
Tato jednoducho pouzitelnd aplikacia sa synchronizuje s vasim zariadenim a umoZfiuje spustat a
zastavovat terapiu alebo menit nastavenia tykajuce sa pohodlia. Zaroveri vdm poskytne informacie o
tom, ako ste minull noc spali, a umoZznuje vdam dodrziavat nastaveny rezim lieCby spankového
apnoe.

Poznamky:
e Pred pouzitim zariadenia s aplikaciou AirMini App si precitajte celu pouzivatelsku prirucku k
zariadeniu AirMini™ a tuto elektronickd pomoc.

o Kazda zédvazna nehoda, ku ktorej dojde v suvislosti so zariadenim, sa musi nahlasit vyrobcovi a
prisludnému organu &lenského $tatu alebo krajiny EU, v ktorej je pouZivatel a/alebo pacient
usadeny.

/\ UPOZORNENIE

Podla federalnych zakonov USA mozZe toto zariadenie predavat len lekar, resp. je viazané na
jeho predpis.

Indikacie na pouzitie

AirMini App je mobilna aplikécia pre pacientov ur¢ena na dialkové pouzivanie predpisaného
kompatibilného zariadenia od spolo¢nosti ResMed a na prenos, analyzu a zobrazovanie Udajov o

pouzivani a lieCbe spankového apnoe. AirMini App tiez umoziiuje zdravotnickym pracovnikom
vzdialene konfigurovat kompatibilné zariadenia na lieCbu OSA.

Zamyslana populacia pacientov
Aplikacia AirMini App je kompatibilna iba so zariadenim AirMini od spolo¢nosti ResMed a je ur¢ena
len pre pacientov s ob$trukénym spankovym apnoe (OSA).

Klinické prinosy

AirMini App je aplikacia na zapojenie pacientov, ktord poméha pacientom zvladat poruchy dychania
pocas spanku. Aplikacia poskytuje pacientom vzdeldvacie nastroje a umoziiuje pacientom sledovat
ich pokrok.

Kontraindikacie

Terapia pretlakom v dychacich cestach moze byt u niektorych pacientov kontraindikovana. Pozrite si
pouzivatelsku prirucku k zariadeniu AirMini.

NezZiaduce ucinky

Pacienti musia oznamit predpisujucemu lekarovi neobvyklé bolesti hrudnika, silné bolesti hlavy alebo
zvy$enu dychavi¢nost. Akutna infekcia hornych dychacich ciest si méze vyzadovat do¢asné
prerusenie liecby.

Pocas priebehu terapie so zariadenim sa mdzu vyskytnut nasledujuce vedlajSie Ucinky:

e vysychanie nosa, Ust alebo hrdla,

e krvacanie z nosa,

« nafukovanie,
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e neprijemny pocit v uiach alebo dutinach,
e podrazdenie oci,

e kozné vyrazky.

Kompatibilné pomocky
Aplikacia AirMini App je kompatibilng so zariadenim AirMini.

Zabezpecenie

Zabudované funkcie zabezpecéenia zariadenia AirMini a aplikacie AirMini App, kroky, ktoré podnikate
na ochranu véasho inteligentného zariadenia pred malvérom, a v€asné aktualizovanie softvéru a
firmvéru, to vSetko pomaéha chrénit vase sukromie a vase inteligentné zariadenie a zabezpedit
optimalny vykon.

Funkcie zabezpedenia
Zariadenie AirMini a aplikacia AirMini App pouzivaju funkcie zabezpecenia, ktoré poméahaju ochranit
va$e sukromie a zabranit neopravnenému pristupu k vasim Udajom. Patria medzi ne:

e pouzitie kddu rychlej reakcie (QR) na vytvorenie dévery medzi zariadenim AirMini a aplikaciou
AirMini App,

e unikatne kluce pre sparovanie zariadenia AirMini s kazdym mobilnym zariadenim,

o Sifrovanie na Urovni aplikacie pre prenos Udajov okrem zabezpecenia bezdrétovej technoldgie
Bluetooth,

e Sifrovanie Udajov uloZenych v aplikacii AirMini App,

e overovanie na strane servera pri aktualizacii firmvéru AirMini.

Ochrana vasho inteligentného zariadenia pred malvérom pomaha chranit vase osobné (daje a Udaje

o spanku. Spolo¢nost ResMed odportca nasledovné:

¢ Na inteligentnom zariadeni povolte osobné identifikacné ¢islo (PIN) alebo zabezpecenie
odtlackami prstov. Informécie o povoleni ktorejkolvek z tychto funkcii najdete v ndvode na
pouzitie inteligentného zariadenia.

o \/yhybajte sa Upravam opera¢ného systému inteligentného zariadenia, ktorymi by mohlo déjst k
naruseniu zabezpecenia.

e Zvéazte povolenie vzdialeného vymazania Udajov na inteligentnom zariadeni. Vzdialené vymazanie
Udajov je funkcia poskytovana na inteligentnom zariadeni na ucely vzdialeného vymazania

osobnych Udajov v pripade straty alebo kradeze zariadenia. Informécie o povoleni tejto funkcie
najdete v ndvode na pouzitie inteligentného zariadenia.

o Udrzujte operacny systém v aktualizovanom stave bezpec¢nostnymi zéplatami.



Aktualizacie softvéru a firmvéru
Ak chcete zabezpecit optimalne prevadzkové viastnosti, spolo¢nost ResMed odporuca, aby ste vzdy
nainstalovali najnovsie verzie softvéru a firmvéru.

Ked je k dispozicii aktualizacia firmvéru pre zariadenie AirMini, na vasom inteligentnom zariadeni sa
zobrazi hldsenie, ked otvorite aplikaciu AirMini App, aby ste si prezreli Udaje o spanku alebo zmenili
nastavenia pohodlia.

Instalacia aktualizacie firmvéru:

1. Kliknutim na polozku Update (Aktualizovat) spustite proces inStalacie. Ak chcete nain$talovat
aktualizaciu, musite mat aktivne internetové pripojenie. V opaénom pripade budete vyzvani na
jeho vytvorenie a opatovné spustenie procesu.

2. Aktualizaciu méZete nainstalovat neskor tuknutim na polozku Later (Neskor) alebo ju mézete
nainstalovat okamzite tuknutim na polozku Update (Aktualizovat).

Ak sa rozhodnete nain$talovat aktualizaciu neskér, nebudete moct zobrazit daje o spanku alebo
zmenit nastavenia pohodlia, kym sa aktualizacia nedokonéi.

3. Po spusteni aktualizacie nechajte aplikaciu AirMini App otvorenu a svoje inteligentné zariadenie
majte v blizkosti.

Po dokonceni aktualizacie firmvéru sa zobrazi hlasenie, ze vas firmvér je aktualiny.
4. Tuknite na polozku Continue (Pokragovat).

Ak sa vyzaduje aktualizacia softvéru AirMini App, zobrazi sa hlasenie, Ze je potrebné aktualizovat
softvér.

Poznamka: Ak chcete pokracovat v pouzivani aplikacie AirMini App, musite nain$talovat pozadované
aktualizécie softvéru.

Instalacia aktualizacie softvéru:
1. Tuknite na polozku Update app (Aktualizovat aplikaciu).

Budete presmerovani do obchodu App StoreSM alebo Google Play™ na stiahnutie aktualizacie
softvéru AirMini App.
2. Postupujte podla dalich vyziev na obrazovke a dokoncite proces aktualizacie.

#_ Download on the GETITON

@& AppStore Google Play

Systémové poziadavky pre aplikaciu AirMini App
Zoznam inteligentnych zariadeni kompatibilnych s aplikaciou AirMini App néjdete na stranke
ResMed.com/AirMiniApp.

Okrem toho je potrebny nasledujlci opera¢ny systém:
o iOS™ — verzia operaéného systému 10.2 (alebo novsia) alebo

e Android™ — verzia operacného systému 4.4 (alebo novsia).
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Prepojenie zariadenia AirMini a inteligentného zariadenia
1. Skontrolujte, ¢i je zariadenie AirMini spravne nastavené a pripojené k zdroju napéjania.

Dalsie informacie o nastaveni najdete v pouzivatelskej priruke zariadenia AirMini.
2. Vinteligentnom zariadeni aktivujte rozhranie Bluetooth'.

Informacie o aktivacii rozhrania Bluetooth najdete v pouzivatelskej priru¢ke inteligentného
zariadenia.
3. Otvorte aplikaciu AirMini App.

Pri prvom otvoreni aplikacie AirMini App budete poziadani, aby ste:

e poskytli sthlas s pouzivanim analytiky,

o prijali podmienky pouZivania a ozndmenie o ochrane osobnych Udajov spolo¢nosti ResMed,
e poskytli sthlas s tym, aby aplikacia AirMini App nahravala Udaje do cloudu.

Zacgiarknutim prislusnych zaciarkavacich poli¢ok poskytnite suhlas a prijmite politiky.
Poznamky:

e Zaciarkavacie policko pre suhlas s analytikou je zaciarknuté predvolene.

e Z ¢asu na ¢as mozu byt podmienky pouzivania aktualizované a mozete byt poziadany o
opatovné poskytnutie suhlasu.

e Ak suhlasite s tym, aby aplikacia AirMini App nahravala vase Udaje do cloudu, budu sa
nahravat z aplikacie AirMini App na zabezpeceny server.

e Existuju dve odlisné funkcie nahravania Udajov:

Nahravanie Udajov na pozadi — umoznuje aplikacii nahrévat vSetky Udaje, ktoré eSte neboli
nahraté do cloudu, bez akejkolvek interakcie pouzivatela (t. j. aplikdcia bude automaticky
nahravat Udaje vzdy, ked budu k dispozicii nové Udaje a bude pritomné aktivne pripojenie k
internetu). Ak chcete tuto funkciu aktivovat, musite poskytnut sthlas, pretoze predvolene je
deaktivovana. Tuto funkciu je mozné kedykolvek aktivovat alebo deaktivovat na obrazovke
More (Viac).
Nahrdvanie Udajov na poziadanie — funkcia iniciovana klinickym pracovnikom alebo pacientom,
ktorou sa nahraju vSetky Udaje, ktoré e$te neboli odoslané do cloudu. Tato funkcia moze byt
pouzitd bez ohladu na to, &i bol poskytnuty suhlas s nahrdvanim na pozadi. Ak chcete pouzivat
tuto funkciu, aplikacia musi byt aktivne prepojenéa so zariadenim AirMini prostrednictvom
rozhrania Bluetooth.

Na uvitacej stranke najdete odkazy na dal$ie informécie:

e Learn More (Dal3ie informacie) — vysvetlenie spdsobu pouzitia analytiky

QO

e Terms (Podmienky) — podmienky pouzivania spolo¢nosti ResMed

e Privacy (Ochrana osobnych Gdajov) — ozndmenie o ochrane osobnych tdajov spolo¢nosti
ResMed

e my data - (moje Udaje) informacie o ochrane osobnych udajov.

Poznamky:

o Ak suhlasite s tym, aby aplikacia AirMini App nahravala Udaje o va$ej terapii do cloudu, budu
sa nahravat z aplikacie AirMini App na zabezpeceny server.

e Po suhlase s nahrdvanim Udajov je mozné tieto prenosy Udajov zapnut alebo vypnut v ¢asti
Preferences (Predvolby) ponuky More (Viac).



e Po zapnuti prenosov Udajov v Casti Preferences (Predvolby) ponuky More (Viac) sa do cloudu
nahraju véetky dostupné Udaje o terapii v zariadeni, nielen Udaje generované od daného
datumu.

o Udaje sa budt nadalej nahravat do cloudu, kym nevypnete prenosy v &asti Preferences
(Predvolby) ponuky More (Viac).

e Ak vypnete prenosy Udajov v Casti Preferences (Predvolby) ponuky More (Viac), Udaje
vygenerované od tohto bodu sa nebudu nahravat do cloudu. Udaje, ktoré sa do cloudu
preniesli uz predtym, v8ak zostanu v cloude.

. Po dokonéeni vyberu na uvitacej stranke tuknite na polozku Continue (Pokracovat).

5. Na zariadeni AirMini stlagte tlacidlo Bluetooth @ po vyzvani aplikdciou AirMini App.

e
Ked svetlo na zariadeni AirMini za¢ne blikat namodro ¥, znamend to, ze rozhranie Bluetooth jev
zariadeni zapnuté a pripravené na pripojenie.

. Na inteligentnom zariadeni tuknite na polozku Connect (Pripojit).

Po zisteni zariadenia AirMini sa nazov zariadenia zobrazi vo vyberovom zozname zariadenia.

7. Zo zoznamu vyberte nazov zariadenia, ktoré sa ma pripojit.

. Pri prvom pérovani zariadenia AirMini s inteligentnym zariadenim bude potrebné vykonat

overovaci postup.

Po vyzvani aplikédciou AirMini App zacnite proces overovania tuknutim na polozku Scan code
(Snimaci kéd). Ak povolenie este nebolo udelené, aplikécia AirMini App vas vyzve, aby ste povolili
pouzivanie kamery inteligentného zariadenia a potom umiestnili kéd QR zariadenia do
zobrazovacieho pola kamery.

Poznamka: Kéd QR sa nachédza na zadnej strane zariadenia AirMini.

Overenie mdzete pripadne vykonat zadanim Stvorciferného &isla, ktoré sa nachadza na zadnej
strane zariadenia AirMini.

. Tuknite na polozku Done (Hotovo).

Po Uspesnom pripojeni sa ikona pripojenia Bluetooth 3 ')) zobrazi v pravom hornom rohu
aplikéacie AirMini App.

Poznamky:

Pokial je zariadenie pripojené k zdroju napdjania, je zapnuté a v pohotovostnom rezime.

Ak je zariadenie AirMini pripojené k zdroju napajania, ponechanim funkcie Bluetooth aktivovane;j
na vasom inteligentnom zariadeni sa zabezpedi, ze zakazdym, ked sa inteligentné zariadenie bude
nachdadzat v blizkosti va$ho zariadenia, k pripojeniu dojde automaticky.

Udaje odosielané cez Bluetooth su ifrovang, aby bolo chranené vase sukromie.

Inteligentné zariadenie by ste mali naraz sparovat iba s jednym zariadenim.

Pouzivanie riadeného nastavenia zariadenia

Pri prvom pokuse o pouZitie aplikacie AirMini App sa zobrazi obrazovka nastavenia zariadenia. TUto
interaktivnu funkciu nastavenia mozete pouzit na dokoncenie procesu nastavenia zariadenia.

Poznamka: Nie vSetky masky su k dispozicii vo vSetkych regiénoch.

Pouzivanie funkcie riadeného nastavenia zariadenia:

1.

Tuknutim na polozku Get started (Zacat) spustite proces.
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Zobrazi sa obrazovka typu masky a vyberu modelu.
Vlyberte typ masky.

Vlyberte model masky.

Tuknite na polozku Continue (Pokragovat).
Pripojte vzduchovu hadi¢ku k zariadeniu AirMini.
Tuknite na polozku Next (Dalej).

Ak pouzivate masku série N20, AirFit™ P10 pre AirMini alebo AirFit N30 pre AirMini a chcete
pouzit zvlhéovanie, vlozte zvih¢ovaé HumidX™ alebo HumidX Plus. Ak pouzivate masku série F20
a chcete pouzit zvlhéovanie, vlozte zvlhéovaé HumidX F20.

Noo ok wN

8. Po vlozeni zvihéovada tuknite na polozku Next (Dalej).

9. Nasadte si masku.

10.Tuknite na polozku Next (Dalej).

11.Ak pouzivate masku série N20, F20 alebo F30, pripojte zostavu hadi¢ky k maske.
12.Tuknite na polozku Next (Dalej).

Proces riadeného nastavenia je dokonceny.
Mozete pokracovat funkciou skusobnej jazdy tuknutim na moznost Let's Go! (Podme!) alebo
tuknutim na moznost No Thanks (Nie, vdaka) mdzete zobrazit pracovnu plochu zariadenia AirMini.

Skusobna jazda
Skusobna jazda vam umozni vyskusat si terapiu pri réznych Urovniach tlaku vzduchu a skontrolovat

prilnutie masky. Na pouZitie skuSobnej jazdy budete potrebovat pripojenie k zariadeniu AirMini cez

Bluetooth. Uistite sa, Ze je maska nasadend, a dychajte normalne.

1. Tuknite na polozku Start air (Spustit vzduch). Zariadenie sa spusti s tlakom 4 cm H20. Masku si
prispésobte podla potreby.

2. Tuknite na polozku Continue (Pokragovat). Skusobnu jazdu méZete kedykolvek ukonéit tuknutim
na polozku Stop air (Zastavit vzduch).

3. Tuknite na polozku Check mask seal (Skontrolovat prilnutie masky). Ak je potrebné masku
upravit, tuknite na polozku Need Help? (Potrebujete pomoc?). Budete presmerovany na
obrazovku rie$enia problémov, ktord vdm pomoze upravit masku. Akonahle aplikécia AirMini zisti,
Ze unik je opraveny, vréatite sa na skusobnu jazdu.

4. Tuknutim na polozku Increase air pressure (Zvy3it tlak vzduchu) zvyite tlak vzduchu na 7 cm
H-20.

5. Tuknutim na polozku Increase air pressure (Zvysit tlak vzduchu) prejdite na kone¢né nastavenie
10 cm H20.

6. Tuknutim na polozku Finish (Dokon¢it) alebo Stop Air (Zastavit vzduch) dokongite skugobn
jazdu.

Poznamka:

o Tuknutim na X v hornej ¢asti obrazovky mézete funkciu Test drive (Skusobna jazda) kedykolvek
ukondit.



e Po spusteni skisobnej jazdy mate 3 minuty na dokoncéenie cesty. Ak sa skuSobna jazda
nedokon¢i do 3 minut, aplikacia AirMini zastavi pradenie vzduchu. Ak chcete pokracovat v
skusobnej jazde, kedykolvek tuknite na polozku Restart air (Znovu spustit vzduch).

e Funkciu Test drive (Skusobna jazda) mézete kedykolvek otvorit aj z ponuky More (Viac).

Poznamka: Dalsiu pomoc ziskate kliknutim na ikonu podpory @ na lubovolnej obrazovke, na ktorej
sa zobrazi.

Casti tykajuce sa spravneho nasadenia masky a terapie

Funkcie na obrazovke Sleep (Spanok) su usporiadané do dvoch ¢asti — Mask fit (Spravne nasadenie
masky) a Therapy (Terapia).

Na posudenie a identifikaciu moznych unikov vzduchu okolo masky pouzite ¢ast Mask Fit (Spravne
nasadenie masky).

Na pristup k terapeutickym funkcidm a nastaveniam pohodlia pouzite ¢ast Therapy (Terapia).

Kontrola sprdvneho nasadenia masky
1. Nasadte si masku podla opisu v pouzivatelskej priruc¢ke k maske.
2. Na navigac¢nej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).

Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).

3. Tuknite na polozku Mask Fit (Spravne nasadenie masky).

Otvori sa obrazovka Mask Fit (Spravne nasadenie masky).
4. Na obrazovke Mask Fit (Spravne nasadenie masky) tuknite na moznost START Mask Fit (Spustit
test spravneho nasadenia masky).

Do zariadenia za¢ne prudit vzduch.
5. Masku, vankusik masky a pokryvku hlavy upravujte, kym nedosiahnete vysledok Good mask
seal (Dobré prilnutie masky).

6. Ak chcete zastavit test spravneho nasadenia masky, tuknite na moznost STOP Mask Fit (Zastavit
test spravneho nasadenia masky).

Ak sa vdm nedari dosiahnut dobré prilnutie masky, porozpréavajte sa s poskytovatelom.

Spustenie terapie pomocou aplikacie
1. Skontrolujte, ¢i je zariadenie spravne Uvodne nastavené a zapnuté.
2. Skontrolujte, ¢i je aktivne pripojenie Bluetooth.

Pokyny najdete v Casti Prepojenie vasho zariadenia a inteligentného zariadenia.
3. Nasadte si masku.

4. Na navigacnej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).
Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).

5. Tuknite na polozku Therapy (Terapia)m.

Otvori sa obrazovka Therapy (Terapia).
6. Ak je zapnuté funkcia SmartStart™, nasadte si masku a zacnite normélne dychat. Terapia sa

zac¢ne. V opac¢nom pripade tuknutim na polozku START @ spustite terapiu.
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Zastavenie terapie pomocou aplikacie
Ak je zapnuta funkcia SmartStop, zlozte si masku a terapia sa zastavi automaticky. V opaénom

pripade tuknutim na polozku STOP Q

Zmena funkcii tykajucich sa pohodlia

Poskytovatel nastavil zariadenie AirMini podla vasich potrieb, mdze sa vSak ukazat, Zze budete
potrebovat mensie Upravy, aby bola terapia pohodinejsia. Na obrazovke Sleep (Spanok) mozno
upravit funkcie tykajuce sa pohodlia, ako st Ramp Time (Doba regulécie tlaku), Pressure Relief
(Tlakové Ulava), SmartStart a SmartStop.

Poznamka: Funkciu Pressure Relief (Tlakovéa Ulava) musi najprv aktivovat vas poskytovatel.
Pristup k funkcidm pohodlia:
1. Na navigacnej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).
Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).
2. Tuknite na polozku Therapy (Terapia) | Thenoy  INSSEEED ]
3. Tuknutim na polozku Options (MoZnosti) otvorte obrazovku moznosti spanku.
Vase aktualne nastavenia pohodlia sa zobrazia na obrazovke moznosti spanku.
Ramp Time (Doba reguléacie tlaku)
Funkcia Ramp Time (Doba regulécie tlaku) ma sprijemnit zaciatok terapie. Ide o dobu, poc¢as ktorej sa
tlak zvySuje z nizSej pociatocnej hodnoty na predpisany terapeuticky tlak.

Funkciu Ramp Time (Doba reguldcie tlaku) mozete nastavit na hodnotu Off (Vypnut), 5 az 45 minat
alebo na hodnotu Auto (Automaticky). Ked'je funkcia Ramp Time (Doba regulacie tlaku) nastavena
na hodnotu Auto (Automaticky), zvysSi zariadenie tlak na predpisany terapeuticky tlak, ked zisti, Ze ste
zaspali.
Uprava funkcie Ramp time (Doba regulacie tlaku):
1. Na navigacnej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).

Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).
2. Tuknite na polozku Therapy (Terapia) [ Theroey ISR

3. Tuknutim na polozku Options (Moznosti) otvorte obrazovku moznosti spanku.

Vas$e aktuélne nastavenia pohodlia sa zobrazia na obrazovke moZznosti spanku.
4. Tuknite na aktualne nastavenie regulacie tlaku.

5. Vyberte uprednostfiované nastavenie.
6. Tuknite na tlagidlo OK.

Zobrazi sa uprednostriované nastavenie.
Poznamka: Po zacati terapie sa toto nastavenie uz neda upravit. Ak chcete upravit nastavenie,
musite ukondit terapiu, upravit nastavenie a potom znova zacat terapiu.

Pressure Relief (Tlakova ulava)

Ked'je aktivovand moznost Pressure Relief (Tlakova Ulava), mozno sa vdm bude lahs$ie vydychovat.
MoZe vam to pomoct zvyknut si na terapiu.



Zapnutie alebo vypnutie tlakovej Ulavy:
1. Na navigacnej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).
Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).
2. Tuknite na polozku Therapy (Terapia) | Thenpy ISR
3. Tuknutim na polozku Options (Moznosti) otvorte obrazovku moznosti spanku.

Va$e aktuélne nastavenia pohodlia sa zobrazia na obrazovke moZznosti spanku.

4. Ak vas poskytovatel aktivoval funkciu Pressure Relief (Tlakova Ulava), mézete ju zapnut
alebo vypnut tak, ako vam to vyhovuje.

SmartStart
Ked je zapnuta funkcia SmartStart, terapia sa spusti automaticky, ked vydychnete do masky.
Zapnutie alebo vypnutie funkcie SmartStart:
1. Na navigacnej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).
Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).
2. Tuknite na polozku Therapy (Terapia) | Thenpy ISR
3. Tuknutim na polozku Options (Moznosti) otvorte obrazovku moznosti spanku.

Va$e aktualne nastavenia pohodlia sa zobrazia na obrazovke moznosti spanku.

4. Funkciu SmartStart mézete zapnut alebo vypnut tak, ako vdm to vyhovuje.

SmartStop
Ked'je zapnuté funkcia SmartStop, terapia sa automaticky ukonci niekolko sekund po zlozeni masky.
Zapnutie alebo vypnutie funkcie SmartStop:
1. Na naviga¢nej karte tuknite na polozku Sleep (Spanok).
Otvori sa obrazovka Sleep (Spanok).
2. Tuknite na polozku Therapy (Terapia) m
3. Tuknutim na polozku Options (Moznosti) otvorte obrazovku moznosti spanku.

Va$e aktualne nastavenia pohodlia sa zobrazia na obrazovke moznosti spanku.

4. Funkciu SmartStop mézete zapnut alebo vypnut tak, ako vdm to vyhovuje.

Ponuka More (Viac)

Z ponuky More (Viac) mbzete prejst na:

e pouzivatelsku prirucku aplikacie AirMini,

e pouzivatelsku priru¢ku zariadenia AirMini,

e webovu stranku podpory zariadenia AirMini,
e Uvodné nastavenie zariadenia,

o funkciu skusobnej jazdy.
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Mbzete tieZ nahrat Udaje o spanku do cloudu. Tuknite na polozku Upload data now (Nahrat udaje
teraz) a Udaje sa odoslu do cloudu.

Poznamka:

e Zariadenie AirMini musi byt pripojené cez Bluetooth a inteligentné zariadenie musi mat aktivne
internetové pripojenie.

e Nahraju sa iba Udaje, ktoré predtym neboli odoslané do cloudu.

e Ak chcete znova nacitat vSetky Udaje zariadenia AirMini, musite odinstalovat/znova nainstalovat
aplikaciu AirMini, pripojit ju cez Bluetooth k zariadeniu AirMini a tuknut na polozku Upload data
now (Nahrat Udaje teraz).



Dashboard (Pracovna plocha)

Funkcia Dashboard (Pracovna plocha) poskytuje struény prehlad Udajov o vasej terapii.

Poznamka: Na zobrazenie najnovsich Udajov o terapii musite zariadenie AirMini zosynchronizovat s
aplikaciou AirMini App.

)

g lu
W

Jo

myAir™ score (skore myAir) (celkove 100 bodov)

Poskytuje vam celkové skére za predchadzajucu noc spanku analyzou $tyroch kluc¢ovych
kategorii: pocet hodin pouZivania, prilnutie masky, pocet udalosti za hodinu a udalosti
zaloZenia/zlozenia masky. Cim vy3sie skére, tym lepsie.

Ak si chcete pozriet informacie o skére myAir za predchadzajuce dni:
1. Na pracovnej ploche nad skére myAir vyberte datum.

V suhrne skére myAir sa zobrazuje skére za predchéadzajucich 30 dni.
2. Tuknutim na ktorykolvek datum si mézete pozriet podrobné skére za dany def.
Usage hours (Pocet hodin pouzivania) (70 bodov)
Zobrazuje podet hodin terapie, ktord ste prijimali pocas predchadzajucej noci. Cim viac
hodin terapie ste prijali, tym viac bodov ziskate. Ak ste terapiu prijimali 1 hodinu,
dostavate 10 bodov, ak ste ju prijimali 6 hodin, ziskavate 60 bodov. MéZete ziskat najviac
70 bodov.
Mask seal (Prilnutie masky) (20 bodov)

Tato funkcia pomaha posudit spravne prilnutie masky a zistit mozné Uniky vzduchu okolo
masky. Za minimalne Uniky z masky médzete ziskat najviac 20 bodov, za stredné Uniky
ziskavate 10 az 15 bodov a za vy$sie Uniky ziskavate 0 az 10 bodov.

Ak je toto skoére nizke, skuste si upravit nasadenie masky.

Ak sa vam nedari dosiahnut dobré prilnutie masky, porozpravajte sa s poskytovatelom.

Events per hour (Pocet udalosti za hodinu) (5 bodov)

Toto skére je odvodené od priemeru udalosti (apnoe a hypopnoe) za hodinu, ktoré sa
vyskytli po¢as obdobia terapie.

Mask on/off events (Udalosti zaloZenia/zlozenia masky) (5 bodov)

Zobrazuje, kolkokrat ste si zlozili masku pogas predchadzajucej noci spanku. Cim mene;j
ste si masku pocas noci skladali, tym viac bodov ziskavate.

Pressure (Tlak)

Zobrazuje tlak rovnajuci sa alebo mensi ako najvyssi tlak poskytnuty zariadenim AirMini
pocas vacsiny vasej terapie predchadzajlcej noci. Toto meranie nema Ziadny vplyv na
pocet bodov, ktoré dostanete, ale je to indikacia toho, aky tlak vzduchu bol potrebny na
ucinnu terapiu poruchy dychania pocas spanku.
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Informacie o zariadeni AirMini
Obrazovka s informaciami o zariadeni AirMini poskytuje nasledujuce informéacie o zariadeni AirMini:

e Total usage hours (Celkovy pocet hodin pouzivania) — celkovy pocet hodin, poc¢as ktorych ste
prevéadzkovali vase zariadenie AirMini

e Firmware version (Verzia firmvéru) — aktudlna verzia firmvéru nainstalovana na vasom zariadenf
AirMini

o Last synced (Posledna synchronizacia) — dizka ¢asu od poslednej synchronizécie vasho
inteligentného zariadenia s vasim zariadenim AirMini

Ak chcete prejst na obrazovku s informéaciami o zariadeni AirMini, tuknite na polozku About

(Informécie) v ponuke More (Viac).

Cestovanie

Svoje zariadenie AirMini si mozete vziat so sebou kamkolvek idete.
Uistite sa, Ze mate vhodny napéjaci adaptér pre danu oblast cesty. Informéacie o zakUpeni adaptéra
ziskate od svojho poskytovatela.

Cestovanie lietadlom

Niektoré letecké spolo¢nosti neklasifikuju zdravotnicke zariadenia ako priru¢nu batozinu, a preto sa
zariadenie AirMini nemusi zapocitavat do limitov priru¢nej batoziny. Informacie o uplatiovanych
pravidlach vam poskytne va$a leteckd spolo¢nost.

Zariadenie AirMini mozete pouzivat v lietadle, pretoze spliia poziadavky Federalneho tradu pre
letectvo (FAA) (USA).

Vyhlasenia o sulade s poziadavkami na letecké cestovanie si mozno stiahnut a vytlagit zo stranky
www.resmed.com.

Pri pouzivani zariadenia AirMini v lietadle:

e Pocas pripojenia k napdjaniu deaktivujte funkciu Bluetooth stlacenim a podrzanim tlacidla
Bluetooth ¥ najmenej na desat sekund, kym kontrolka neza¢ne svietit bielou farbou.

o Nepouzivajte aplikaciu AirMini App.
e Pomocou tlagidla Start/Stop (Start/stop) ® na zariadent spustite terapiu.

e Ak chcete znovu zapnut funkciu Bluetooth (alebo ukongit rezim lietadla), stlacte tlacidlo
Bluetooth.



RieSenie problémov

Ak sa vyskytnu nejaké problémy, vyskusajte nasledujuce rady. Pozrite si aj pouzivatelsku priru¢ku k
zariadeniu AirMini. Ak problém nedokazete vyrieSit, obratte sa na miestneho zastupcu spolo¢nosti
ResMed alebo kancelariu spolo¢nosti ResMed. Ak sa vyskytnu problémy so zariadenim AirMini,

neotvarajte ho.

Problém/mozna pricina

RieSenie

NemoZem vytvorit pripojenie cez Bluetooth.

Funkcia Bluetooth je moZno deaktivovana.

Pripojenie cez Bluetooth je mozZno slabé.

Vase zariadenie mdZe byt v leteckom rezime.

Skontrolujte inteligentné zariadenie a zistite, &i je aktivovana

funkcia Bluetooth

Skontrolujte zariadenie AirMini a zistite, €i je aktivovand
funkcia Bluetooth. Ked kontrolka funkcie Bluetooth na vaSom

zariadeni blikad namodro * zariadenie je pripravené na
pérovanie.

Znova prepojte a sparujte zariadenie AirMini a inteligentné
zariadenie. DalSie pokyny néjdete v ¢asti Prepojenie vasho
zariadenia AirMini a inteligentného zariadenia.

Ak sa problém tymito rieSeniami neodstrani, skiste
reStartovat inteligentné zariadenie.

Ak sa medzi zariadenim AirMini a aplikdciou AirMini App
nedd vytvorit pripojenie cez Bluetooth, terapiu moZete
spustit stlacenim tlacidla Start na zariaden.

Uistite sa, Ze zariadenie AirMini nie je umiestnené v blizkosti
potencidlnych zdrojov rusenia, ako st mikrovinné rdry,
smerovace bezdrotovej lokélnej siete (WLAN) alebo
bezdrotové telefony.

Ak sa medzi zariadenim AirMini a aplikdciou AirMini App
nedd vytvorit pripojenie cez Bluetooth, terapiu moZete
spustit stlagenim tlagidla Start na zariadent.

o
Ak svieti biela kontrolka 3 na zariadent AirMini, zariadenie
je v leteckom rezime.

Ak chcete letecky reZim deaktivovat, stlacte tlacidlo
Bluetooth na zariadeni aspofi na 3 sekundy.

Ak po vypnutf leteckého rezimu kontrolka funkme Bluetooth

na zariadenf AirMini zaéne blikat namodro * funkcia
Bluetooth je v zariadenf aktivovand a zariadenie je
pripravené na parovanie.

Ak sa letecky reZzim nedd deaktivovat, terapiu mozete spustit
stlagenim tlacidla Start na zariadeni AirMini.
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Problém/mozna pricina

RieSenie

Kontrolka Bluetooth na zariadeni AirMini svieti nabielo. Zariadenie sa neda sparovat.

Funkcia Bluetooth je deaktivovana.

Zariadenie AirMini sa zobrazuje v zozname zariadeni, ale nie
je moZné vytvorit spojenie.

Moje terapeutické udaje neboli odoslané.

Funkcia Bluetooth je moZno deaktivovana.

VaSe inteligentné zariadenie mdZe byt v leteckom reZime.

Okolo masky uniké vzduch alebo je maska prili§ hluéna.

Maska moZno nie je spravne nasadena.

Systém AirMini moZno nie je spravne zostaveny.

Stlaéte tlagidlo Bluetooth na zariadeni AirMini aspofi na
3 sekundy. Ked kontrolka funkcie Bluetooth blikd namodro

*, zariadenie je pripravené na parovanie.

V zozname zariadeni tuknutim na nézov zariadenia potvrdte,
Ze sa chcete pripojit k tomuto zariadeniu.

Skontrolujte, €i je na inteligentnom zariadeni aktivovana
funkcia Bluetooth .

Stlatenim tlacidla Bluetooth na zariadeni AirMini
skontrolujte, ¢i je v zariadeni aktivovana funkcia Bluetooth.
Kontrolka funkcie Bluetooth na zariadeni by v takom pripade

mala blikat namodro *

Znova prepojte a sparujte zariadenie AirMini a inteligentné
zariadenie. DalSie pokyny néjdete v ¢asti Prepojenie vasho
zariadenia AirMini a inteligentného zariadenia.

Ak sa problém tymito rieSeniami neodstrani, skiste
reStartovat inteligentné zariadenie.

Vlypnite letecky reZim na inteligentnom zariaden.

Skontrolujte, ¢i méate masku nasadent spravne. Pokyny
tykajlce sa nasadenia masky si pozrite v pouZivatelskej
prirucke k maske alebo pomocou funkcie Mask Fit (Spravne
nasadenie masky) pomocou aplikacie AirMini App
skontrolujte nasadenie a prilnutie masky.

Skontrolujte, ¢i je systém AirMini spravne zostaveny.
Informdcie o nastavenf zariadenia AirMini najdete v
pouzivatelskej prirucke zariadenia AirMini.

Tlak vzduchu v maske sa mi zda byt prili$ nizky alebo mam pocit, Ze nedostdvam dost vzduchu.

MoZno prave prebieha regulécia tlaku.

ZvIhtovat HumidX™ alebo vetraci otvor mdzu byt
zablokované.

Zvlhéovat HumidX moze byt mokry.

Pomocou aplikacie AirMini App potvrdte, Ze funkcia pohodlia
Ramp time (Doba regul4cie tlaku) bola aktivovana. Ak ano,
potkajte, kym sa nezvysi tlak vzduchu, alebo vypnite funkciu
Ramp Time (Doba regulécie tlaku) pomocou aplikacie
AirMini App.

Skontrolujte zvlhtovat HumidX alebo vetrac otvor, &i nie s
zablokované alebo poskodené. Informécie o isteni a (drzbe
najdete v pouZivatelskej prirucke zariadenia AirMini.

Zvihtovat HumidX musf byt pri zagati terapie suchy. Zistite,
¢i je zvlhcovat HumidX mokry, a v pripade potreby ho
vymefite.



Problém/mozna pricina

RieSenie

Terapia sa neda spustit.

Mozno nie je pripojené napdjanie.

Terapia sa prerusila.

Mozno sa odpojila vzduchové hadicka.

Pri zapnutej funkcii SmartStop moZze dojst k vysokému dniku
7 masky.

Pripojte zdroj napéjania a skontrolujte, €i je zasunutd celd
zastréka. Zelend kontrolka na zdroji napéjania by mala
svietit.

Skontrolujte, i svieti aj zelena kontrolka nad tlagidlom
Start/Stop (Start/stop) na zariadeni AirMini.

Skontrolujte, €i je vzduchova ha}diﬁka spravne pripojena.
Stlagenim tlacidla Start/Stop (Start/stop) na zariadeni
AirMini pokragujte v terapii.

Skontrolujte, ¢ méte masku nasadenu spravne. Pokyny
tykajlce sa nasadenia masky si pozrite v pouZivatelske]
prirucke k maske alebo pomocou funkcie Mask Fit (Spréavne
nasadenie masky) pomocou aplikacie AirMini App
skontrolujte nasadenie a prilnutie masky.

Pripadne deaktivujte funkciu SmartStop.

Nemo6Zem naskenovat kéd QR potrebny na sparovanie zaradenia AirMini.

Kamera nie je zamerand alebo nefunguje, resp. Stitok s
kddom QR je poskodeny.

Stitok kédu QR je netitatelny.

Spérujte zariadenie AirMini manuélne zadanim
Stvorciferného kldca, ktory sa nachadza na zadnej strane
zariadenia AirMini, do inteligentného zariadenia.

Kontaktujte poskytovatela.

Kontrolka nad tlagidlom Start/Stop (Start/stop) blika nazeleno.

V zariadeni AirMini nastala chyba.

Pocitujem sucho alebo mam suchy alebo upchaty nos.

Maska moZno nie je spravne nasadena.

Mozno bude potrebné zvihtovanie.

Odpojte zariadenie AirMini od siete. Pockajte niekolko
sekdnd a potom ho znovu zapojte.

Ak problém pretrvéva, obréatte sa na svojho poskytovatela.
Zariadenie AirMini neotvérajte.

Masku upravte a znovu si ju nasadte, aby lepSie prilnula.
Uistite sa, Ze z nej neunikd Ziadny vzduch. Pokyny tykajlce sa
nasadenia masky si pozrite v pouzivatelskej prirucke k maske
alebo pomocou funkcie Mask Fit (Spravne nasadenie masky)
pomacou aplikéacie AirMini App skontrolujte nasadenie a
prilnutie masky. Ak je maska nasadena dobre, vyskiSajte
zvihéovat HumidX Plus.

Skaste terapiu s pouzitim zvlh¢ovaca HumidX.

Pouzivam bezvody zviIhéova¢ a na nose, v maske alebo vzduchovej hadicke sa mi vytvaraja neprijemné

kvapocky vody.

Uroveii vihkosti je prilis vysoka.

Ak pouZivate zvlhéovat HumidX alebo HumidX F20:
Zvihtovat odstréfite a skiste terapiu bez zvihéovania.
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Problém/mozna pricina RieSenie

Ak pouZivate zvihéovat HumidX Plus, skdste namiesto neho
zvihtovat HumidX. PomoZe to odstranit kvapky vody.

Ak problémy pretrvavaju, obratte sa na svojho poskytovatela.

Poznamka: Ak dojde k zmene podmienok vihkosti v okoli, moZno bude potrebné poufZit bezvody zvihéovag.

Symboly

Na produkte alebo obale sa mézu objavovat nasledujice symboly.

. CH
M Vyrobca. (ISO 15223-1) [EC[REP] Autorizovany eurépsky zastupca. (ISO 15223-1) -E
Autorizovany $vajciarsky zastupca Jedine¢ny identifikator zariadenia Zdravotnicka

pomaécka.

Pozri slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols.

Dalsie informacie

Dalsie informacie o &isteni zariadenia, Udrzbe, riedeni problémov a iné technické Specifikacie si
pozrite v pouzivatelskej prirucke k zariadeniu AirMini.



SLOVENSCINA

O Aplikacija AirMini spletni pomoci bolnikom

Ta enostavni program se sinhronizira z va$o napravo in vam dovoli, da zazenete in zaustavite terapijo

ter spreminjate funkcije za udobje. Pove vam tudi, kako ste spali preteklo no¢ in vam pomaga slediti

vasi terapiji za apnejo v spanju.

Opombe:

e Preden napravo uporabite z aplikacijo Aplikacija AirMini, preberite celotni uporabniski priro¢nik
AirMini™ in e-pomog.

e O vsakem resnem incidentu, ki se zgodi v zvezi z napravo, je treba obvestiti proizvajalca in
pristojni organ drzave ¢lanice EU oziroma drzave, v kateri ima uporabnik in/ali bolnik prebivalisce.

/A POZOR

Prodaja te naprave je z zveznim zakonom v ZDA omejena na zdravnike ali po njihovem
narocilu.

Indikacije za uporabo

Aplikacija AirMini je mobilna aplikacija za bolnike, ki Zelijo daljinsko upravljati predpisano zdruzljivo
napravo ResMed ter prenesti, analizirati in prikazati podatke o uporabi in terapiji, povezane z njihovim
zdravljenjem spalne apneje. Aplikacija AirMini zdravstvenim delavcem prav tako omogoca, da na
daljavo konfigurirajo zdruzljive terapevtske naprave OSA.

Predvidena populacija bolnikov

Aplikacija Aplikacija AirMini je zdruZljiva samo z napravo ResMed AirMini in je namenjena samo
bolnikom z obstruktivno spalno apnejo (OSA).

Klini¢ne koristi

Aplikacija AirMini je aplikacija za sodelovanje bolnikov, ki bolnike podpira pri zdravljenju nepravilnosti
njihovega dihanja v spanju. Aplikacija bolnikom ponuja izobrazevalna orodja in jim omogoca, da
spremljajo svoj napredek.

Kontraindikacije

Terapija s pozitivnim tlakom v dihalnih poteh je lahko pri nekaterih bolnikih kontraindicirana. Glejte
uporabniski priro¢nik za napravo AirMini.

NezZeleni ucinki

Bolniki naj zdravnika, ki jim predpisuje zdravila, obvestijo o nenavadnih bole¢inah v prsih, hudem
glavobolu ali povecani zasoplosti. Zaradi akutne okuzbe zgornjih dihal boste morda morali za¢asno
prekiniti terapijo.

Med terapijo s to napravo se lahko pojavijo naslednji stranski ucinki:

e suh nos, usta ali grlo;

e Kkrvavenje iz nosu;

e nabreklost;

e nelagodje v usesih ali sinusih;
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e draZenje oci;

e kozni izpuscaji.

Zdruzljive naprave
Aplikacija Aplikacija AirMini je zdruZljiva z napravo AirMini.

Varnost

Vgrajene varnostne funkcije naprav AirMini in Aplikacija AirMini, koraki, ki jih izvajate za zas¢ito vase
pametne naprave pred zlonamerno programsko opremo, ter spremljanje posodobitev programske in
vdelane programske opreme pomagajo zasgititi vaso zasebnost, za¢ititi pametno napravo in
zagotoviti optimalno delovanje.

Varnostne funkcije

AirMini in Aplikacija AirMini uporabljata varnostne funkcije za zas¢ito vase zasebnosti in
prepre¢evanje nepooblasc¢enega dostopa do vasih podatkov. Te vklju€ujejo:

e uporabo kode za hiter odziv (QR) za vzpostavitev zaupanja med AirMini in Aplikacija AirMini;

o edinstvene kljuce za seznanjanje vsake mobilne naprave in AirMini;

o Sifriranje na ravni aplikacije za prenos podatkov, poleg varnosti brezzi¢ne tehnologije Bluetooth;
o Sifriranje podatkov, shranjenih v Aplikacija AirMini;

e preverjanje pristnosti na strani streznika za nadgradnje vdelane programske opreme za AirMini.

Zas¢ita pametne naprave pred zlonamerno programsko opremo pomaga varovati vase osebne

podatke in podatke o spanju. ResMed priporo¢a naslednije:

¢ Omogocite osebno identifikacijsko $tevilko (PIN) ali varnost s prstnimi odtisi na pametni napravi.
Za informacije o0 omogoc¢anju ene ali druge funkcije glejte navodila za uporabo pametne naprave.

e lzogibajte se nevarnim spremembam operacijskega sistema pametne naprave.

e Razmislite 0 omogocanju oddaljenega brisanja podatkov na pametni napravi. Oddaljeno brisanje
podatkov je funkcija, ki je na voljo v vasi pametni napravi za oddaljeno brisanje osebnih podatkov
v primeru izgube ali kraje naprave. Za informacije o omogocanju te funkcije glejte navodila za
uporabo pametne naprave.

o Va$ operacijski sistem mora biti posodobljen z varnostnimi popravki.

Posodobitve programske in vdelane programske opreme
Da bi zagotovili optimalno delovanje, ResMed priporoc¢a, da vedno namestite najnovejSe razliice
programske in vdelane programske opreme.

Ko posodobitev vdelane programske opreme postane na voljo za AirMini, se bo v pametni napravi
prikazalo sporocilo, ko boste odprli aplikacijo Aplikacija AirMini za ogled podatkov o spanju ali
spreminjanje nastavitve udobja.

Namestitev posodobitve vdelane programske opreme:

1. Kliknite Update (Posodobi), da zadnete postopek namestitve. Ce Zelite namestiti posodobitev,
morate imeti aktivno internetno povezavo. V nasprotnem primeru boste pozvani, da povezavo
vzpostavite in za¢nete postopek znova.



2. Odlocite se lahko, da boste posodobitev namestili pozneje, tako da tapnete Later (Pozneje), ali pa
posodobitev namestite takoj, tako da tapnete Update (Posodobi).

Ce se odlogite za kasnejso namestitev posodobitve, si ne boste mogli ogledati podatkov o spanju
ali spremeniti nastavitev udobja, dokler posodobitev ne bo konc¢ana.
3. Ko se posodobitev za¢ne, imejte aplikacijo Aplikacija AirMini odprto in pametno napravo v blizini.

Ko je posodobitev vdelane programske opreme koncana, vas sporocilo obvesti, da je vdelana
programska oprema posodobljena.
4. Tapnite Continue (Nadaljuj).
Ce je zahtevana posodobitev programske opreme aplikacije Aplikacija AirMini, se prikaze sporocilo,
da morate posodobiti programsko opremo.
Opomba: Za nadaljevanje uporabe aplikacije Aplikacija AirMini morate namestiti zahtevane
posodobitve programske opreme.
Namestitev posodobitve programske opreme:
1. Tapnite Update app (Posodobi aplikacijo).
Preusmerjeni boste v trgovino App StoreS™ ali Google Play™, da prenesete posodobitev
programske opreme Aplikacija AirMini.
2. Sledite dodatnim pozivom na zaslonu, da dokoncate postopek posodobitve.

#_  Download on the GETITON
@& AppStore p- Google Play

Sistemske zahteve za Aplikacija AirMini

Za seznam pametnih naprav, ki so zdruzljive z aplikacijo Aplikacija AirMini, glejte spletno mesto
ResMed.com/AirMiniApp.

Poleg tega potrebujete naslednji operacijski sistem:
e iOS™ — razliica operacijskega sistema 10.2 (ali novejsa) ali

e Android™ - razli¢ica operacijskega sistema 4.4 (ali novejsa).

Povezovanje naprave AirMini in pametne naprave
1. Prepricajte se, da je naprava AirMini pravilno nastavljena in priklju¢ena v vir napajanja.

Za dodatne informacije o nastavitvi glejte uporabniski priro¢nik AirMini.
2. V pametni napravi omogodite povezavo Bluetooth'.

Za navodila o0 omogoc¢anju povezave Bluetooth glejte uporabniski priro¢nik za uporabo pametne
naprave.
3. Odprite aplikacijo Aplikacija AirMini.

Ko boste prvi¢ odprli aplikacijo Aplikacija AirMini, vas bomo prosili, da:
e podate soglasje za uporabo analitike;

e sprejmete pogoje uporabe in obvestilo o zasebnosti druzbe ResMed;
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podate soglasje aplikaciji Aplikacija AirMini za nalaganje podatkov v oblak.

Izberite potrebna potrditvena polja, da zagotovite soglasje in sprejmete pravilnike.
Opombe:

Potrditveno polje za soglasje analitike je privzeto izbrano.

Od ¢asa do ¢asa se lahko pogoji uporabe posodobijo in morda boste morali znova podati
soglasje.

Ce se strinjate, da aplikacija Aplikacija AirMini naloZi vage podatke v oblak, bodo naloZeni iz
aplikacije Aplikacija AirMini v varen streznik.

Obstajata dve razli¢ni funkciji prenosa podatkov:

Prenos podatkov v ozadju — omogoca aplikaciji, da prenese vse podatke, ki $e niso bili nalozeni
v oblak, brez interakcije uporabnika (tj. aplikacija samodejno prenese podatke, kadar koli so na
voljo novi podatki in je aktivna internetna povezava). Ce Zelite omogogiti to funkcijo, morate
dati soglasje, saj je privzeto onemogocena. To funkcijo lahko kadar koli omogocite ali
onemogocite na zaslonu More (Vec).

Prenos podatkov na zahtevo — funkcija za zdravnika ali bolnika, ki naloZi vse podatke, ki $e niso
bili poslani v oblak. To funkcijo je mogoc¢e uporabiti ne glede na to, ali je bilo podano soglasje
za prenos v ozadju. Za uporabo te funkcije mora imeti aplikacija aktivno povezavo Bluetooth z
napravo AirMini.

Za dodatne informacije so na voljo tudi povezave na pozdravni strani:

Learn More (Ve¢ o tem) — razlaga nacina uporabe analitike;
Terms (Pogoji) — pogoji uporabe druzbe ResMed;
Privacy (Zasebnost) — politika zasebnosti druzbe ResMed;

my data (Moji podatki) — informacije o zasebnosti podatkov.

Opombe:

Ce se strinjate, da aplikacija Aplikacija AirMini nalozi podatke o vasi terapiji v oblak, bodo
nalozeni iz aplikacije Aplikacija AirMini v varen streznik.

Potem ko potrdite, da se strinjate z nalaganjem podatkov, lahko te prenose vklopite ali
izklopite v razdelku Preferences (Nastavitve) v meniju More (Vec).

Ko vklopite prenos podatkov v razdelku Preferences (Nastavitve) v meniju More (Vec), bodo
vsi razpolozljivi podatki o terapiji v napravi nalozeni v oblak, ne le podatki, ustvarjeni od tega
datuma naprej.

Podatki se bodo $e naprej nalagali v oblak, dokler ne izklopite prenosov v razdelku
Preferences (Nastavitve) v meniju More (Vec).

Ce izklopite prenos podatkov v razdelku Preferences (Nastavitve) v meniju More (Vec),

podatki, ustvarjeni od te tocke naprej, ne bodo preneseni v oblak. Podatki, ki so bili pred tem
preneseni v oblak, bodo ostali v oblaku.

. Ko so izbori dokon¢ani na pozdravni strani, tapnite Continue (Nadaljuj).

5. V napravi AirMini pritisnite gumb Bluetooth, € ko vas pozove Aplikacija AirMini.

e
Ko lu¢ka na napravi AirMini zacne utripati modro, *je povezava Bluetooth omogoc¢ena v napravi
in pripravljena za vzpostavitev povezave.
.V pametni napravi tapnite Connect (Vzpostavi povezavo).



Ko je naprava AirMini najdena, se ime naprave pojavi na seznamu za izbiro naprave.
7. Na seznamu izberite ime naprave, s katero Zelite vzpostaviti povezavo.

8. Ko boste prvi¢ seznanili napravo AirMini s pametno napravo, boste morali izvesti postopek
preverjanja pristnosti.

Ko vas aplikacija Aplikacija AirMini pozove, za¢nite postopek preverjanja pristnosti tako,da tapnete
Scan code (Skeniraj kodo). Ce dovoljenje e ni bilo odobreno, vas bo aplikacija Aplikacija AirMini
pozvala, da dovolite uporabo kamere na vasem pametnem telefonu, nato pa postavite kodo QR
naprave v vidno polje kamere.
Opomba: Kodo QR se nahaja na hrbtni strani naprave AirMini.
Preverjanje pristnosti lahko izvedete tudi tako, da vnesete Stirimestni klju¢, ki se nahaja na hrbtni
strani naprave AirMini.

9. Tapnite Done (Konc¢ano).

Ko je povezava uspe$no vzpostavljena, se ikona povezave Bluetooth 3 ')) prikaze v zgornjem
desnem kotu aplikacije Aplikacija AirMini.

Opombe:

o Dokler je vasa naprava priklju¢ena na vir napajanja, je vklopljena in v stanju pripravljenosti.

o Ce je naprava AirMini prikljugena na vir napajanja, se povezava Bluetooth samodejno vzpostavi
vsaki¢, ko je pametna naprava v blizini naprave, ¢e pustite Bluetooth omogocen.

o Podatki, poslani prek tehnologije Bluetooth, so Sifrirani za zascito vasSe zasebnosti.

e Pametno napravo lahko zdruzite le z eno napravo naenkrat.

Uporaba vodene namestitve opreme

Ko prvi¢ posku$ate uporabiti napravo Aplikacija AirMini, se prikaze zaslon Equipment setup
(Nastavitev opreme). S to interaktivno nastavitveno funkcijo lahko dokoncéate postopek nastavitve
opreme.

Opomba: Vse maske morda niso na voljo v vseh regijah.
Za uporabo funkcije vodene nastavitve opreme:
1. Tapnite Get started (Zacni), da zacnete postopek.

PrikaZeta se vrsta maske in zaslon za izbiro modela.
Izberite vrsto maske.

Izberite model maske.

Tapnite Continue (Nadaljuj).
Priklju¢ite zraéno cevko na AirMini.
Tapnite Next (Naprej).

Ce uporabljate serijo N20, AirFit™ P10 za masko AirMini ali AirFit N30 za masko AirMini in Zelite
uporabiti viazenje, vstavite HumidX™ ali HumidX Plus. Ce uporabljate masko serije F20 in zelite
uporabiti vlazenje, vstavite HumidX F20.

N o o bk N

8. Po vstavitvi vlaZilnika tapnite Next (Naprej).
9. Namestite si masko.

10.Tapnite Next (Naprej).
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11.Ce uporabljate masko serije N20, F20 ali F30, prikljuéite sklop cevi na masko.
12.Tapnite Next (Naprej).

Postopek vodene nastavitve je konc¢an.
Ce si zelite ogledati nadzorno plos&o AirMini, lahko nadaljujete s funkcijo preizkusa tako, da tapnete
Let's Go! (Za¢nimo!) ali No Thanks (Ne, hvala).

Test Drive (Preizkus)

Preizkus vam omogoca, da preizkusite terapijo z razli¢nimi stopnjami zratnega tlaka in preverite
tesnjenje maske. Za uporabo preizkusa boste potrebovali povezavo Bluetooth z napravo AirMini.
Prepri¢ajte se, da je vaSa maska pravilno namesc¢ena in lahko normalno dihate.

1. Tapnite Start Air (Za¢ni z zrakom). Naprava bo zacela delovati s tlakom 4cm H>O. Masko po
potrebi prilagodite.

2. Tapnite Continue (Nadaljuj). Preizkus lahko kadar koli prekinete tako, da tapnete Stop Air (Ustavi
zrak).

3. Tapnite Check mask seal (Preveri tesnjenje maske). Ce je treba masko prilagoditi, tapnite Need
Help? (Potrebujete pomoc?). Usmerjeni boste na zaslon za odpravljanje tezav, ki vam bo
pomagal prilagoditi masko. Ko aplikacija AirMini zazna, da je pu$¢anje odpravljeno, se boste vrnili
na preizkus.

4. Tapnite Increase air pressure (Povecaj zracni tlak), da zrac¢ni tlak zvisate na 7 cm H20O.

5. Tapnite Increase air pressure (Povecaj zrac¢ni tlak), da se pomaknete na konéno nastavitev, ki je
10 cm H20.

6. Tapnite Finish (Koncaj) ali Stop Air (Ustavi zrak), da zakljucite preizkus.
Opomba:
o Kadar koli tapnite X na vrhu zaslona, da zaprete preizkus.

o Ko se preizkus za¢ne, imate za njegovo dokonéanje na voljo 3 minute. Ce preizkus ni kon&an v 3
minutah, bo aplikacija AirMini ustavila pretok zraka. Kadar koli tapnite Restart air (Ponovno zagon
zraka), da nadaljujete s preizkusom.

e Do funkcije Test drive (Preizkus) lahko kadar koli dostopate v meniju More (Vec).
Opomba: Dostop do dodatne pomoci je mogo¢ s klikom na ikono za podporo @ na katerem koli
zaslonu, na katerem se prikaze.

Razdelki o prileganju maske in terapiji

Funkcije na zaslonu Sleep (Spanje) so organizirane v dveh rubrikah: Mask Fit (Prileganje maske) in
Therapy (Terapija).

S pomocjo razdelka Mask Fit (Prileganje maske) lahko ocenite in ugotovite morebitno puscanje zraka
iz vase maske.

Razdelek Therapy (Terapija) uporabite za dostop do terapevtskih funkcij in nastavitev udobja.
Preverjanje prileganja maske

1. Svojo masko prilagodite, kot je opisano v uporabniskem priro¢niku maske.

2. V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).
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Odprl se bo zaslon Sleep (spanje).
3. Tapnite Mask Fit (Prileganje maske).

Odpre se zaslon Mask Fit (Prilaganje maske).
4. Na zaslonu Mask Fit (Prilaganje maske) tapnite START Mask Fit (Za¢ni prileganje maske).

Naprava bo zac¢ela pihati zrak.
5. Prilagodite masko, blazinico maske in opremo za namestitev na glavo, dokler ne dobite rezultata
Good Mask Seal (Dobro tesnjenje maske).

6. Zaustavite prileganja maske, tako da tapnete STOP Mask Fit (Zaustavi prileganje maske).
Ce ne morete doseti dobrega tesnjenja maske, se pogovorite s svojim izvajalcem zdravstvenih
storitev.

Zagon terapije z uporabo aplikacije

1. Prepric¢ajte se, da je vasa naprava pravilno nastavljena in vklopljena.

2. Potrdite, da je povezava Bluetooth aktivna.

Za navodila glejte »Povezovanje vase naprave in pametne naprave«.
3. Namestite si masko.

4. V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).

Odprl se bo zaslon Sleep (spanje).

Theragy

5. Tapnite Therapy (Terapija).

Odpre se zaslon Therapy (Terapija).
6. Ce je vklopliena funkcija SmartStart™ (Pametni zagon), si namestite masko in zaénite normalno

dihati, da zazenete terapijo. Drugace pa tapnite START (Zagon)@ za zaCetek terapije.

Zaustavitev terapije z uporabo aplikacije
Ce je funkcija SmartStop (Pametna zaustavitev) vklopljena, se bo terapija samodejno zaustavila, ko

snamete masko. Drugace pa tapnite STOP (Zagon)@.

Spreminjanje funkcij za udobje

Vas$ izvajalec zdravstvenih storitev je vaso napravo AirMini nastavil za vase potrebe, vendar pa boste
morda Zeleli nastavitve nekoliko prilagoditi, da bi bila vasa terapija $e bolj udobna. Na zaslonu Sleep
(Spanije) lahko prilagodite funkcije za udobje Ramp Time (Cas stopnjevanija), Pressure Relief
(Sprostitev tlaka), SmartStart (Pametni zagon) in SmartStop (Pametna zaustavitev).

Opomba: Funkcijo za sprostitev tlaka mora najprej omogociti vas$ izvajalec zdravstvenih storitev.
Za dostop do funkcij udobja:
1. V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).
Odprl se bo zaslon Sleep (Spanje).
2. Tapnite Therapy (Terapija).
3. Tapnite Options (Moznosti), da odprete zaslon Sleep options (Moznosti spanja).

Trenutne nastavitve udobja se prikaZejo na zaslonu Sleep options (MoZnosti spanja).
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Cas postopnega zagona

Zasnovano tako, da je zaCetek terapije udobnejsi, ¢as postopnega zagona pa je obdobje, v katerem
se tlak postopoma povecuje od niZjega zacetnega tlaka do predpisanega tlaka zdravljenja.

Funkcijo Ramp Time (Cas stopnjevanja) lahko nastavite na Off (Izklopljeno), 5 do 45 minut ali Auto
(Samodejno). Kadar je Ramp Time (Cas stopnjevanja) nastavlien na Auto (Samodejno), naprava zazna,
kdaj zaspite in nato samodejno zvi$a na predpisani tlak za terapijo.

Za prilagoditev ¢asa stopnjevanja:
1. V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).
Odprl se bo zaslon Sleep (Spanje).
2. Tapnite Therapy (Terapija). _
3. Tapnite Options (Moznosti), da odprete zaslon Sleep options (Moznosti spanja).

Trenutne nastavitve udobja se prikaZejo na zaslonu Sleep options (Moznosti spanja).
4. Tapnite na trenutno nastavitev Ramp (stopnjevanje).

5. Izberite svojo Zeleno nastavitev.
6. Pritisnite OK (V redu).

Prikazala se bo vasa Zelena nastavitev.
Opomba: Ko za¢nete obdobje terapije, ne morete prilagoditi te nastavitve. Ce Zelite prilagoditi
nastavitev, morate prekiniti terapijo, prilagoditi nastavitev in nato znova zaceti terapijo.
Sprostitev tlaka

Kadar je funkcija Pressure Relief (Sprostitev tlaka) omogocena in vklopljena, vam bo morda lazje
izdihniti. To vam lahko pomaga, da se navadite na terapijo.

Ce zelite vklopiti ali izklopiti sprostitev tlaka:
1. V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).

Odprl se bo zaslon Sleep (Spanje).

2. Tapnite Therapy (Terapija).
3. Tapnite Options (Moznosti), da odprete zaslon Sleep options (Moznosti spanja).

Trenutne nastavitve udobja se prikaZejo na zaslonu Sleep options (MozZnosti spanja).
4. Ce je va$ izvajalec zdravstvenih storitev omogogil sprostitev tlaka, lahko to funkcijo vklopite

SmartStart (pametni zagon)

ali izklopite, kot vam ustreza.

Ko je funkcija SmartStart omogocena, se z dihanjem v masko zdravljenje za¢ne samodejno.
Ce zelite vklopiti ali izklopiti funkcijo SmartStart (Pametni zagon):
1. V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).

Odprl se bo zaslon Sleep (Spanje).

Theragy

2. Tapnite Therapy (Terapija).
3. Tapnite Options (Moznosti), da odprete zaslon Sleep options (Moznosti spanja).

Trenutne nastavitve udobja se prikaZejo na zaslonu Sleep options (Moznosti spanja).



4. Funkcijo SmartStart (Pametni zagon) vklopite ~~ ali izklopite, kot vam ustreza.

SmartStop (pametna zaustavitev)

Ko je funkcija SmartStop omogocena, se terapija samodejno ustavi po nekaj sekundah, ko odstranite

masko.

Ce zelite vklopiti ali izklopiti funkcijo SmartStop (Pametna zaustavitev):

1.

V zavihku za krmarjenje tapnite Sleep (Spanje).

Odprl se bo zaslon Sleep (Spanje).

2. Tapnite Therapy (Terapija).

3. Tapnite Options (Moznosti), da odprete zaslon Sleep options (Moznosti spanja).

. Funkcijo SmartStop (Pametna zaustavitev) vklopite

Trenutne nastavitve udobja se prikaZejo na zaslonu Sleep options (MozZnosti spanja).

ali izklopite, kot vam
ustreza.

Meni More (Vec)

V meniju More (Ve¢) lahko dostopate do:

Podatke o spanju lahko naloZite tudi v oblak. Tapnite Upload data now (Nalozi podatke zdaj) in

uporabniskega priro¢nika za aplikacijo AirMini;
uporabniskega priro¢nika za napravo AirMini;
spletnega mesta za podporo za AirMini.
Nastavitev opreme

Funkcija Test Drive (Preizkus)

podatki bodo poslani v oblak.

Opomba:

Naprava AirMini mora biti povezana prek povezave Bluetooth, pametna naprava pa mora imeti

vzpostavljeno internetno povezavo.
NaloZeni bodo samo podatki, ki $e niso bili poslani v oblak.

Ce zelite znova naloZiti vse podatke AirMini, morate aplikacijo AirMini odstraniti/ponovno

namestiti, vzpostaviti povezavo Bluetooth z napravo AirMini in tapniti Upload data now (NaloZi

podatke zdaj).

Slovens¢ina
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Nadzorna plosca
Nadzorna plo$¢a vam nudi trenutni posnetek vasih podatkov o terapiji.

Opomba: Ce si zelite ogledati najnovejse podatke o terapiji, morate AirMini sinhronizirati z aplikacijo
Aplikacija AirMini.

Rezultat myAir™ (skupaj 100 tock)

(85) Posreduje vam skupno oceno spanja za prej$njo noc, tako da analizira $tiri klju¢ne
kategorije: ure uporabe, tesnjenje maske, Stevilo dogodkov na uro ter Stevilo
vklopov/izklopov. Visji skupni rezultat je boljsi.

Za dostop do podatkov o rezultatu myAir:
1. Na nadzorni plo&¢i nad rezultatom myAir izberite datum.

Povzetek rezultata myAir prikaze rezultate za preteklih 30 dni.
2. Tapnite na kateri koli datum, da pogledate analizo rezultatov za izbrani datum.

Ure uporabe (70 tock)

@ PrikaZe Stevilo ur terapije, ki ste jo prejeli preteklo no¢. Ve¢ ur terapije, kot ste prejeli,
ved todk boste dosegli. Ce uporabite svojo terapijo za 1 uro, dobite 10 to&k, za 6 ur
dobite 60 tock. Lahko dobite do 70 tock.

Tesnjenje maske (20 tock)

g lu
W

Pomaga vam oceniti, kako dobro je vasa maska zatesnjena in ugotoviti morebitna
uhajanja zraka okoli vase maske. Za najmanj$e uhajanje iz maske lahko dobite do 20
toc¢k, od 10 do 15 tock za zmerno uhajanje in od 0 do 10 toc¢k za visoko uhajanje.

Ce je rezultat nizek, poskusajte prilagoditi prileganje maske.

Ce ne morete dosedi dobrega tesnjenja maske, se pogovorite s svojim izvajalcem
zdravstvenih storitev.

St. dogodkov na uro (5 to&k)

@ Ta ocena je izpeljana iz povpre¢nega Stevila dogodkov (apnej in hipopnej) na uro, ki ste
jih doziveli med obdobjem terapije.
St. dogodkov name$éanja/snemanja maske (5 togk)

:}6 Prikaze, kolikokrat ste odstranili masko med spanjem preteklo no¢. ManjSe Stevilo
odstranjevanja maske pomeni, da prejmete vec¢ tock.
Tlak

@ Prikazuje tlak, ki je enak ali niZji od najvisjega tlaka, ki ga je naprava AirMini dovajala
vecino Casa terapije preteklo no¢. Ta meritev ne vpliva na Stevilo tock, ki jih prejmete,
vendar je pokazatelj, koliko zra¢nega tlaka je bilo potrebnega za u¢inkovito zdravljenje
motenj dihanja v spanju.



Vecé o AirMini
Zaslon Ve¢ o AirMini ponuja naslednje informacije o vasi napravi AirMini:
e Total usage hours (Skupno $tevilo ur uporabe) — skupno $tevilo ur uporabe naprave AirMini;

¢ Firmware version (Razli¢ica vdelane programske opreme) — trenutna razli¢ica vdelane
programske opreme, namescéena na vasi napravi AirMini;

e Last synced (Zadnja sinhronizacija) — ¢as od zadnje sinhronizacije pametne naprave z vaso
napravo AirMini.

Ce zelite odpreti zaslon Ve& o AirMini, tapnite About  (Ve& o) v meniju More (Ved).

Potovanje

Svojo napravo AirMini lahko vzamete s seboj kamor koli.
Zagotovite, da boste s seboj imeli ustrezen napajalni adapter za regijo, kamor potujete. Za
informacije o nakupu adapterja se obrnite na svojega izvajalca zdravstvenih storitev.

Potovanje z letalom

Nekateri letalski prevozniki medicinske opreme ne uvré¢ajo med ro¢no prtljago, zato se naprava
AirMini morda ne upo$teva pri omejitvah prtljage. Preverite pri svojem letalskem prevozniku, da se
seznanite z njegovo politiko.

Napravo AirMini lahko uporabljate na letalu, saj izpolnjuje zahteve Zvezne uprave za letalstvo (Federal
Aviation Administration, FAA).

Potrdila o skladnosti za potovanije z letali si lahko prenesete s spletnega mesta www.resmed.com in
natisnete.

Kadar napravo AirMini uporabljate na letalu:

¢ Onemogocite povezavo Bluetooth, tako da pritisnete in pridrzite gumb Bluetooth 3z najmanj
deset sekund, dokler se indikatorska lu¢ka ne obarva belo.

o Ne uporabljajte aplikacije Aplikacija AirMini.
e Gumb Start/Stop (Vklop/izklop) ® navasi napravi uporabite za zaCetek zdravljenja.

e Za ponovno vzpostavitev povezave Bluetooth (ali izhod iz letalskega nacina) pritisnite gumb
Bluetooth.

Slovens¢ina "



Odpravljanje tezav

Ce imate kakréne koli tezave, poskusite z naslednjimi predlogi. Poglejte tudi uporabniski priroénik za
napravo AirMini. Ce tezave ne morete resiti, se obrnite na lokalnega prodajalca ali pisarno druzbe
ResMed. Ce imate teZave z napravo AirMini, je ne odpirajte.

TeZava/mozni vzrok

Resitev

Ne morem vzpostaviti povezave Bluetooth.

Bluetooth je morda onemogocen.

V/asa povezava Bluetooth je morda slaba.

Vasa naprava je morda v letalskem naginu.

Na svoji pametni napravi preverite, ali je Bluetooth

omogocen.

Na napravi AirMini preverite, ali je Bluetooth omogoten. Ko
indikatorska lucka Bluetooth na vasi napravi utripa modro,

-
*je naprava pripravljena za seznanjanje.

Ponovno vzpostavite povezavo ter seznanite napravo AirMini
in pametno napravo. Za vet informacij glejte »Povezovanje
naprave AirMini in pametne naprave«.

Ce te resitve ne odpravijo teZave, poskusite ponovno zagnati
pametno napravo.

Ce ne morete vzpostaviti povezave Bluetooth med napravo
AirMini in aplikacijo Aplikacija AirMini, lahko $e vedno
zacnete terapijo tako, da pritisnete gumb Start (Vklop) na
SvVoji napravi.

Poskrbite, da bo naprava AirMini oddaljena od potencialnih
virov motenj, kot so mikrovalovne petice, usmerjevalniki
brezZiénega lokalnega omreZja (WLAN) ali brezZi¢ni telefoni.

Ce ne morete vzpostaviti povezave Bluetooth med napravo
AirMini in aplikacijo Aplikacija AirMini, lahko $e vedno
zacnete terapijo tako, da pritisnete gumb Start (Vklop) na
SVoji napravi.

o
Ce se utripajoca bela lutka 3 prikaZe na vasi napravi
AirMini, je va3a naprava v letalskem naginu.

Ce Zelite onemogotiti letalski natin, pritisnite gumb
Bluetooth na napravi in ga pridrZite za najmanj 3 sekunde.

Ko je letalski nagin onemogocen in indikatorska lutka

P
Bluetooth na vasi napravi AirMini zatne utripati modro, *je
Bluetooth v vasi napravi omogocen in naprava je pripravljena
za seznanjanje.

Ce ne morete onemogoiti letalskega natina, lahko $e vedno
zacnete terapijo s pritiskom na gumb Start (Vklop) na svoji
napravi AirMini.



Tezava/mozni vzrok

Resitev

Indikatorska lu¢ka Bluetooth na moji napravi AirMini neprestano sveti belo. Ne morem seznaniti svoje naprave.

Bluetooth je onemogoten.

Naprava AirMini se pojavi na seznamu naprav, vendar ne
morem vzpostaviti povezave.

Podatki o moji terapiji niso bili poslani.

Bluetooth je morda onemogoden.

VaSa pametna naprava je morda v letalskem naginu.

Okoli maske uhaja zrak oziroma je maska prevec¢ hrupna.

Maska se morda ne prilega dobro.

Sistem AirMini je morda nepravilno sestavljen.

Pritisnite gumb Bluetooth na napravi AirMini in ga pridrZite
za najmanj 3 sekunde. Ko indikatorska Iutka Bluetooth utripa

modro, *je naprava pripravljena za seznanjanje.

Tapnite ime naprave na seznamu naprav, da potrdite, da se
Zelite povezati s to napravo.

Prepricajte se, da je Bluetooth omogoden v pametni napravi

Prepricajte se, da je Bluetooth omogoden v napravi AirMini,
tako da pritisnete gumb Bluetooth na napravi. Lutka
K3

Bluetooth na napravi mora utripati modro 3.

Ponovno vzpostavite povezavo ter seznanite napravo AirMini
in pametno napravo. Za vet informacij glejte »Povezovanje
naprave AirMini in pametne naprave«.

Ce te resitve ne odpravijo teZave, poskusite ponovno zagnati
pametno napravo.

Izklopite letalski nagin na pametni napravi.

Zagotovite, da je maska pravilno namestena. Za navodila
glede namescanja in prileganja glejte uporabniski priro€nik
za svojo masko oziroma sproZite funkcijo prileganja maske s
pomoagjo Aplikacija AirMini, da preverite prileganje in
tesnjenje maske.

Prepricajte se, da je sistem AirMini pravilno sestavljen. Za
informacije o nastavitvi svoje naprave AirMini glejte
uporabniski prirocnik za AirMini.

Zracni tlak v moji maski se zdi prenizek oziroma imam ob¢&utek, da ne dobim dovolj zraka.

Morda je v teku stopnjevanje.

HumidX™ ali oddu$nik je morda zablokiran.

VlaZilnik HumidX je morda moker.

S pomotjo aplikacije Aplikacija AirMini potrdite, da je
omogotena funkcija udobja Ramp Time (Cas stopnjevanja).
Ce je tako, potakaite, da se tlak postopoma zvia ali pa s
pomoagjo aplikacije Aplikacija AirMini izklopite funkcijo
Ramp Time (Cas stopnjevanja).

Preglejte HumidX in oddu3nik za blokade ali poskodbe. Za

informacije o ¢iS€enju in vzdrzevanju glejte uporabniski
priroénik za AirMini.

VlaZilnik HumidX mora biti suh, preden zatnete s terapijo.
Ugotovite, ali vlaZilnik HumidX je moker, in ga po potrebi
zamenjajte.

Slovens¢ina 13



Tezava/mozni vzrok Resitev

Ne morem zaceti terapije.

Napajanje morda ni prikljugeno. Priklju¢ite napajalno enoto in se prepri€ajte, da je vti¢
popolnoma vstavljen. Svetiti mora zelena indikatorska lucka
na napajalniku.

Prepricajte se, da sveti tudi zelena indikatorska lucka nad
gumbom Start/Stop (vklop/izklop) na napravi AirMini.

Moja terapija se je zaustavila.

Zratno cevje je morda odklopljeno. Prepricajte se, da je zratno cevje pravilno prikljuéeno.
Pritisnite gumb Start/Stop (Vklop/izklop) na napravi AirMini
za nadaljevanje terapije.

Medtem ko je funkcija SmartStop (Pametna zaustavitev) Zagotovite, da je maska pravilno namestena. Za navodila

omogocena, lahko pride do pustanja maske. glede namestanja in prileganja glejte uporabniski prirognik
za svojo masko oziroma sproZite funkcijo prileganja maske s
pomacjo Aplikacija AirMini, da preverite prileganje in
tesnjenje maske.

Druga moZnost je, da onemogogite funkcijo SmartStop
(Pametna zaustavitev).

Ne morem skenirati kode QR za seznanjanje naprave AirMini.

Kamera ni izostrena ali je pokvarjena oziroma je Rotno seznanite napravo AirMini, tako da v pametno
poskodovana oznaka kode QR. napravo vnesete $tirimestni kljug, ki ga najdete na hrbtni
strani naprave AirMini.

Nalepka s kodo QR je netitljiva. Obrnite se na svojega izvajalca zdravstvenih storitev.
Lucka nad gumbom Start/Stop (vklop/izklop) utripa zeleno.

Na napravi AirMini je prislo do napake. Izkljucite napravo AirMini. Pogakajte nekaj sekund in jo nato
ponovno prikljucite.

Ce je teZava $e napre] prisotna, se obmite na svojega
ponudnika zdravstvenih storitev. Ne odpirajte naprave
AirMini.

Dozivljam suhost oziroma imam suh ali zamaS$en nos.

Maska se morda ne prilega dobro. Prilagodite in ponovno namestite masko, da izboljSate
tesnjenje. Prepricajte se, da iz maske ne uhaja zrak. Za
navodila glede name$¢anja in prileganja glejte uporabniski
priroénik za svojo masko oziroma sproZite funkcijo prileganja
maske s pomogjo Aplikacija AirMini, da preverite prileganje
in tesnjenje maske. Ce je vasa maska dabro prilega,
poskusite uporabiti HumidX Plus.

Morda bo potrebno vlazenje. Terapijo poskusite izvajati z uporabo HumidX.
Uporabljam vlaZilnik brez vode in na nosu, maski ali zraénem cevju se pojavljajo neugodne kapljice.

Stopnja vlaznosti je previsoka. Ce uporabljate HumidX ali HumidX F20: Odstranite vlaZilnik
in poskusite izvajati terapijo brez vlaZenja.



Tezava/mozni vzrok Resitev

Ce uporabljate HumidX Plus, raje poskusite uporabiti
HumidX. To bo pomagalo zmanj$ati nastajanje vodnih
kapljic.

Ce se tezave nadaljujejo, se obrnite na svojega izvajalca
zdravstvenih storitev.

Opomba:0b spremembi pogojev vlaznosti okolja boste morda morali uporabiti vlazilnik brez vode.

Simboli

Naslednji simboli se lahko nahajajo na izdelku ali ovojnini.
d Proizvajalec. (ISO 15223-1) [EC[REP] Pooblasceni predstavnik za Evropo. (ISO 15223-1)

E Poobla&eni zastopnik v Svici Edinstveni identifikator naprave
Medicinski pripomocek.

Glejte slovar simbolov na spletnem mestu ResMed.com/symbols.

Dodatne informacije

Za informacije o ¢iS¢enju naprave, vzdrzevanju, odpravljanju tezav in drugih tehni¢nih podatkih glejte
uporabniski priro¢nik naprave AirMini.
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